Newsletter CSOS cerven 2018

CSOS informuje

Probéhl Svétovy den orientacniho béhu
(WOD). Hlavni den, kdy byla usporadana i
vétsina akci, byl ve stredu 23. kvétna 2018. V
ramci WOD bylo mozné usporadat akci nebo se
ji z(castnit az do 29. kvétna 2018. K 31. 5.
zatim bylo nahlaseno v CR 36 poradatelli, ktefi
usporadali 45 akci s poctem 7333 ucastniki
(véetné zavodnika tfi krajskych kol Preboru
skol). IOF nyni scita Ucastniky z celého svéta,
presny pocet by mél byt znam do 14 dni.

Momentka ze zdvodu v MiliCcovském lese v rdamci

Svétového dne orientacniho béhu. Foto: Jan Picek.

Predposledni kvétnovy den jednal v Praze
Vykonny vybor CSOS, v poradi tfeti v letodnim
roce. Jednani trvalo bezmala 4 hodiny,
program byl velmi nabity. Schvaleni realizace
projektu "Zazij sv(j domov", zmény v Radach
CS0S nebo informace o financovani sportu ze
strany MSMT. | o tom &lenové VV jednali. Zapis
z toho jednani najdete zde.

Dne 25. kvétna 2018 vstoupilo v platnost
Obecné narizeni o ochrané osobnich udaja,
tzv. GDPR. Co to znamena pro nas sport? Jaké
povinnosti ¢ekaji na ¢lenské kluby CSOS a jak
nafizeni ovlivni poradani zavodd nebo

Verzi HTML najdete zde.

Orientacni sporty v médiich

Kvéten byl nabity rliznymi a ¢asto velmi
zajimavymi medialnimi vystupy.
Orientacni sporty a zejména orientacni
béh se objevil v pfimém prenosu na CT
sport, Radiozurnalu, v tisténych i
internetovych periodikach.

Ceska televize

e CT Décko - pofad Lvicata (reportdZ o
tréninku pardubickych béZci, 15.5.,
zacind v Case 7:13)

e Dokument o ME ve Svycarsku (30
minutovy dokument)

e MCR ve sprintu 2018 (pfimy pFenos)

e Sprintersky titul na MCR orientaénich

béZzct  obhajil  Kral,  slavila i
Horcickova (reportdz o MCR ve
sprintu)

e Pomahali umirajicimu muzi z horiciho
auta. O hodinu pozdéji bézeli cesti
orientacni bézci o medaile (reportdZ
v Brankdch, bodech, vterindch)

e Orientacni béZec Kral dobéhl ve
Svycarsku v _evropské konkurenci
desaty (reportdZ v Brankdch, bodech,
vterindch)

e Ve sprintovych Stafetdch Ce$i na
medaili jen tésné nedosahli (reportdZ
v Brankdch, bodech, vterindch)
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porizovani fotografii z akci (C€SOS? Vice
informaci na strankach CSOS.

Poradatelé Svétového poharu v Praze (4. - 7.
fijna 2018) hledaji stale nékolik dobrovolniku.
Pokud mas chut se podilet na této vyznamné
akci, mGzes se registrovat zde.

Ze sekce OB

V  prvni poloviné kvétna probéhlo ve
Svycarském Ticinu Mistrovstvi Evropy. Velmi
nabity program - 7 zavodi v 8 dnech
absolvovalo i nékolik ceskych zavodniku.
Nejblize medaili byla ¢eska smisena Stafeta (4.
misto), ktera bézela ve slozeni Denisa Kosova,
Milos Nykodym, Vojtéch Kral a Jana Knapova.
Stejné umisténi vybojovala také muzska
Stafeta v sestavé Kubat-Nykodym-Kral. Vojtéch
Kral potvrdil skvélou formu na sprintu, kdyz
skoncil na 7. misté. Na stejné pozici dobéhl i
Milos Nykodym na klasické trati, ktery posléze
tento zavod oznadil za svij Zivotni. Reportaze
z jednotlivych zavodi najdete na strankach
sekce OB nebo souhrnné na serveru Svét béhu.

Ceskd sprintovd $tafeta po dobéhu v cili. Foto: Jan
Picek.

Ve skolnim roce 2017/2018 probéhla jiz
vsechna krajska kola Preboru skol v OB.
Celkem jich bylo 14, konala se ve vsech krajich
a byl vytvoren novy Ucastnicky rekord (2859
Skolakd). Celostatni finale Preboru skol je na
programu ve stfedu 6. Cervna v Pardubicich.

R A i L T e a1 Rk & h i

Wyhldseni nejlepsich strednich skol pfi Celostdtnim

Ivan Matéja a Kristyna Skyvovd ve studiu CT pred
primym prenosem zdvodu z Tdbora.

Cesky rozhlas Radiozurnal

Jak natrénovat orientacni béh?
(Rozhovor s MiloSem Nykodymem)
"Cilem neni,_aby se lidi ztraceli v
lese." Svétovy den orientacniho béhu
chce prilakat ucastniky k prirodé
(Pozvdnka na Svétovy den
orientacniho béhu)

"Zalezi na vas,_o kolik to bude delsi."
Rozhlasova reportérka si vyzkousela
orientacni béh.

(Redaktorka Barbora Kovarfikovd na
trati zdvodu v OB v ramci Svétoveho
dnu orientacniho béhu)

Redaktorka RadioZurndlu Barbora Kovarikovad

natdci rozhovory a dojmy Ucastniki na Svétovém
dnu orientacniho béhu. Foto: Jan Picek

Svét béhu

Jak orientacni béZci razi kontroly?
(Vyukovy materidl pro neorientdky)
Mistrovstvi Evropy v orientacnim béhu
dopadlo pro Cechy bramborové
(Reportdz o Mistrovstvi Evropy)

MCR orientaéniho b&hu ve sprintu pro
Krale a Horcickovou (Reportd? o MCR
ve sprintu)

ADELA INDRAKOVA - piedni Zeska
orientacni bézkyné: "Kdyz to moc
chci,_tak to nejde!" (V rubrice BéZec
tydne)
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findle Preboru skol 2016/2017. Foto: Jan Honkys.

Za pritomnosti kamer Ceské televize se konalo
v Tabore MCR ve sprintu. V krasnych kulisach
historického mésta si pro prvni titul v této
discipliné v kategorii Zen dobéhla Vendula
Horcickova (OOB TJ Slovan Luhacovice), druha
Jana Knapova (OK Lokomotiva Pardubice)
ztratila na vitézku 31 sekund, bronzova
medaile putovala do OK 99 Hradce Kralové
zasluhou Denisy Kosové. V muzich potvrdil
formu Vojtéch Kral (SK Severka Sumperk), 25
sekund ztratil Daniel Hajek (SK Zaboviesky
Brno), dalsich 14 sekund zpét byl bronzovy
Milo$ Nykodym (SK Zaboviesky Brno).

MCR ve sprintu 2018 se odehrdvalo v historickém
centru mésta Tdbor. Foto: Petr Kaderdvek.

V Plzni probéhl o vikendu 26. - 27. kvétna dalsi
roc¢nik Vyzyvaciho poharu oblastnich vybéru
Zactva, kam se pocitaly sobotni Stafety a sprint
a nedélni stafety. Celkové byla nejlepsi
Jihomoravska oblast pred Prahou, treti skoncila
Vychodoceska oblast, ktera dosud vyhrala
vsechny roc¢niky Vyzyvaciho poharu.

Byl vydan Ranking na konci kvétna. V Cele zen
doslo ke zméné, dlouho vedouci Janu Knapovou
odsunula na druhé misto Vendula Horcickova,
treti je stale Adéla Indrakova. Také v cele
poradi muzi doslo ke zméné, do cela se
posunul Milos Nykodym, Vojtéch Kral je druhy a
na tieti misto postoupil Jan Sedivy. Kompletni
vysledky najdete na strance Rankingu.

Ze sekce LOB

Na sezonu 2019 se na poradani celostatnich
zavodu prihlasili 3 poradatelé - ladi se terminy
s ohledem na kalendare biatlonistd a lyZard.
Hleda se jesté dalsi poradatel. Vice informaci
poskytne Pfemek Skoda, predseda sekce LOB.

Byly jmenovany reprezentacni druzstva
dospélych, juniordt a vybéru dorostu na
sezénu 2018/2019. Dospély kadr obsahuje 12
jmen:

Skoda Jakub (VLI), Laciga Radek (SZP), Horvat
Petr (SSU), Drobnik Michal (SJC), Argalas Michal
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3 Wogden, 3 =

Server Svét béhu publikoval fadu zajimavych
¢ldnka o orientacnim béhu v pribéhu kvétna 2018.

DalSi média

e Orientacni bézkyné Adéla Indrakova:
jednou bych rada zkusila i maraton
(rozhovor na portdlu  Ceského
atletického svazu)

e Kompas orientacéni lyzarka nepouziva,
staci ji_rozhlédnout se na startu
(¢ldnek o Zuzané Stoklasové v deniku
MF Dnes - seridl "Vyso¢ina ma talent”)

3 otazky pro...
Vendulu Horcickovou,
vitézku MCR ve sprintu v OB 2018

Vendula Horcickovd s reportérem CT Petrem
Kubdskem na ME ve Svycarsku po zdvodu na krdtké

trati. Foto: Jan Picek.

V prvni poloviné kvétna probéhlo ME ve
Svycarsku. Jak ho zpétné z tvé pozice
hodnotis?

BohuZel nemdZu byt moc spokojena. Byla
jsem dost nervozni a neméla jsem Uplné
dobry pocit rozzavodéni. Preci jen zavodu
predtim v Cesku ani jinde moc nebylo,
takze to byl hodné ostry start do sezony.
Nejlepsi vykon jsem predvedla ve Stafetach,
kde to bohuzel tymové ten den nesedlo.
Z individual( jsem $la obstojné middle a na
sebe i sprint, ale i tam je hodné co
zlepsovat. Abych nebyla jen negativni, pri
analyzach postupl a mezicasi jsem vidéla
slusny potencial, takze doufam, ze v

vvvvv
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(TRI),
(MLA),

Matus Vojtéch (VRB),
Rost Hanna (TZL),

BartoS Vojtéch
Mechlova Lenka

(SHK), Simkovéa Johanka (SHK), Hancova Petra

Cesky tym na tnorovém ME v LOBu ve Velingradu.
Foto: Czech SKI-O Team.

Ze sekce MTBO

Zacala zavodni sezona sekce MTBO, na
Karlovarsku se o vikendu 2. - 3. 6. bojovaly o
prvni mistrovské tituly. Ze sprintu si z hravého
lazenského terénu veze zlato Nadézda Reifova
(LKT 80 Sumperk) a Krystof Bogar (OK Jiskra
Novy Bor). V MCR Stafet byly nejrychlejsi
sestavy USK Praha (Lacigova, Hrdinova,
Tichovskd) a OK Jiskra Novy Bor (F. Bogar,
Svoboda, K. Bogar). Kompletni vysledky
najdete zde.

Nejlepsi tfi muZské stafety na MCR Stafet v MTBO
2018. Foto: Pavel Stdfek.

Ze sekce Trail-0

Vedeni sekce Trail-O rozhodlo o nominacich na
MS, které se letos kona v Lotyssku spolecné s
MS v OB. Nominace ma nasledujici sloZeni:
Open: Forst, Kurfiirst, Lestinsky

Open Stafeta: Forst, Kalousek, Kurfiirst

Para (+Stafeta): Dudik, Hulka, Kostova

TempO: Forst, Kalousek, Kurfiirst, Lestinsky

Poprvé jsi vyhrala MCR ve sprintu.
Zameérila jsi v posledni dobé vice trénink
pravé na sprintové discipliny?

Ne, to ani ne. Na MCR se to viechno dobre
seslo. Sedl mi terén, nedélala jsem chyby,
byla jsem odpocinuta, protoze jsem si
davala po ME trochu volno. Specialni
tréninky na sprint jsem neméla, myslim, ze
jde spis vidét kontinualni trénink, ktery se
mi dafi drzet druhy rok po sobé bez vétsi
prestavky (tuk tuk).

Poprvé jsi také prabéziné ve vedeni
rankingu (k 31. 5.). Je to pro tebe toto
vitézstvi dlleZité?

Urcité je to prijemny pocit. S holkama se
ted’ na vedoucich pozicich pékné stfidame a
tak to ma byt, zdrava konkurence je
potfeba. Takze vim, Ze se i v dalSich

mésicich budu muset snazit, abych se tam
udrzela.

Vendula Horcickovd na trati MCR sprintu v

Tdbore. Foto: Petr Kaderdvek.

Vychazi druhé cislo tisténého
casopisu Svét béhu

Minuly tyden vyslo dalsi Cislo Casopisu Svét
béhu. Kromé zajimavych tréninkovych tipQ
na klasicky hladky béh, tréninkovych pland,
rozhovoru s Pascalem Eglim nebo Marii
Zelenou, zde najdete také clanek o tréninku
pro pokrocilé orientacni bézce od Honzy
Prochazky. Predplatné casopisu si také
muUZete objednat za pouhych 95 K¢ za rok
na www.eshop.svetbehu.cz.

TRE \J'\J‘.l]l.i“ N l AT
BEHU PRO POKROCI
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