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Breznové udalosti

O vikendu 2.-3. brezna probéhl posledni
zavodni vikend sekce LOB, ktery se
odehrdl v Nové Vsi na Jesenicku. Na
programu bylo v sobotu MCR na klasické
trati, kde vyhrali Lenka Mechlova a Jakub
Skoda. Nedé&lni MCR 3tafet ovladly Zeny

~ OK Slavia Hradec Kralové, nejlepsi muzsky

Probéhne v dubnu
Od 1. dubna plati aktualizovany
dokument Seznamu autorizovanych

tiskaf pro tisk map CSOS digitalnimi
technologiemi.

1. dubna prevzali dékovné dopisy cesti
reprezentanti v orientacnim béhu pfi
predavani cen fair play za rok 2018.

Vice najdete zde.

Od 4. dubna bude ceska dospéla
reprezentace na tréninkovém kempu v
Norsku sméfujici k letoSnimu MS, které

se uskutecni v srpnu.

5. - 7. dubna bude v Ostravé a okoli jiz
4. rocnik Stfedoevropského utkani
mladeze, tzv. CEYOC. Objevi se zde 24
reprezentantd pod vedenim
Marka Cahela.

Ceskych

6.

seminare:

- 7. dubna probéhnou dva MTBO

Trénink MTBO a pro

byl

V zavérecném CP ve

tym ze Slovanu  Zdravotnik

Praha. sprintu
zvitézili opét Lenka Mechlova a Jakub

Skoda. Vice zde.

Od 4. do

Krajnoyarsku cesti akademici

10. bfezna se v ruském

zUcastnili

Svétové zimni Univerziady, jejiz soucasti

byl poprvé také LOB. Petra Hancova v

posledni zavodé, na kratké trati s

hromadnym startem, vybojovala

bronzovou medaili! Vice na strankach
sekce LOB:

sprintové smiSené Stafety; kratka trat.

sprint,__stihaci zavody a

5. brezna vysel Zpravodaj CSOS 2/2019.

Najdete v ném

informace o moznosti
poskytnuti finanéniho pfispévku klubim
skolni

CSOS na plnéni projektl pro

mladez a verejnost v roce 2019.

15. brezna zacala prvni casti Skoleni T2,
na které je pfihlaSeno 34 acastnikd. Dalsi

cast pokracuje o vikendu 5. - 7. dubna.
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zavodl.  Prihlasky

otevrené, vice informaci zde.

poradatele jsou

7. dubna pokracuje Cesky pohar 3tafet
dalSim zavodem ve Smolkové, o den
dfive je na programu ZB-Morava. Vice

informaci najdete na strankach zavodd.

7. dubna je termin prihlasek na INOV-8
CUP - Zebricek A na kratké trati (14.
dubna, Bohanka - Skala).

13. dubna probéhne letodni prvni MCR,

tradicné Sampionat v _nocnim OB.

Poradatelé z OK Slavia Hradec Kralové
pripravili akci v Bohance - Skala. Tituly
Mechlovd a Milos

obhajuji Lenka

Nykodym.

15. dubna konci

podavani zadosti o registraci sportovcu

radny termin pro

v sekci MTBO. VSe probiha v systém
ORIS.

21. dubna je termin pro prihlasky na
prvni tfi kola CP v MTBO (4. - 5. kvétna,

Hradec Kralové).

28. dubna je termin

prihlasek do 3. kola vybérového fizeni

pro pfijem

na poradatele zavodu sekce OB v roce
2020 (vice ve Sdéleni sekce 4/2019).

29. dubna je termin pro prihlasky na

Cesky pohar ve sprintu a Cesky pohér

Stafet (11. - 12. kvétna, Sumperk).

V dubnu probiha rada okresnich kol
Pfreboru Skol. V kvétnu pak jsou na
programu kola,

krajska finadle je

planovano na 5. ¢ervna v Brné.

Do 2. kvétna je mozné zazadat

soutézni komisi o} vyjimku
startu zavodnika nebo $tafety pro MCR
ve sprintu a sprintovych Stafet (18. -

19. kvétna).

18. brezna vysly Metodické listy C.
3/2019. Najdete v nich nékolik
zajimavych  tip4  (napf. O-Dobble),

pfirucku Prvni kroky (nejen) zacinajiciho
trenéra orientacniho béhu nebo informace

o antidopingu pro trenéry a rodice.

Mezi 719. a 24. breznem se
uskutecnilo Mistrovstvi svéta v _LOB, ale
ME dorostu a MS

veterdnd v LOB ve $védském mésté Pitea.

také MS juniord,

PrecCtéte si reportdze o jednotlivych

zavodech: klasickd trat a sprint, kratka

trat a Stafety.

23. brezna probéhlo nékolik akci y bylo

vydano nékolik dokumentu:

e Dopoledne probéhlo prvni kolo

Ceského poharu Stafet v ramci
Jarniho poharu 2019. Z vitézstvi se
radovali muzi SK Zabovfesky Brno a
zeny SK Kamenice.

e Od 16 hod

Seminaf pro poradatele zavodu

zacal  tradicni
soutézi sekce OB v Hradci Kralové.

e Byl vydan zdapis z jednani soutézni
komise sekce OB (23. 3., Hradec
Kralové).

e Byl vydan zapis z jednani vedeni
sekce OB ¢. 16/2019.

e Bylo vydano Sdéleni
4/2019

sekce OB

27. brfezna zasedli clenové Vykonného

vyboru CSOS na druhém jednani v

letoSnim roce, zapis najdete zde.

31. brezna bylo vydano Sdéleni Mapové
rady CSOS ¢&. 2.

Ve véku 75 let zemrel dlouholety
predseda ¢eského OB (SOB CUV CSTV)
Zdenék Provaznik. Cesky OB vedl 10 let

do roku 1989.
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CSOS se pripojil k Uklidme Cesko

Uklidme Cesko je dobrovolnick4 tklidova akce,
ktera probiha na Gzemi celé Ceské republiky (a
dokonce na par mistech mimo ni). Jejim cilem
je uklidit nelegdlné vzniklé cerné skladky a
neporadek. Hlavnim jarnim dklidovym dnem

v roce 2019 bude sobota 6. dubna. Vykonny
vybor doporucuje viem klubim, aby se k této
akci pfipojily! Je nas dohromady 13 000
registrovanych O-sportovcl. Kdyby kazdy sebral
z lesa jen jeden odpadek tydné (prumérné 25

gramu), bude to za rok pfes 15 tun odpadka.

bl e i

Zacitorient dk.cz funguje 2 roky

\" bfeznu 2019 oslavil server
www.zacitorientak.cz druhé narozeniny. Zde
naleznou zacinajici orientaci nebo i dalsi

pfiznivci naseho sportu vSe na jednom misté -
zavody, mapy, kontakty na kluby nebo aredly

pevnych kontrol.

Orientacni sporty v médiich

e Na lyzich mezi kontrolami. Na

univerziddé byl na programu lyZarsky

(Ceska

orientacni___béh televize, 4.
3.2019)

Rozhovor: Kartograf map _pro orientacni

sporty_AleS Hejna odkryvd maparskou

kuchyni (Svét béhu, 14. 3. 2019)

e Jak na orientacké mapy? (RUN, 22. 3.

2019)

o Co cekd orientdky v roce 2019?

Mistrovstvi svéta v_Norsku bude jasnym

vrcholem (Svét béhu, 25. 3. 2019)

e Jak na prvni ZAVOD V OB (RUN, 28. 3.
2019)

e Jak trénuje Vendula Horcickova (RUN,
28.3.2019)

zdvod v

e Jak
orient dku? (RUN, 29. 3. 2019)

vybrat __ten _spravny

Olympijsky béh i s OB

Poradatelé MS 2021, které bude hostit Ceska
republika v Jizerskych horach a na Kokofinsku,
si dali za cil predstavit orientacni béh Sirsi
vefejnosti, a to zejména v oblastech, kde se
bude konat. Spole¢né s Ceskym olympijskym
vyborem pfipravili dplnou novinku - jeden z 80
Olympijskych béhl dne 19. ¢ervna bude i ten
orientacni. Zavody se uskutecni na Milifich na
Jablonecku v oblasti pro orientacni bézce
zndmé jako "Cisafsky kamen" a je urcen pro

Uplné vSechny. Vice najdete zde.

Newsletter Ceského svazu orienta¢nich sporti duben 2019. Vychazi mési¢né.

Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz

0Odhlaseni z odbéru Newsletteru CSOS.
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