Newsletter CSOS kvéten 2019

Probéhne v kvétnu

1. kvétna vysSlo Sdéleni sekce OB
7/2019 (Seznam zavodnik( s pravem
startu na Mistrovstvi CR v OB ve
sprintu 2019).

3. kvétna vyslo Sdéleni sekce OB

8/2019 (Vyjimky startu na Mistrovstvi

CR v OB ve sprintu a sprintovych
Stafet 2019).

4. - 5. kvétna se pétistovka zavodniku

zUcastnila prvnich tfi kol CP v MTBO v

letosnim roce v okoli Hradce Kralové.
Tri zavody ovladla Veronika Kubinova,
v muzich dva vyhral Vojtéch Ludvik,

jeden Vojtéch Stransky.

Do 13. kvétna je termin pro prihlasky
na Cesky pohar, Zebficek A, ZebFicek
B Cechy-zdpad (1. - 2. 6. 2019,
Skalka u Doks, pof. DOK a DKP).

Verzi HTML najdete zde.
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Dubnové udalosti

1. dubna vyslo Sdéleni sekce OB 5/2019
(Seznam S$tafet s pravem startu na MCR
sprintovych Stafet, hostovani Y
mimoradném terminu nebo méritko mapy
naCP 1.6.2019).

4. dubna vyslo Sdéleni sekce OB 6/2019

(Rozlosovani  startovniho  poradi v
jednotlivych zavodech INOV-8 CUP -
Zebricku A 2019).

5 - 7. dubna se na Ostravsku

uskutecnil jiz 4. roCnik Stfedoevropského
utkdni mladeZe, tzv. CEYOC. Ceska
reprezentace si odvezla vitézstvi v Poharu
narodu pred Mad'arskem a Némeckem.

6. - 7. dubna probéhly dva MTBO
semindare: Trénink MTBO a pro poradatele
zavodu.

6. dubna probéhl hlavni jarni uklidovy den
akce "Uklidme Cesko", do kterého se
zapojil i Cesky svaz orienta¢nich sport.

7. dubna pokracoval druhym kolem Cesky
pohar Stafet v OB ve Smolkové. V zenach i
muzich vyhral tym SK Zaboviesky Brno.

13. dubna se konalo prvni letosni MCR v
OB, tradi¢né v nocnim orientacnim béhu.
V Zenach vyhrala Petra Aschermannova z
OK Kamenice (2. Karolina Tepla, 3. Tereza
Odehnalovad), v muzich byl nejlepsi Jan
Petrzela z OK 99 Hradec Kralové (2. Radek
Nozka, 3. Jan Prochdzka). Kompletni
vysledky najdete zde.



https://app.crystalmails.com/cz/campaigns/244080-newsletter-csos-kveten-2019-06-05-15-00/wizard/%CM_VIEW%
http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob07-19.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob08-19.pdf
http://www.mtboracingteam.cz/
http://obkotlarka.cz/zavody/za-a-zb-cechy-zapad-doksy/aktuality
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob05-19.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob06-19.pdf
http://ceyoc.eu/2019/
https://www.uklidmecesko.cz/
https://www.ataco.cz/ob/mm2019/
https://mcrnob-za-2019.shk-ob.cz/
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=4294

18. kvétna probéhne MCR ve sprintu
v_OB v Caslavi (pof. LPU). Tituly
obhajuji Vendula Horcickova a Vojtéch
Kral.

MCR
sprintovych Stafet v Pardubicich (pof.
LPU). Od 10:10 bude vysilan pfimy

prenos na CT sport.

19. kvétna je na poradu

19. kvétna je termin pro pfihlasky na
MCR na KT v MTBO a 5. kolo CP v
MTBO (1. - 2. 6. 2019, Ves Svaté
Katefiny, por. VRL).

15. - 21. kvétna probéhne jiz Ctvrty

rocnik Svétového dne orientacniho

b&hu. V lofském roce bylo v Cesku
usporadano 73 akci, na kterych se
podilelo 51 poradatelu pfi celkové
Gcasti 10 473 lidi.

Do 28. kvétna lze pozadat soutézni
komisi  prostfednictvim klubu o
mimoradny start na MCR na kratké
trati v OB (22. - 23. ¢ervna).

Do 2. cervna je termin pro pfrihlasky
na Mistrovstvi a Veteranidda CR na
kratké trati (22. - 23. 6. 2019, Velké

Svatonovice, pof. LTU).

2. Cislo Svét béhu v roce 2019

Jiz pristi tyden wvychazi 2. <cislo naseho
partnerského casopisu Svét béhu. A co v ném
najdete? Rozhovor s ¢erstvou mistryni Ceské
republiky v pllmaratonu, Terezou Hrochovou,
tipy na béhani ve Vysokych Tatrach, vse o
swimrunu, kombinované discipliné z béhu a
plavani, vSe o orientachim béhu pro déti a

spoustu dalSiho. Predplatné objednavejte na

15. dubna vysly ctvrté Metodické listy.
Najdete v nich ukazky kineziotapingu,
procvi¢ovani vnimani vrstevnic, bézeckou
hru - Clovéée, nezlob se nebo dalsi
odkazy na zajimava videa nebo ¢lanky.

26. dubna pocet registrovanych
orientacnich bézci presahl vsSechny
historické tabulky. Aktualné je evidovano
11 481 zavodniku (k 6. 5. 2019), kdyZ na
konci minulého roku (dosud nejvyssi
pocet) bylo registrovano 11 443 ¢lend.

K 30. dubnu vedou Ranking Denisa
Kosova (OK 99 Hradec Kralové) a Milos

Nykodym (SK Zabovfesky Brno).

Vedeni sekce Trail-O ucinilo pokus o lepsi
popularizaci své discipliny a pfriblizeni
mladsim orient akim a rozhodlo o zfizeni
ktera od dubna

facebookové stranky,

bézi.

Kompletni databaze vysledku

Mnoho sportt ma své podrobné statistiky o

dosazenych casech, délkach, vyskach ¢&i poctu
vstfelenych branek. Nyni se i orienta¢ni béh mize
pochlubit svou podrobnou historii, protoze na

webu CSOS pribyla stranka s vysledky Mistrovstvi

Ceskoslovenska a Mistrovstvi Ceské republiky od
roku 1966 az po soucasnost. O vyvoji této stranky

se doctete zde. Postupné by se mohly vysledky


http://lpu.cz/mcr19/
http://lpu.cz/mcr19/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10183677624-sportovni-beh-a-chuze/219471291282002-m-cr-2019-sprintove-stafety/
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5114
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5115
http://worldorienteeringday.com/
http://www.mcr2019.cz/
http://www.mcr2019.cz/
https://mailchi.mp/894dd5662957/metodickelisty1_2019-2350409?e=8b5276e00a
https://www.facebook.com/Trailocz-425390611369617/
https://www.svetbehu.cz/
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/vysledky-domacich-mistrovstvi-a-rankingu
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/kompletni-databaze-vysledku-domacich-mistrovstvi-a-rankingu

eshop.svetbehu.cz jen za 99 K& za rok! rozrustio zavody LOB a MTBO.

TREMINKOVE FLANY KRADS « STRAWA PRED ZAVOOEH « INTERVALOY ¥ TRENIMK

Svet behu

Orientac¢ni sporty na CT SPORT ORIS: Nové funkcionality

| v letos CSOS spolupracuje s Ceskou televizi.
B V prubéhu brfezna a dubna se podafilo

Pfipravuje se pfimy pfenos z MCR sprintovych
zjednodusit  Ucetni doklady a  vytvofit

stafet v Pardubicich (19. 5.), ale i frada
uzivatelsky  prfijemnéjsi  jednotny format

dokumentd v prubéhu celého roku. Vice se
prihlaSovani i pro jednorazové prihlasky v

dozvite v rozhovoru s Ivanem Matéjd,

. ORISu. Jak konkrétné se zménil stavajici systém
mistopredsedou CSOS, ktery ma spolupraci s . . ; o
se muzete docist v ndsledujicim ¢lanku.

CT na starosti.

Newsletter Ceského svazu orienta¢nich sportli kvéten 2019. Vychazi mési¢né.
Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz

0Odhlaseni z odbéru Newsletteru €SOS.



http://www.eshop.svetbehu.cz/
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/orientacni-sporty-na-ct-sport-v-roce-2019
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/oris-nove-funkcionality
https://app.crystalmails.com/cz/campaigns/244080-newsletter-csos-kveten-2019-06-05-15-00/wizard/%CM_UNSUBSCRIBE%
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A zkuste se ziratit!




