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Vazeni Ctenari,

Verzi HTML najdete zde.
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e

vitejte v novém roce 2019, pfejeme Vam hodné zdravi a Uspéchl nejen na poli orienta¢nich sportd.

PFipravili jsme pro vas trochu obménény format pravidelného Newsletteru CSOS tak, abyste zde naili

kompletni souhrn udalosti pfedeslého mésice a zaroven dulezité udalosti pravé zacinajiciho obdobi.

Snad Vam bude tento format vyhovovat, s vaSimi pfipominkami se muzete obracet na e-mail

newsletter@orientacnisporty.cz.

Probéhne v lednu

O vikendu 12. - 3.
uskute¢ni MCR ve sprintu a CP na
kratké

ledna se

trati (Nové Mésto na

Moravé, poradatel OSN).

Do 13. ledna probihaji pfihlasky na
Stacionarni tréninkové kempy v LOB.
Ty probéhnou ve dvou terminech: 23.
2. - 1. 3. (Ski aredl Pradéd-Ovcarna,
chata Sabinka) a 3. 3. - 8. 3. (Nova Ves
u Rymarova, chata SKP Olomouc).

Do 15. ledna maji €lenové CSOS (kluby,
oddily, krouzky) povinnost vygenerovat
evidenCni list a zaplatit zakladni

Prosincové udalosti

4. prosince byl zverejnén definitivni plan
pripravy Ceské reprezentace v OB na rok
2019. Komentar nového séftrenéra Jana
Sedivého najdete zde.

6. prosince vy$la Ro€enka Ceského svazu
orienta¢nich sportd, tzv. O-kniha 2018.
Na 192 stranach najdou ctendfi fadu
zajimavych  ¢lankd,  statistik, map,
fotografii ad.

8. prosince probéhlo na Strahové nékolik
dilezitych jednani:

e Shromazdéni sekce OB

e Valna hromada CSOS

e Jednani Vykonného vyboru CSOS
(7/2018)

8. prosince vyslo Usneseni sekce OB C.
29/2018 (Uprava zavodl zafazenych do
1A. kola vybérového fizeni na poradatele
zavodu soutézi sekce OB v roce 2020).

V terminu 9. - 14. prosince probéhl kurz
lyZovani pro déti na Hornich Miseckach
pod taktovkou zkuSené trenérky Vlasty



https://app.crystalmails.com/cz/campaigns/242678-newsletter-csos-leden-2019/wizard/%CM_VIEW%
https://mareceksimon.wixsite.com/lobnmnm2019
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-lob/KempyLOB2019.pdf
http://reprezentace.orientacnibeh.cz/upload/reprezentace/SEDA%20WEB/REPRE%20kal2019v3%202019.pdf
http://reprezentace.orientacnibeh.cz/novinky/cist/1033
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/usn-ssob18.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/usneseni-vh-csos-2018.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/zapis-vv-csos-2018-7.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob29-18.pdf
https://1url.cz/pMNxY
https://1url.cz/pMNxY

Clensky prispévek. O vSech novorocnich
povinnostech se doctéte zde.

Vterminu 19. - 20. ledna probéhne 2x
CP ve sprintu a MCR na kratké trati
(Ramsau am Dachstein/ Rakousko,
poradatel OOL).

21. ledna vyjde novy pravidelny
mésicnik  "Metodické listy", které
pfipravuje  Metodickd rada CSOS.

Nabidne zajimavé informace a novinky
pro trenéry, ale tfeba i organizatory
zavodu, mapové testy k volnému uziti a
mnoho dalSiho. Béhem tydne se objevi
na webu a socialnich sitich CSOS vice

informaci.

26. - 27. ledna je v planu CP_a
Akademické MCR - sprint a klasicka

trat, nocni free-order sprint (Cinovec,

poradatel LIV)

2. - 3. unora probéhne v Praze v hotelu

Golf High Level Event Seminar, kde se

sejdou poradatelé = mezinarodnich

zavodu z celého svéta,
aby prezentovali a diskutovali myslenky
a pfistupy k poradani vrcholnych

zavodu.

16. - 17. dnora CSOS organizuje v
Hradci Kralové Skoleni R2. Prihlasky

jsou do 3. dnora.

Probiha registrace sekce OB (az do 28.
2019).

informace Vc.

anora Veskeré  dulezité
prestupld a hostovani

naleznete na strankach sekce OB.

TIP na predplatné

V novém roce bude CSOS opét partnerem

Zlesakové. Kemp se vyvedl, na posledni
chvili napadl snih a podminky pro vyuku
lyzovani tak byly vyborné.

17. prosince se uskutecnil spoleCensky
veCer a pracovni jednani v Blatinach na
Vysociné pfri prilezitosti 10 let spoluprace
Ceského svazu orientaénich sportd s
Ceskou televizi. Od té doby vzniklo 30
pfimych pfenost, okolo 100 dokumentu a
reportazi.

Vendula Horcickova, Jana Knapova, Denisa
Kosova, Pavel Kubat a Milos Nykodym byli
zafazeni pro pfisti rok do Armadniho
Sportovniho Centra DUKLA.

Ceska reprezentantka Martina Tichovska
ovladla anketu IOF o nejlepSiho MTBO
zavodnika pro rok 2018.

Popularni server WorldofO.com vyhlasuje
kazdorocné od roku 2010 anketu ,Course
of the year®, neboli ,Trat roku“. LetoSnim
vitézem se stala kratka tratna Valdstejné
pfi SP v Cesku, kterou postavil Jindfich
Kofinek.

Vysel novy metodicky material,
ktery pfipravil Jifi Funda s Vendulou
Bouchalovou, pod nazvem Pohybovy
aparat, Rehabilitace, Vyziva. V tisténé
podobé je pro trenéry k dostani na
sekretariatu CSOS, ke staZeni pak zde.

V prosinci se doladila podoba zadani
novych funkcionalit systému ORIS.
Hlavnim tématem prvni varky zmén bylo
vyreSeni prihlaSovani neevidovanych osob
v CSOS (pfichozich), zahrani¢nich
zavodniku, posileni zabezpeceni systému
nebo zavedeni rankingu.
Vice najdete zde.

veteranského

Napsali o orientacnich sportech

e Bude ji 83 let, v orienta¢nim béhu porazi



http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/povinnosti-vedoucich-klubu-na-pocatku-noveho-roku-2019
http://sk.hanaorienteering.cz/mistrovstvi-ceske-republiky-a-veteraniada-na-kratke-trati-lob/
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4804
https://orienteering.org/wp-content/uploads/2018/11/Invitation-to-IOF-High-Level-Event-Seminar-2019.pdf
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4887
https://orienteering.org/mtb-orienteering-athlete-of-the-year-martina-tichovska/
http://news.worldofo.com/2018/12/09/course-of-the-year-2018-world-cup-final-middle/
https://1url.cz/6MHaC
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/zmeny-oris-2019
https://magazin.aktualne.cz/dobre-zpravy/bude-ji-83-let-zavodi-v-orientacnim-behu-pred-tim-sermovala/r~a15e7c74e66111e8b474ac1f6b220ee8/

¢asopisu Svét béhu. Casopis bude i v roce 2019
vychdzet 4x rocné. Redakce pro vas opét
pfipravuje porci toho nejkvalitnéjsiho obsahu o
bézeckém tréninku, vyzivé, zdravi, vybaveni,
chybét nebudou ani rozhovory se zajimavymi
osobnostmi. Soucasti kazdého cisla bude i obsah
vénovany orientacnimu béhu, ktery redakce
pfipravuje ve spolupraci s CSOS.

Casopis si mizete predplatit za vyhodnou cenu

95 K¢/rok na eshop.svetbehu.cz.
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A AT L

LT

BETECKY i R ¥
SEME - o

Zajimavosti

V patek 14. prosince probéhl seminar ,Souziti
s vikem v CR“. Cesky svaz orienta¢nich sportQ
vyuzil pozvanky na seminaf a jako jediny
sportovni svaz se zucastnil této akce. Poznatky

z této akci si precCtéte zde.

mladSi. Jsem predvalecna kvalita,_sméje
se (Aktudlné.cz, 12.11.2018)

e Jak odpocivaji _orientaci? Vikend na
chaté, cCas s kamarady i oddilova
zabijacka (Svét béhu, 15.11.2018)

e VOJTECH KRAL - medailové vykony ve

finale Svétového poharu v Praze (Casopis

Svét béhu, 21.11.2018)

® Nejlepsi orientacni sportovci roku byli
vyhlaseni v _Plzni (Svét béhu, 30. 11.
2018)

® NejlepSim orientacnim béZzcem 2018 je
Kral (casopis RUN, 5. 12. 2018)

e Orientakdv rok - Tipy pro trénink v
kazdém obdobi (casopis RUN, 5. 12.
2018)

PFipravuje se

Metodicka rada CSOS ptipravuje v tydnu 3. -
10. srpna 2019 tydenni kemp plny pfednasek,
workshopl a besed pro mladé orient aky/bézce
ve véku 15 - 23 let, tzv. YO!Camp. Zbyvaji
posledni mista. Vice zde.

Newsletter Ceského svazu orientacnich sportli leden 2019. Vychazi mési¢né.

Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz

0Odhlaseni z odbéru Newsletteru €SOS.



https://www.svetbehu.cz/
http://eshop.svetbehu.cz/
https://magazin.aktualne.cz/dobre-zpravy/bude-ji-83-let-zavodi-v-orientacnim-behu-pred-tim-sermovala/r~a15e7c74e66111e8b474ac1f6b220ee8/
https://www.svetbehu.cz/orientacni-beh/36976-jak-odpocivaji-orientaci-vikend-na-chate-cas-s-kamarady-i-oddilova-zabijacka/
https://www.svetbehu.cz/orientacni-beh/37078-nejlepsi-orientacni-sportovci-roku-byli-vyhlaseni-v-plzni/
https://1url.cz/UMHWS
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/pripravuje-se-kemp-pro-mlade-organizatory-a-trenery
https://app.crystalmails.com/cz/campaigns/242678-newsletter-csos-leden-2019/wizard/%CM_UNSUBSCRIBE%
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