CSOS informuje

Ve stredu 21. listopadu se v Praze na svém
jednani sesel Vykonny vybor CSOS. Program
byl velmi bohaty, byly podany informace
jednotlivych sekci i Rad CSOS, Rada pro
podporu inovaci predlozila navrh na vyuziti
financnich prostredkd pro talentovanou mladez
do 18 let a mnoho dalsiho. Vice najdete v
zapise.

Letosni Valna hromada CSOS se uskutecni
v sobotu 8. 12. 2018 od 13:00 hod. v Aule
Ceské unie sportu, Zatopkova 2/100, Praha 6.
0Od 10:00 hod. se na stejném misté uskutecni
shromazdéni sekce OB.

Loriskd Valnd hromada CSOS probéhla v Luhacovicich,
letos se vraci do Prahy. Foto: Jan Picek.

Ze sekce OB

Predseda sekce OB Petr Klimpl pripravil
podrobnou statistiku zavodi, zavodnik( i
klubi OB za rok 2018. Podivejte se na
kompletni prehled.

Byla definovana Clenska
zakladna tréninkovych center mladeze (TSM)
pro rok 2019. Do TSM A bylo zarazeno 71

o

Verzi HTML najdete zde.

.:‘."-¢|

Kral, Tichovska a Skoda
nejlepsi o-sportovci 2018

V sobotu 24. listopadu 2018 v plzenské
Kreativni zéné DEP02015 byly slavnostné
vyhlaseny vysledky ankety o nejlepsiho
orienta¢niho sportovce letoSniho roku. Na

toto  vyhlaseni posléze navazoval
spolecensky vecer O-Gala. Kdo letos
uspél?

Orientacni béh

1. KRAL Vojtéch (SK Severka Sumperk)
2. NYKODYM Milo$ (SK Zaboviesky Brno)
3. KNAPOVA Jana (OK Lokomotiva
Pardubice)

4. HORCICKOVA Vendula (00B TJ Slovan
Luhacovice)

5. KUBAT Pavel (OK 99 Hradec Kralové)

Junior roku

1. JANOSIKOVA Tereza (SK Severka
Sumperk)
2. VANDAS Daniel (OK 99 Hradec Kralové)


https://app.crystalmails.com/cz/campaigns/242410-newsletter-csos-prosinec-2018/wizard/%CM_VIEW%
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/listopadove-jednani-vv-csos
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/zapis-vv-csos-2018-6.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/statistika-o-sezony-2018

zavodnikl, do TSM B 88 zavodnikd, tj. celkem
159 zavodnikd. Oproti leto$nimu roku doslo k
navyseni Clenské zaklady o cca 20 zavodnikd.
Seznam najdete zde.

Byla schvalena nova Pravidla orientacniho
béhu, ktera budou platna od 1. Unora 2019.
Celé znéni najdete zde.

O vikendu 23. - 25. listopadu byl pripraven
tradicni seminar trenéri a rozhodcich. Témér
stovka Ucastnik( (skoro dvojnasobny narUst
oproti lonsku) byla od patku do nedéle
seznamovana se zajimavymi tématy na Stredni
pramyslové Skole elektrotechnické v Plzni.
Vsechny prezentace najdete zde.

Semindr trenért a rozhodcich byl letos pfemistén ze
Sternberka do Plzné. Foto: Petr KadeFdvek.

Ze sekce MTBO

Kalendar zavodd CP v MTBO na rok 2019 je
kompletni. Najdete ho zde.

Ze sekce LOB

Trenéri reprezentaCnich druzstev pripravili
metodicky material zabyvajici se komplexnim
tréninkem lyzarského orientacniho
béhu. Tato tréninkova prirucka byla poprvé
predstavena na seminari trenérl a rozhodcich v
Plzni (23.-25.11. 2018) a nyni je k dispozici ke

3. CHALOUPSKA Barbora (OK 99 Hradec
Kralové)

Dorostenec roku
1. MARECEK Simon (OS Nové Mésto na
Moraveé)

MTBO

1. TICHOVSKA Martina (USK Praha)
2. BOGAR Krystof (OK Jiskra Novy Bor)
3. LUDVIK Vojtéch (TJ Stadion Novy Bor)

Junior roku

1. HASEK Jan (KOS Slavia Plzef)

2. KRALOVA Vilma (KOS TJ Tesla Brno)
3. LUDVIK Matyas (TJ Stadion Novy Bor)

Dorostenec roku
1. WOHANKA Richard (SKOB Slany)

LOB

1. SKODA Jakub (Slavia Liberec
orienteering)

2. MECHLOVA Lenka (OK Slavia
Hradec Kralové)

3. HANCOVA Petra (OK Lokomotiva
Pardubice)

Junior roku

1. HASEK Jan (KOS Slavia Plzef)

2. BARTOS Vojtéch (MLOK Marianské Lazné)
3. HLAVAC Ondrej (KOS TJ Tesla Brno)

Dorostenec roku
1. KUCHAROVA Rozalie (Sportcentrum Ji¢in)

TRAIL-O

PARA - KOSTOVA Jana (Orientacni oddil SKV
Praha)

OPEN - LESTINSKY Tomas$ (Orienteering
Adventure)

Dalsi ocenéni:

Uvedeni do Siné slavy - ZUZANEK Zdené&k
Zvlastni podékovani - NOVOTNY Radek



http://reprezentace.orientacnibeh.cz/novinky/cist/1031
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pravidla-ob-2019.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/ob/metodicka-komise-ob/prednasky-ze-seminare-treneru-a-rozhodcich-2018
https://www.mtbo.cz/zavody/kalendar-zavodu/
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/nove-trendy-v-lob.pdf
http://www.ski-o.cz/upload/dokumenty/sekce-lob/metodika-lob-final.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/zdenek-zuzanek-vstoupil-do-sine-slavy

stazeni pro vSechny zajemce.

DARUJTE PREDPLATNE SVETA
BEHU POD STROMECEK!

Svet behu

Pravé vyslo nové Cislo (a letosni posledni)
naseho partnerského casopisu Svét béhu.
Najdete v ném napriklad rozsahly rozhovor
s Vojtou Kralem o jeho zavodech na Svétovém
poharu v Praze, tréninkové tipy od Petra
Vabrouska na béhani v zimé, tipy na posilovani
nebo ¢lanek o tom, co a jak vycist z rozboru
krve, a spoustu dalsiho!

Koupit si ho mizete ve vybranych trafikach a
nebo si ho rovnou predplatit na cely rok ¢i dva.
Je to také skvély TIP NA VANOCNI DAREK pro
vase béhajici blizké. Vice na
eshop.svetbehu.cz.

v{u TECH KRAL

3 otazky pro...
Martinu Tichovskou,
vitézku ankety o nejlepsiho
zavodnika CSOS v MTBO, leto3ni
vitézku SP v MTBO

. T T ? T FEmm |

Vitézstvi Martiny Tichovské v zdvodé SP v

Portugalsku. Foto: Paula Silva.

Poprvé jsi letos ovladla hodnoceni
Svétového poharu v MTBO. Da se fFici, ze
to pro tebe byla Zivotni sezéna?

Urcité, nejvic si cenim toho, Ze se mi
podarilo udrzet celou sezénu vysokou
vykonnost.

Po trech letech jsi letos ovladla anketu o
nejlepsiho MTBO zavodnika CSOS. Co to
pro tebe znamena?

Anketa je vyhlasovana na zakladé hlasovani
odbornikd, to, Ze lidé vnimaji a dokazi
ocenit mé vykony je urcité prijemné.

Jaké mas cile na nadchazejici sezénu?
Triumf, ktery mi zatim unika, je celkové
vitézstvi v prestiznim Brnénském poharu
MTBO. Je to cil vysoky a v konkurenci
brnénskych vl¢aku témér nerealizovatelny
(smich - pozn. red.).


http://www.ski-o.cz/upload/dokumenty/sekce-lob/metodika-lob-final.pdf
http://eshop.svetbehu.cz/
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Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz

Newsletter Ceského svazu orienta

2



