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Probéhne v Unoru

od 1. ucinnost nova
Pravidla OB. Proc¢

jak byla vytvofena a co

unora maji
nova pravidla
vznikla,
nového obsahuji, popsal Jan Fiala v

¢lanku na strankach sekce OB.

Od 1. dnora dochazi ke zméné
pojistovny pro Urazového pojisténi
¢lenu sportovnich spolkd, tedy i ¢lent
CSOS. Pojisténi je nové u Pojist ovny
VZP, ktera od 1.2.2019 bude freSit

pojistna plnéni.

1. — 3. unora probéhl v Praze v hotelu
Golf TV seminaf a HLES, kde se
sjeli poradatelé mezinarodnich

zavodd z celého svéta, aby

prezentovali a diskutovali myslenky
a pfistupy k pofadani vrcholnych

zavodU. Za Cesko vystoupili napfiklad

Verzi HTML najdete zde

Lednové udalosti

9. ledna byla vyddna kazdorocni
zprava Archivu map pro orientacni
sporty, tentokrat za rok 2018, kterou
pripravil Zdenék Lenhart. K 8. 1. 2019 je v
Archivu  zastoupeno alespon jednim
papirovym exemplarem 9123 map z 9568
zaznamu. Pro rok 2018 bylo vyzadano a
pridéleno 355 evidencnich cisel.

13. ledna zasedalo vedeni sekce OB.
Zapis z tohoto jedndani naleznete zde. Pfi
té prilezitosti vySla i smérnice "Ovérené
systémy oznacovani zavodnich prukazu."

18. ledna skoncily pfihlasky do 1A. kola
vybérového fizeni na poradatele zavodu
sekce OB v roce 2020. Sesly se pouze dvé
prihlasky. MCR ve sprintu a sprintovych
stafet (16. - 17. kvétna) usporada SKI OB
Sternberk pfimo ve Sternberku a v Litoveli.
MCR 3tafet a druzstev bude v terminu 10.
- 11. fijna 2020 v Kobylé nad Vidnavkou
(poradatel Orientacni B&h Opava). Vice ve
Sdéleni sekce OB 1/2019.

19. ledna vyslo Sdéleni Mapové rady
CSOS ¢.1/2019.

21. ledna vysel poprvé novy pravidelny

mésicnik  "Metodické listy", které

pfipravuje Metodicka rada CSOS. Prvni

naleznete zde, pokud chcete

vydani


https://app.crystalmails.com/cz/campaigns/242891-newsletter-csos-unor-2019/wizard/%CM_VIEW%
http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pravidla-ob-2019.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/nova-pravidla-ob
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/archiv-map-pro-orientacni-sporty-1
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/zapisob14-18.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/smernice-razeni-19.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob1-19.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/sdelenimr1901.pdf
https://mailchi.mp/75d53285bc10/metodickelisty1_2019

Radek Novotny, Daniel Wolf, Karel
Jondk, Lukas Kdénig nebo Jan Picek,
organizaéné vie zajist ovali Jifi Subrt a

Jana Kubatova.

4. unora zacina v Turecku Mistrovstvi

Evropy v LOBu. Prvnim zavodem je

stfedecni sprint, vSe zakondci Stafety v
pondéli 11. tnora. Nominace ceského

tymu a dalsi informace naleznete zde.

5. Unora vyjde Zpravodaj CSOS ¢. 1.

16. - 17. unora CSOS organizuje v
Hradci Kralové Skoleni R2. Prihlasky

byly do 3. dnora.

Od 23.

staciondrni tréninkové kempy v LOB

unora se uskutecni dva

na dvou mistech: 23.2. - 1.3. ve Ski
3.3. -
8.3.2019 v Nové Vsi u Rymarova.

aredlu Pradéd-Ovcéarna a

23. - 24. unora probéhne pracovni
seminar sekce OB v Pardubicich pro
pripravu koncepce soutézi sekce OB

po roce 2021.

Do 28. unora probihda registrace
sekce OB (az do 28. unora 2019).
Veskeré dulezité informace VC.
pfestupt a hostovani naleznete na

strankach sekce OB.

5. brezna je termin pro ptihlasky do

2. kola vybérového fizeni zavodu

CSOS sekce OB.

1. ¢islo Svét béhu v roce 2019

V prvnim casopisu Svét béhu, které vychazi 14.3.,

se docCtete, jak trénovat navigaci v terénu tfeba i

Metodické

mailu, pak se zaregistrujte.

listy dostavat do svého e-

23. ledna zasedal poprvé v novém roce
Vykonny vybor CSOS v Praze. Zapis z

toho jednani najdete zde.

23. ledna vyslo Sdéleni Sekce OB ¢.
2/20109.

30. Sdéleni OB
¢.3/2019 (Prostory zavodu schvalenych v

1. a

ledna vyslo sekce

1A. kole vybérového Fizeni na

poradatele zavodi soutézi sekce OB v
roce 2020).

Cesky svaz orientac¢nich sportl uspél s
kandidaturou na pofadani Mistrovstvi
svéta v Trail-O na rok 2022. To by se
mélo uskutecnit v okoli Nového Boru a
Ceské Lipy s centrem zavodU v Liberci.

Cesky svaz orientaénich sportd byl
ocenén za velmi uspésnou
organizaci fijnového Kongresu IOF v
Praze. Stalo se tak béhem tzv. Joint
Meetingu v polské Varsavé 19. ledna
2019.

Byla oteviena registrace akci 4.

ro¢niku SVETOVEHO DNE ORIENTACNIHO
BEHU, ktery pfipadne na tyden 15. - 21.
kvétna. V lofiském roce bylo v Cesku
usporadano 73 akci, na kterych se
podilelo 51 poradatelt pfi celkové ucasti
10 473 lidi.

3 zavodni vikendy v LOBu

Sekce LOB pfipravila 3 UspéSné zavodni

vikendy v lednu v lyzafském orientacnim béhu:


http://www.esoc2019.net/
http://www.ski-o.cz/novinky-sekce-lob/nominovano-na-me-i-msj
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/zpravodajcsos-2019-01.pdf
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4887
http://www.ski-o.cz/upload/sekce_lob/2019//KempyLOB-2019.pdf
http://vybriz.orientacnisporty.cz/
https://mailchi.mp/dcd4ca12a418/metodickelisty
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/zapis-vv-csos-2019-1.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob2-19.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob3-19.pdf
http://worldorienteeringday.com/
http://www.svetbehu.cz/

bez mapy, proC jsou Beskydy nazyvané Mekkou
béZcl, Petr Vabrou3ek poradi, jak se vyhnout
pretrénovani a nékolik zajimavych cvikd na
posileni stfedu téla pomoci balancniho
cviceni. Predplatné pofridite za vyhodnou cenu 95

K¢/rok. Objednavejte na www.eshop.svetbehu.cz.

Skoleni T2

V letoSnim roce probéhne v novém formatu
$koleni licence T2, kterého se muzou zucastnit
zajemci z fad OB, LOB a MTBO. Skoleni bude
probihat pod zastitou VysSi odborné skoly
Ceské unie sportu, diky niz ma kurz akreditaci
MSMT. Vice informaci naleznete zde, pfihlasky

pak pres ORIS.

e 72. - 13 Jedna Mistrovstvi CR ve
sprintu, Cesky pohar, ZA, 7B - kratka
trat (Nové Mésto na Moravé) - web,

vysledky: sobota / nedéle, mapy

e 79 - 20. ledna Cesky pohar, ZA, 7B -
sprint (Ramsau) - web, vysledky: sobota
/ nedéle

e 26. - 27. ledna Cesky pohéar, ZA, 7B,
Akademické M CR - sprint, Cesky
pohar, ZA, 7B, Akademické M CR -

klasicka trat (Cinovec) - web, vysledky

Rozhovory s Séftrenéry

Predseda sekce OB Petr Klimpl pfipravil nékolik
zajimavych rozhovort béhem ledna s $éftrenéry

reprezentacnich druzstev OB:

e Marek Cahel (dorost)

e Pavel KoSarek (juniofi)

e Jan Sedivy (dospéli)

e Radek Novotny (dospéli do 2018)

Newsletter Ceského svazu orientacnich sportli tnor 2019. Vychazi mési¢né.

Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz

0Odhlaseni z odbéru Newsletteru CSOS.



http://www.eshop.svetbehu.cz/
https://mareceksimon.wixsite.com/lobnmnm2019
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=4810
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=4811
https://mareceksimon.wixsite.com/lobnmnm2019/mapy-1
http://sk.hanaorienteering.cz/mistrovstvi-ceske-republiky-a-veteraniada-na-kratke-trati-lob/
https://oris.orientacnisporty.cz/Results?id=4801
https://oris.orientacnisporty.cz/Results?id=4803
https://lob-2019.krk-litvinov.cz/
https://lob-2019.krk-litvinov.cz/results.html
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/nabidka-skoleni-treneru-licence-t2-orientacni-sporty
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5172
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/marek-cahel-dulezita-je-motivace
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/pavel-kosarek-obhajovat-dobra-umisteni-je-mnohem-tezsi
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/jan-sedivy-ceka-nas-pestrobarevna-sezona
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/trochu-bilancovani-s-radkem-novotnym
https://app.crystalmails.com/cz/campaigns/242891-newsletter-csos-unor-2019/wizard/%CM_UNSUBSCRIBE%
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