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Pres 11 400 orientakd se chysta vbéhnout do nadchazejici sezony, ktera startuje jiz 16.
bfezna a 24. bfezna bude pokracovat opravdu velkymi zavody — pfes 1700 bézc je
prihlaSeno na Czech O-Tour v zabavnim parku Mirakulum. Mezinarodni sezénu LOB
zakoncil unorovy Svétovy pohar a MS U23 v Estonsku.
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Marek Stérba 7. na MS U23 v LOB v Estonsku

Zavérecné kolo SP v LOB probéhlo v Estonsku za naro€nych povétrnostnich podminek. V
ramci sprintu, stihacky a middlu byli nejlep3imi vysledky 22. Johanky Simkové a 24. misto
Petra Horvata. V ramci MS U23 Marek St&rba vybojoval ve sprintu skvélé 7. misto!
Soucasné se jelo také MS veteran(, kde dvé zlaté a jednu stfibrnou medaili vyjel Radek
Laciga v kategorii M40.
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Dotaznik: O-kniha Dohoda o spolupraci s Vojenskymi lesy
Abychom mohli v ramci CSOS posouvat a statky CR

Cesky orientak kupfedu, radi bychom se V prosinci 2023 uzaviel CSOS dohodu o
Vas tentokrat v kratkém dotazniku zeptali spolupraci s Vojenskymi lesy a statky CR,
na O-knihu. VaSe odpovédi nam pomohou S.p., pro poradatele to znamena

v dalSim rozvoji této svazové rocenky, jednodussi moznost pristupu do nékterych
ktera vychazi od roku 2018. prostor(, ale také nékolik povinnosti.

Dali ¢lanky

Telegraficky z CSOS

Stalo se v Ginoru

2.—4. Unora se v Budapesti konal High Level Event Seminar s Ceskou Ucasti.

14. Gnora probéhlo jednani Vykonného vyboru CSOS.

14. a 28. Unora byly odvysilany Metodické stfedy Verejnost na zavodech — jak na to?
a Studium a orientak na stfedni ve Finsku.

18. Gnora vy3ly Metodické listy CSOS. Najdete v nich napf. odkaz na novou metodiku
trati pro verejnost.

18. tnora byla publikovana zprava o €innosti mapového archivu, v roce 2023 bylo
vydano 515 novych map.

24.—25. inora prob&hlo MCR dorostu a juniori v LOB ve sprintu a na klasické trati,
jediné "domaci" LOB zavody sezony, vyborné si vedl klub USK Praha.

27. Gnora byl zvefejnén ¢lanek o zapracovani podnétd k IS ORIS.

29. unora skoncily registrace v sekci OB pro zavodni sezénu 2024, registrovano je
pfesné 11 407 zavodnikd, vice v ¢lanku.

Zaostieno na brfezen

2.—3. bfezna probéhly v Praze WRE zavody v trail-o.

13. bfezna bude vysilana pfedtocena Metodicka stfeda na téma Zivot trenéra v
Australii.

13. bfezna probéhne jednani Vykonného vyboru CSOS.

16. bfezna za€ina prvnim zavodem oficialni sezéna OB.
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Tipy na zajimavé akce

7. a 10. bfezna, online / Liberec | Skoleni rozhodgich OB 3. tfidy
16. bfezna, Praha | Skoleni trenérd 3. tfidy
24. bfezna, Milovice — Mirakulum | Czech O-Tour 2024

Pro zpestfeni orientackeé sezény doporucujeme terminovku Svéta béhu pro rok 2024,
kde najdete témér 1000 zavodi. Na webu zarovei najdete tipy na béZecké trasy po
celém Cesku.

Orient'ak v médiich

Svét béhu

Fenomén: Komunita orientaénich bézcl
stoji na klubech

Prostfedi orientacniho béhu se vyznacuje
skvélou komunitou — pratelskou, otevienou
a s blizkym vztahem k pfirodé. Na
zavodech se potkavaji celé rodiny,
vSechny generace od nejmenSich déti...

RUN magazine

VSe, co potiebujes védét o orient'aku -
1. dil

Chtél bys zkusit pravé lesni dobrodruZstvi?
Nejvétsi zazitky nenajdes pfi béhu po
cestach, ale mimo né! Orientacni béh je
skvélym sportem, ktery té chytne. Pojdme
se na ngj spolecné podivat...
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadéle odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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