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Přes 11 400 orienťáků se chystá vběhnout do nadcházející sezóny, která startuje již 16.
března a 24. března bude pokračovat opravdu velkými závody – přes 1700 běžců je
přihlášeno na Czech O-Tour v zábavním parku Mirakulum. Mezinárodní sezónu LOB
zakončil únorový Světový pohár a MS U23 v Estonsku.

Hlavní novinky

Marek Štěrba 7. na MS U23 v LOB v Estonsku
Závěrečné kolo SP v LOB proběhlo v Estonsku za náročných povětrnostních podmínek. V
rámci sprintu, stíhačky a middlu byli nejlepšími výsledky 22. Johanky Šimkové a 24. místo
Petra Horváta. V rámci MS U23 Marek Štěrba vybojoval ve sprintu skvělé 7. místo!
Současně se jelo také MS veteránů, kde dvě zlaté a jednu stříbrnou medaili vyjel Radek
Laciga v kategorii M40.
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Dotazník: O-kniha
Abychom mohli v rámci ČSOS posouvat
český orienťák kupředu, rádi bychom se
Vás tentokrát v krátkém dotazníku zeptali
na O-knihu. Vaše odpovědi nám pomohou
v dalším rozvoji této svazové ročenky,
která vychází od roku 2018.

Dohoda o spolupráci s Vojenskými lesy
a statky ČR
V prosinci 2023 uzavřel ČSOS dohodu o
spolupráci s Vojenskými lesy a statky ČR,
s.p., pro pořadatele to znamená
jednodušší možnost přístupu do některých
prostorů, ale také několik povinností.

Další články

Telegraficky z ČSOS

Stalo se v únoru

2.–4. února se v Budapešti konal High Level Event Seminar s českou účastí.
14. února proběhlo jednání Výkonného výboru ČSOS.
14. a 28. února byly odvysílány Metodické středy Veřejnost na závodech – jak na to?
a Studium a orienťák na střední ve Finsku.
18. února vyšly Metodické listy ČSOS. Najdete v nich např. odkaz na novou metodiku
tratí pro veřejnost.
18. února byla publikována zpráva o činnosti mapového archivu, v roce 2023 bylo
vydáno 515 nových map.
24.–25. února proběhlo MČR dorostu a juniorů v LOB ve sprintu a na klasické trati,
jediné "domácí" LOB závody sezóny, výborně si vedl klub USK Praha.
27. února byl zveřejněn článek o zapracování podnětů k IS ORIS.
29. února skončily registrace v sekci OB pro závodní sezónu 2024, registrováno je
přesně 11 407 závodníků, více v článku.

Zaostřeno na březen

2.–3. března proběhly v Praze WRE závody v trail-o.
13. března bude vysílána předtočená Metodická středa na téma Život trenéra v
Austrálii.
13. března proběhne jednání Výkonného výboru ČSOS. 
16. března začíná prvním závodem oficiální sezóna OB.
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Tipy na zajímavé akce

7. a 10. března, online / Liberec | Školení rozhodčích OB 3. třídy
16. března, Praha | Školení trenérů 3. třídy
24. března, Milovice – Mirakulum | Czech O-Tour 2024
 
Pro zpestření orienťácké sezóny doporučujeme termínovku Světa běhu pro rok 2024,
kde najdete téměř 1000 závodů. Na webu zároveň najdete tipy na běžecké trasy po
celém Česku.

Orienťák v médiích

Svět běhu

Fenomén: Komunita orientačních běžců
stojí na klubech
Prostředí orientačního běhu se vyznačuje
skvělou komunitou – přátelskou, otevřenou
a s blízkým vztahem k přírodě. Na
závodech se potkávají celé rodiny,
všechny generace od nejmenších dětí... 

RUN magazine

Vše, co potřebuješ vědět o orienťáku –
1. díl
Chtěl bys zkusit pravé lesní dobrodružství?
Největší zážitky nenajdeš při běhu po
cestách, ale mimo ně! Orientační běh je
skvělým sportem, který tě chytne. Pojďme
se na něj společně podívat...
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Český svaz orientačních sportů dlouhodobě podporují:

Newsletter ČSOS
Oficiální informace z Českého svazu
orientačních sportů. Vychází měsíčně.
Další číslo vyjde 1. dubna. 

Český svaz orientačních sportů
Zátopkova 100/2
169 00 Praha 6 – Břevnov
Česko

Chcete změnit podmínky, za kterých jste obdrželi tento e-mail? Můžete buď změnit své preference (tedy

vybrat ty newslettery ČSOS, které chcete i nadále odebírat), anebo se úplně odhlásit z odběru všech

newsletterů ČSOS.

Tento newsletter Vám byl zaslán na základě Vámi uděleného souhlasu se zpracováním Vašich osobních

údajů k tomuto účelu.
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