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bifezen 2025

Bfezen je tu, a zatimco ve vétsiné Ceska se pomalu o slovo hlasi jaro a s nim i zacatek
orientacké sezény, reprezentacni sezéna LOB se jeSté chysta na evropsky Sampionat
dospélych a MS juniorli ve Finsku. Nejen o tom ale v erstvé vydaném bfeznovém
newsletteru CSOS.

Hlavni novinky

Svétovy pohar v LOB pfinesl dvé 8. mista

Svétovy pohar lyzafského orientacniho béhu pokracoval v Némecku svym druhym kolem.
Centrem zavodU byla Chiemgau aréna v Ruhpoldingu, ktera pravidelné hosti i svétovy
pohar v biatlonu. Nejvétsimi ispéchy byly 16. misto Terezy Peckové a 17. misto KryStofa
Prsi. V ramci kategorie U23 se Marek Stérba a Tereza Peckova mohli radovat z osmych
mist.


https://www.orientacnisporty.cz/
https://www.orientacnisporty.cz/
https://www.ski-o.cz/novinky-sekce-lob/svetovy-pohar-lob-pokracoval-v-nemecku
https://www.ski-o.cz/novinky-sekce-lob/svetovy-pohar-lob-pokracoval-v-nemecku

MEZINARODNI AKCE

e BANNEROVE PLOCHY
PROMLADEZ o
VVROCE 2025

Mezinarodni akce pro mladez Novinka v ORISu: bannerové plochy

Dalsi ¢lanky



https://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/mezinarodni-akce-pro-mladez-jsou-na-programu-i-letos
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v Ginoru

1.-2. Gnora probéhl v Budapesti High Level Event Seminar, seminaf pofadatelli
mezinarodnich zavodl. O ¢em se letos mluvilo?

5. a 19. unora byly odvysilany dalSi Metodické stfedy, tentokrat s tématy Zorientuj se
ve vyZivé a Nové Memorandum s Lesy CR.

9. unora jednalo Vedeni sekce OB, zfizeny byly organizacni a metodicka komise, dale
komise mladeze.

11. a 25. Unora vySly nové dily podcastu Spravnym smeérem, tentokrat s Jifim
Cupékem a Dominikou Plochovou.

12. anora probéhlo jednani VV CSOS, kde bylo schvaleno sloZeni rad CSOS.

16. Gnora jednala Mapovéa rada CSOS, vydan byl zajimavy dokument o kontrole
Citelnosti map.

17. Gnora vysly Metodické listy, tolik novinek jsme v nich snad jesté nikdy neméli.

28. unora byla vydana nova pfirucka pro novacky — Orientacka rodina aneb Jak dal
mezi lampiony.

28. Gnora skocily registrace v sekci OB — pro sezonu je registrovano 11 400 orientakd.

Zaostieno na brfezen

2. bfezna jednalo Vedeni sekce OB, schvaleno bylo sloZzeni komisi a pfidéleno
poradatelstvi MCR na rok 2026. Ve sdé&leni najdete i mimoradné udélené licence.

5. a 19. bfezna budou odvysilany dalSi Metodické stfedy s tématy Moznosti ockovani
u sportovcll a Priprava prezentace a ORISu pfi poradani zavoda.

8. bfezna zacina 13. rocnikem Zlinského Orientaniho Maratonu oficialni sezéna OB.
12. bfezna prob&hne jednani Vykonného vyboru CSOS.

Do 15. bfezna probiha Vybérové fizeni na poradatele OB zavod( v roce 2026.

Tipy na zajimavé akce

8. bfezna, Marianské Lazné | Skoleni rozhodgich 3. tfidy

14.-16. bfezna, Zubfi | Skoleni rozhod&ich 3. tfidy

16. bfezna, Praha | Workshop: Zdravovéda zazitkem a motivace tréninkové skupiny
20.-23. brezna, Finsko — Posio | ME dospélych, MS juniori a ME dorostu v LOB
29. brezna, Cesko | Uklidme Cesko

5. dubna, Zacléf | GAPP Czech O-Tour

Orientak v médiich



https://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/jak-bylo-na-letosnim-hlesu-aneb-co-se-resi-ve-svetovem-ob-v-roce-2025
https://youtube.com/live/EJkJs6D_WH8?feature=share
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https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob5-25.pdf
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https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=9202
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=9260
https://lapinlumirastit.fi/2025/
https://www.uklidmecesko.cz/news/
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=8881

Spravnym smeérem

Jirka Cupak - €lovék, co propojuje

sport, pfirodu a dobrovolnictvi

Jakeé projekty feSi pro KRNAP? Kde ve s

svété béhal orientak? A které misto v

KrkonoS$ich ma nejradg;i? SPRAVINY M

SMEREM
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Cesky rozhlas Sever

Michaela Novotna - juniorska mistryné
v orienta¢nim béhu z Turnova

Kazdy védec vam fekne, Ze udélat zlato ze
stfibra prosté nejde. Ale neni to tak Uplné
pravda. 19leta studentka gymnazia z
turnovskeé télovychovné jednoty Michaela
Novotna to v orientaénim béhu dokéazala.



https://open.spotify.com/episode/0kAHxMbDyq1PZdaUjev3tB
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Tipy ze Svéta béhu

Zactéte se do ¢lanku o pripravé (nejen) na maraton s vyuzitim ,testovacich“ jarnich zavodu
od Pepy Smetany, zkuSeného trenéra silni¢nich, trailovych i orientac¢nich bézcd.

Zkuste se vcitit do letodniho MCR v horském maratonu jednotlived prostfednictvim
rozhovor( s vitézem Honzou Prochazkou i s druhym Adamem Koreckym, ktery takové

Uspé&chy zvlada i s cukrovkou 1. typu. Dale nechybi napf. rozhovor s pfedsedou CSOS
Honzou Pickem.

Na konci bfezna vyjde prvni letosni €islo Casopisu Svét béhu, kde se miZete tésit na fadu
inspirativnich rozhovord i odbornych ¢lankd o tréninku, regeneraci i vyzivé a k tomu
spoustu tipl na vybaveni i jarni zavody.

Cesky svaz orientacnich sportd dlouhodobé podporuii:
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https://www.svetbehu.cz/
https://www.svetbehu.cz/priprava-na-maraton-aneb-za-uspechem-pres-vhodny-vyber-zavodu/
https://www.svetbehu.cz/pepa-smetana-u-svych-sverencu-se-snazime-z-minima-objemu-vytezit-maximum/
https://www.svetbehu.cz/honza-prochazka-letos-smeruji-vse-k-utmb/
https://www.svetbehu.cz/adam-korecky-snazim-se-byt-motivaci-pro-diabetiky-aby-se-sportovani-nebali/
https://www.svetbehu.cz/honza-picek-clovek-by-mel-vyjit-ze-sve-komfortni-zony-pokud-jde-za-cilem-kteremu-veri/
https://www.svetbehu.cz/casopis-svet-behu/
https://www.svetbehu.cz/honza-picek-clovek-by-mel-vyjit-ze-sve-komfortni-zony-pokud-jde-za-cilem-kteremu-veri/
https://www.svetbehu.cz/honza-picek-clovek-by-mel-vyjit-ze-sve-komfortni-zony-pokud-jde-za-cilem-kteremu-veri/
https://www.orientacnisporty.cz/partneri/komercni-partneri-csos
https://www.orientacnisporty.cz/partneri/komercni-partneri-csos

Newsletter CSOS Cesky svaz orientagnich sportdi

Oficialni informace z Ceského svazu Zatopkova 100/2
orienta¢nich sportll. Vychazi mésicéné. 169 00 Praha 6 — Bfevnov
Dal3i &islo vyjde 7. dubna. Cesko

OJORORON)

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/csos-newslettery-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju.pdf

