Zobrazit e-mail v prohlizeci

Newsletter CSOS A CSOS

bifezen 2023

Uplynuly mésic jsme se mohli tésit z péknych vysledkd reprezentace v lyZarském orientaku
— tfeba z patych mist Anezky Hlavacové a Josefa Nagyho na MS U23. Druha pllka Gnora
prinesla do Ceska predevsim velké otepleni, kvdli kterému se musel zrudit zbytek domaci
LOB sezony. A co nas ¢eka v breznu? Zacatek sezény OB!

Hlavni novinky

Tyden orientaku pro Ukrajinu

27. Unora az 5. bfezna probéhl Tyden orientaku pro Ukrajinu. Vytézek tentokrat poputuje k
ukrajinské orientacké federaci, ktera se v soucasné dobé vice nez na béhani mezi
lampiony zaméfuje na podporu zranénych sportovct ¢i rodin, které kvdli valce pfisli o své
pribuzné. Prispivat je mozné az do 12. bfezna.
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Hledame poradatele a mapare MS U23 v Norsku

Rad poradas? Zacina$ s mapovanim a Reprezentanti v LOB Anezka Hlavacova a
hledas pfilezitost? Shanime pofadatele a Josef Nagy zajeli skvéla 5. mista na
mapare akci pro verejnost. Mistrovstvi svéta v kategorii U23 v Norsku.

Dalsi Clanky
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v Ginoru

e 6. Unora byl zvefejnén ¢lanek s novinkami v MTBO pro rok 2023 — méni se kategorie,
licence nebo tfeba vypocet CP.

« 8. Unora probé&hlo jednani Vykonného vyboru CSOS.

e 10.—12. Unora se v Norsku konalo zavérecné kolo SP a MS U23 v LOB, nejvétSimi
Uspéchy byla 5. mista Josefa Nagyho a Anezky Hlavacové v ramci MS U23.

e 11.—12. Ginora probéhl v Krkonos$ich po zruseni ostatnich zavodu jediny domaci LOB
zavodni vikend (MCR stafet, CP ve sprintu a MCR dorostu a junior( na klasické trati).

e 12.—17. Unora se v Kofenoveé uskute¢nil STK v LOB.

« 13.a17. nora byla schvalena nominac¢ni kritéria na ME dorostu a MS junior(i v OB.

« 15. Unora byla odvysilana ziva Metodicka stfeda na téma tréninku dorostu a juniord v
podani Vladimira Lucana.

« 20. Gnora vysly dalsi letosni Metodické listy CSOS. Najdete v nich napf. trénink na
svétové strany nebo hru mouchy.

« 25. Gnora prob&hlo jednani vedeni sekce OB. Chcete pofadat v roce 2024 Zebricek
A? Vybérové fizeni probiha do 20. bfezna.

» 28. unora skoncily registrace v sekci OB pro rok 2023 — registrovano je 11 525
zavodnikd v 197 klubech.

» Odstartovaly registrace v sekci MTBO pro rok 2023, které probihaji do 2. dubna.

Zaostieno na brfezen

o 1. bfezna prob&hla online Metodicka stfeda CSOS na téma Stravovani orientaka.

« 2. bfezna byl vydan Zpravodaj CSOS 2023/2, ktery obsahuje info o poskytnuti
finanénich prostfedkll na projekty pro Skolni mladez a podminky poskytovani
mobilnich toalet TOITOI.

e 11. bfezna bude zavodem Jarni skaly oficialné zahajena OB sezo6na 2023.

« 15. a 29. bfezna jsou na programu od 20:00 dalSi zivé vysilané Metodické stfedy
CSO0S, vice na YouTube kanalu CSOS.

 22. bfezna prob&hne dalsi jednani Vykonného vyboru CSOS.

o Zacatek dubna se ponese v rytmu Czech O-Tour, béhem které probéhnou také
nominacni zavody reprezentace OB a 1. tréninkovy kemp k JMS 2024.

« Cesti pofadatelé MS v trail-o, SP v OB a MS v MTBO stale shani dobrovolniky a
budou radi za kazdou ruku, ktera bude moci pomoci (orientacké znalosti nejsou
podminkou).

Tipy na zajimavé akce

19. bfezna, Zlin | Skoleni R3

24.-26. brezna, Plzen | Colors of MTBO

29. bfezna, online | Seminar pofadateld a rozhodéich MTBO
31. bfezna — 2. dubna, Banska Bystrica | CEYOC

1.-2. dubna, Plzensko | Czech O-Tour
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Orient'ak v médiich

Svét béhu

Vrchol roku? Orientacky svétovy pohar
Po péti letech se SP vraci do Ceska. V
Ceské Lipé a okoli se v terminu 2.—6.
srpna stfetnou nejlepsi svétovi zavodnici a
budou bojovat o vitézstvi ve Ctyfech
zavodech. Jaké Ceské svétaky budou?

RUN magazine

20 dlvodi proé zkusit orient'ak
Potfebujes opét najit dalSi bézeckou
motivaci nebo chces zkusit néco jiného
nez obycCejné béhani? Vyzkousej orientak!
Tady mas dvacet dlivod(, pro¢ zabrousit
praveé do tohoto sportovniho odveétvi.

Bé&hem bfezna budeme vzhledem k pfechodu na novy systém zasilat e-mail s vyzvou k

potvrzeni odbéru Newsletteru CSOS. Pfedem dékujeme za potvrzeni a vasi prizef.

Cesky svaz orienta¢nich sport(i dlouhodobé& podporuji:
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Newsletter CSOS

Oficialni informace z Ceského svazu
orientacnich sportl. Vychazi mésiéné.
Dalsi Cislo vyjde 3. dubna.

Cesky svaz orienta¢nich sport(
Zatopkova 100/2

169 00 Praha 6 — Bfevnov
Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlésit z odbéru vech
newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim VaSich osobnich

Udaji k tomuto ucelu.
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