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céerven 2023

Je Cerven! A léto pomalu klepe na dvefe. Nez se o slovo pfihlasi prazdninové svétové akce,
at' uz Mistrovstvi svéta nebo Svétové pohary, mame se na co tésit i na domaci scéné. Na
programu je tfeba MCR na klasice nedaleko Brna nebo Veteraniada u Liberce.

Hlavni novinky

Tomas Kfivda suverénem Ceského poharu v OB

U Pfemyslova v Jesenikéach pokragoval Cesky pohéar v OB. Sobotni kratkou trat "v
kupkéach" zvladli nejrychleji Denisa Kosova (OK 99 Hradec Kralové) a Tomas Kfrivda (K.O.B.
Chocer), nedé&Ini klasiku "v kopcich" ovladli Tereza Janosikovéa (SK Severka Sumperk) a
opét Tomas Kfivda. Gratulujeme!
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Stafetovymi mistry v MTBO Jiéin a Novy Orient'dk v pofadu Sama doma

Bor Jak predstavit orientak vefejnosti za 7
V Za3ové probéhlo 7. kvétna MCR Stafet v minut? Hostem porfadu Sama doma na
MTBO. Zlaté medaile si vyjeli zeny CT1 byl Radim Hosek. Zaznam pfenosu
Sportcentra Ji¢in a muzi Stadionu Novy najdete na iVysilani (od ¢asu 41:16).
Bor

DalSi ¢lanky

Telegraficky z CSOS

Stalo se v kvétnu

10. kvétna probéhlo jednani Vykonného vyboru CSOS.

12. kvétna bylo Cesku pfid&lo poradatelstvi ME dorostu 2025, které se uskuteéni na
jizni Morave.

15. kvétna vysly dalsi letosni Metodické listy CSOS. Najdete v nich napf. varianty
détskeho zavodu nebo info o aplikaci MapRun.

17.—23. kvétna probihal po celém svété World Orienteering Day, v CR probé&hlo vice
nez 35 akci.

18.—21. kvétna probé&hlo ve Slovinsku MS veterant v MTBO a Cesi vybojovali 8
svétovych tituld. Gratulujeme!

19. kvétna byl zvefejnén €lanek o novinkach v systému ORIS.

20.-21. kvétna se béZela Svédska Tiomila, Milo§ Nykodym s tymem OK Linné obsadil
3. misto.

Zaostieno na ¢erven

Na zacatku ¢ervna byla zverejnéna Uprava kalendare zavod( OB na rok 2024.

2.—4. Cervna probéhl zavér ¢eskych nominacnich zavodd na Juniorské MS 2023.
3.—4. ¢ervna se v CR konal po dlouholeté pauze zavod 24 hodin OB.

7. Gervna prob&hne dalsi jednani Vykonného vyboru CSOS.

30. Cervna je termin pfihlaSek na KWAK Czech O-Tour na Kokofinsku, doprovodnych
zavodl pro orientacky Svétovy pohar.
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Tipy na zajimavé akce

7. Cervna, Terezin | Celostéatni finale preboru Skol v OB

10.-11. Cervna, Brno | Republikovy festival Zactva

10.-11. ervna, Neslovice | MCR na klasické trati v OB

17.-18. €ervna, Langenlois — Rakousko | Cesky pohar v MTBO
23.-25. Cervna, Velingrad — Bulharsko | ME dorostu v OB

30. Cervna — 1. Gervence, Mladé&jov | MCR PreO a TempO v trail-o
30. Cervna — 2. Gervence, Liberec | Veteraniada CR v OB

Orient'ak v médiich

Svét béhu

Jak trénuji reprezentanti na Mistrovstvi
svéta ve Svycarsku?

zavodni tyden roku. Letos se pobézi v
unikatnich Svycarskych terénech v okoli
Flims Laax v terminu 12.-16. Cervence. A
cesti reprezentanti nebudou chybét!

RUN magazine

Fyzicka priprava v OB - ¢ast 2
Podivame se na typy jednotlivych trénink(
v pfipravném obdobi i béhem finalniho
ladéni od Jana Petrzely. Pfida i své tipy na
navrat do tréninku po zranéni nebo nemoci
delSinez 5 dni...
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Newsletter CSOS Cesky svaz orientagnich sportdi

Oficialni informace z Ceského svazu Zatopkova 100/2
orienta¢nich sportll. Vychazi mésicéné. 169 00 Praha 6 — Bfevnov
Dalsi Cislo vyjde 3. Cervence. Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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