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Cervenec a srpen 2024

Tyhle prazdniny budou jizda! Kromé vicedennich se mizeme tésit na velké orientacké
akce! Jiz dnes startuje v Plzni Juniorské mistrovstvi svéta, na néj navaze ve Mistrovstvi
svéta dospélych ve Skotsku, které mizete sledovat Zivé na CT sport / CT sport plus. A
vrchol Iéta? Olympidda — orientak nebude chybét na Olympijském festivalu u jezera Most.
Co vy na to? Kde se potkame?
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ME dorostu: Cesi vitézi Poharu narodd

22.—24. &ervna probé&hlo u polského Stétina Mistrovstvi Evropy dorostu v OB a Cesi byli
vidét. Na avodni klasice vybojoval titul Erik Heczko a Katefina Douskova ho doplnila
stfibrem. Ve sprintu pfidal bronz Ondfej Stépanek a zavérecné Stafety prinesly hned
trojnasobnou radost — zlato M18, stfibro M16 a stfibro W18. Ceskému tymu skvélé
vysledky zajistily vitézstvi v Poharu naroda.
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PLZEN e CESKO

Mistry na kratké trati Kosova a Kfivda Juniorské MS startuje 1. Cervence
Vrchol doméci jarni sezény, Mistrovstvi CR Zacatek Cervence patfi Juniorskému

na kratké trati, prob&hl v lesich u Zihle. mistrovstvi svéta na Plzefsku! Cesti juniofi
Lonisky titul obhajil Tomas Kfrivda (K.O.B. jsou v top formé a budou chtit bojovat o
Chocen), v Zenach zvitézila Denisa medaile. Pfijed fandit do Plzné nebo nalad
Kosova (OK 99 Hradec Kralové) Zivy televizni stream.

DalSi ¢lanky

Telegraficky z CSOS

Stalo se v kvétnu

8.—9. Cervna se pres 350 74kl sjelo do Liberce na Republikovy festival mladeze.

12. Cervna probéhlo Celostatni finale pfeboru Skol — vitézstvi si odvazi Biskupské
gymnazium Hradec Kralové a Gymnazium Turnov.

13. gervna mélo premiéru studio Cesky orientak na CT sport s hosty Terezou
Janosikovou a Janem Sedivym.

15. ervna se jelo MCR Stafet v MTBO, tituly si odvazi muzi KOS Slavia Plzen a Zeny
MTBO Hradec Kralové.

17. Cervna vysly Metodické listy CSOS v&etné nového orientackého pexesa.

19. ervna probé&hlo jednani Vykonného vyboru CSOS.

23.-27. Cervna hostil Jihocesky kraj Letni olympiadu déti a mladeze za Ucasti 84
orientaka.

24.-25. Cervna prob&hlo Akademické MCR v OB — vitézi jsou Daniel Vandas, Tereza
Kosova a Jana Pekafova.

Konec Eervna patfil Veteraniadé CR v Ceské Lipé a Sosnové.

Zaostieno na prazdniny

Prazdniny patfi jiz tradiéné vicedennim zavodUlm, aktualni seznam najdete v ORISu.
Od 21. Eervence se pfes 200 mladych orientakl vyda na zkusenou do Svédska v
rdmci Stacionarnich tréninkovych kempd.

23. Cervence — 8. srpna se u jezera Most uskute¢ni Olympijsky festival, orientak
nebude chybét.

31. Cervence prob&hne mimofadné jednani Vykonného vyboru CSOS.

31. srpna je termin pfihlaSek do vybérového fizeni na trenéry reprezentaci v MTBO.
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Tipy na zajimavé akce

1.-6. Cervence, Plzefisko | Juniorské mistrovstvi svéta v OB (zivé na IOF TV)

5.—7. Cervence, LotySsko — Smiltene | Svétovy pohar a MS U23 v MTBO

12.-16. ervence, Skotsko — Edinburgh | Mistrovstvi svéta v OB (Zivé na CT sport)
1.-5. srpna, Bulharsko — Bansko | Akademické mistrovstvi svéta v OB

16.-20. srpna, Madarsko — Mor | Mistrovstvi Evropy v OB

Orient'ak v médiich

Olympijskytym.cz

Pokracovatel rodinné tradice Gtoci na
zlaty hattrick v orienta€nim béhu
Matou$ Dittrich ma aktualné skvélou
formu. Nezapomenutelny tyden, mize
korunovat ve Ctvrtek. Posledni den na
Olympiadé déti a mladeze bude soucasti
Stafety Zlinského kraje.

Svét béhu

Orientacni bézci v dobé bronzové
Konec doby bramborové a nepopularnich
¢tvrtych mist éeskych orientacnich bézcd,
na Svétovych poharech zahajili dobu
bronzovou. Zacalo to uz na konci kvétna
na uvodni sérii Svétového pohéaru ve
Svycarsku...
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Ochutnejte vasnivy Kitl Syrob Maracuja

Vynikajici husty sirup od Ceské firmy Kitl vyrobeny za studena z maracujové Stavy. Je
skveély pro pfipravu domacich osvézujicich limonad a k ochuceni nealkoholickych i

alkoholickych napojt a koktejld.

Dilezita informace ze sekretariatu CSOS

Od 1.7.2024 plati nova povinnost pro vSechny organizace (zaméstnavatele), ktefi uzaviraji
dohody o provedeni prace. Tyto dohody se budou nové hlasit na Spraveé socialniho
zabezpeceni vzdy do 20. nasledujiciho meésice, na formulafi k tomu uréeném.

Prvni takové hlaseni tedy bude nutno zaslat do 20. 8. 2024.

Kazdy zaméstnavatel se proto bude muset u spravy socialniho zabezpeceni registrovat.
Registrace je povinna pro vSechny bez ohledu na to, zda vyplacena dohoda v mésici bude
podléhat odvoddim na pojisténi ¢i ne.

Podrobng&;jsi informace roze$le Sekretariat CSOS nejpozdgji do 19. 7. 2024.
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Nové cislo ¢asopisu Svét béhu

4 rozhohory: s Jasmin Paris a jejim jedinecném vykonu na Barkley Marathons, s

Pavlem Cervinkou o ¢eskych b&Zeckych nadgjich, s Pavlem Prochazku o vyzivé

sportujicich déti a Filipem Drevinkem, 14letym nadéjnym atletem,

o Clanek o béhani v terénu, ¢im je jedinecny a jak s nim zacit,

» Clanek o olympijském maratonu v Pafizi, ¢im bude jedineCny a jaké Ceské
reprezentanty tam uvidime,

» pozvanka na MS Junior( v orientaku,

e aspoustu dalSiho!

Bézecky e-book nejen pro zacateCniky: Informace pro novacky i pro bézce, ktefi béhaji
déle, urcité té néco prekvapi!
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadéle odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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