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Na zacatku dubna nas Ceka velka vyzva — budeme odhalovat novy brand a vizualni identitu
CSOS. Véfime, Ze budou nas sport skvéle a srozumitelné reprezentovat v ogich

fanouskd, verejnosti, partnerd i nas vSech — orientakd. Vychazi také ¢asopis Startovka pro

vSechny orientaky a v dubnovém newsletteru se ale do¢tete mnohem vice, tfeba o prvnich

Sampionatech jarni sezény.

Hlavni novinky

Osm medaili! Bilance ¢eského LOB tymu na Sampionatu ve Finsku

Svatkem orientaku byl v druhé plice biezna finsky evropsky Sampionat dospélych a
dorostu, ktery doplnilo MS junior(. Hlavné ¢eské mladezi se dafilo. Zlato v dorostu si
odvazi Marek Lesak, trojnasobny stfibrny medailista je junior David Elleder! Medailové
pocitadlo se nakonec zastavilo na fenomenalni €islovce 8.


https://www.orientacnisporty.cz/
https://www.orientacnisporty.cz/
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https://www.ski-o.cz/novinky-sekce-lob/3-medaile-ze-stafet-3-medaile-ze-sprintu-skvely-zacatek-ve-finsku

LESY

Podepsano Memorandum s Lesy CR
Zastupci statniho podniku Lesy Ceské
republiky, s.p. a Ceského svazu
orientacnich sportll podepsali
Memorandum o vzajemné spolupréaci. Co
orientakdm prinasi?

PRIPRAVENI
NA ZMENU?

CS0S SE MENI.
BUDTE U TOHO!

STREDA 9. DUBNA | 12:55
ZIVE NA €T SPORT

Do nové sezony s hovou tvari

Jste pfipraveni na zménu? Ve stfedu 9.
dubna predstavime naSi novou vizualni
identitu, ktera pfinese novou éru orientaku
v Cesku. Budte u toho! 9. dubna od 12: 55
Zivé na CT sport.
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v bfeznu

» 5.a19. bfezna zakoncily sezény Metodickych stfed dvé Ziva vysilani — MozZnosti
ockovani u sportovcl a Priprava prezentace a ORISu pfi pofadani zavodd.

o 11.a 26. bfezna vySly nové dily podcastu Spravnym smérem, tentokrat s Janem
Exnerem a Janem Juricou.

« 12. bfezna probéhlo jednani VV CSOS, na podporu map bylo rozdéleno 280.000 K&.

o 13. bfezna zacina platit mapovy kli¢ Mapy pro MTBO Revize 4 zavazny pro nové
vydané mapy pro MTBO.

» 17. bfezna vySly Metodické listy nadupané jarnimi novinkami z orientacké metodiky.

« 20. bfezna byl zvefejnén ¢lanek o Implementaci etického kodexu v ramci CSOS.

» 23. bfezna jednalo Vedeni sekce OB, feSila se mimo jiné vybérova fizeni na
poradatele zavodu.

» 25. bfezna jsme spustili soutéz O zakovskou trat roku 2025, zapojte se také!

« 29. bfezna probéhl hlavni Gklidovy den Uklidme Cesko a zapojit se je mozné po cely
rok. Lesni brigady / Gklid uspofadali orientaci z Pardubic, Olomouce nebo Luhacovic.

« 31. bfezna skoCily registrace v sekci MTBO — pro sezonu je registrovano 741 bajkerd.

Zaostieno na duben

« 2. dubna byla zvefejnéna tabulka prava startu z oblastnich mistrovstvi na MCR a také
seznam $tafet s pravem startu na MCR sprintovych Stafet 2025.
« 5. dubna prob&hla GAPP Czech O-Tour v Zacléfi véetné WRE zavodu ve sprintu.
9. dubna ve 12:55 bude v ramci Zivého pfenosu na CT sport odhalena nova vizualni
identita a brand CSOS, sledujte Zive.
» 9. dubna vychazi €asopis Startovka — orient'acky rozcestnik, ktery je zdarma pro
v3echny éleny CSOS na zavodech ve vdech oblastech.
« 9. dubna prob&hne spole&né jednani Vykonného vyboru CSOS a Vedeni sekce OB.
« Do 15. dubna probiha 3. kolo Vybérového fizeni na poradatele OB zavod( v roce
2026.
» Nezapomente registrovat svou akci na World Orienteering Week, ktery probéhne 17.—
25. kvétna po celém svété.
o Podpora od CSOS pi registraci do 10. dubna (propagacni materialy, pfispévek)
o Manual a online propagacni materialy

W OW

World Orienteering Week

Tipy na zajimavé akce

12. dubna, Lhota u Staré Boleslavi | MCR mass start v MTBO
12. dubna, Trutnov — Pofi¢i | MCR v no¢nim OB
25.-27. dubna, Novy Bor | Jarni MTBO Akademie
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Orient'ak v médiich

RUN Magazine

Je orient'ak to samé jako béhat trail?
Rovnitko mezi tyto dva sporty napsat
nelze. Je velky rozdil béZet po cesté, byt v
kamenitém a narocném kopcovitém
terénu, a mimo ni, a to nejen po fyzické
strance. | pfes néjaké ty odliSnosti k sobé
maji trailovi bézci a orientaci velmi blizko.

Orlicka.tv

Rychnovsky orientacni béh slavil 60 let
V sobotu 29. bfezna se seSla stovka
byvalych i soucasnych ¢lend sportovniho
oddilu orientacniho béhu Spartak Rychnov
nad Knéznou, aby spolecné oslavili 60.
vyroci jeho zalozeni. Vice v reportazi
regionalni televize.

JSME STALICE
NA VASI MAPE...

Hrdy partner Orientacniho béhu

nitds Slany
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Tipy ze Svéta béhu

Tématem prvnich dvou jarnich mésicll jsou ve Svétu béhu silniéni zavody, které se
sice od zavodi v orientakd lisi, ale nékteré tréninkové zasady mlzete vyuzit stejné
dobre. A to samé plati i 0 mentalni pfipravé nebo o vyzivé. Nacerpejte inspiraci v
¢lancich od Venduly Rusé a Sarky Knizkové, které jsou navic obé& aktivni orientacky.

Z rozhovorli doporu¢ujeme rozhovor s Peterem Franém, talentovanym mladym
reprezentantem, ktery v zimé zavodi ve skialpinismu a v |été stejné Uspeésné ve
skyrunningu a trailu. A zacatkem dubna chystame dalSi skvély rozhovor — bude to
orientak i atlet, ktery stale drzi jeden z ¢eskych rekordl. Uhodnete, kdo to bude?
Koncem bfezna vySlo také prvni letoSni Cislo Svéta béhu. Naleznete tam zajimavé
rozhovory, inspirativni ¢lanky i zajimavy special s anketou o zavodéni, tréninku, zdravi
a vyzivé, do které prispélo i spousta orientakd.



https://www.svetbehu.cz/
https://www.svetbehu.cz/
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzZeli tento e-mail? MiZete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlésit z odbéru vech

newslettertl CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdaji k tomuto Géelu.


https://www.orientacnisporty.cz/partneri/komercni-partneri-csos
https://www.orientacnisporty.cz/partneri/komercni-partneri-csos
https://www.facebook.com/CeskySvazOrientacnichSportu
https://www.facebook.com/CeskySvazOrientacnichSportu
https://www.youtube.com/@CeskyOrientak
https://www.youtube.com/@CeskyOrientak
https://www.orientacnisporty.cz/
https://www.orientacnisporty.cz/
mailto:newsletter@orientacnisporty.cz
mailto:newsletter@orientacnisporty.cz
https://shop.orientacnisporty.cz/
https://shop.orientacnisporty.cz/
https://csos.ecomailapp.cz/public/form/3-b6fcc542fb021c84fdaff536dd0a74a1
https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/csos-newslettery-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju.pdf
https://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/csos-newslettery-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju.pdf

