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Jaro je tu a orientacké sezona se naplno rozbiha. BEéhem dubna si na své prijdou nejen
béZni orientaci v ramci vice nez 40 zavodd, ale i reprezentanti — na konci dubna probéhne
v Portugalsku Mistrovstvi Evropy v MTBO a v Norsku Svétovy pohar v OB.

Hlavni novinky

Skvéla novinka: vSechny svétové pohary v OB na obrazovkach CT sport!
CSO0S, IOF a Ceska televize se domluvili na novince pro letodni rok. V3ech 10 zavodu
Svétového poharu v OB bude na obrazovkach CT sport a CT sport Plus. Navic je v planu

pfimy pfenos z MS v MTBO, které prob&hne v Cesku, a také fada dal3ich formatd.
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100 tisic pro Ukrajinu, diky! Podpora klublim v realizaci projektt pro

V rdmci 2. rocniku Tydne orientaku pro Skolni mladez
Ukrajinu se za dva tydny vybralo 100 tisic V roce 2023 bude CSOS opét finanéné
korun! Dékujeme vSem prispévatellim! podporovat realizaci sportovnich a

naborovych aktivit v OB pro Skolni mladez.

DalSi ¢lanky

Telegraficky z CSOS

Stalo se v bfeznu

11. bfezna byla zadvodem Jarni skaly oficialné zahajena OB sezéna 2023.

11. bfezna bylo vydano Sdéleni sekce OB s informaci o mimoradné udélenych
licencich na rok 2023 ¢i pravu startu z oblastnich mistrovstvi na MCR.

15. a 29. bfezna byly na programu Zivé Metodické stfedy CSOS, ke zhlédnuti jsou na
YouTube kanalu CSOS.

20. Unora vysly dal3i leto3ni Metodické listy CSOS. Najdete v nich napf. velikonoéni o-
malovanku nebo info o novych metodickych pomtickach na e-shopu CSOS.

22. bfezna probé&hlo jednani Vykonného vyboru CSOS, mimo jiné byla pfidélena
podpora na Tvorbu map v oblastech.

31. bfezna — 2. dubna se v Banské Bystrici na Slovensku bézel Stfedoevropsky
pohar dorostu (CEYOC), Cesko Uspéné reprezentovali zavodnici z TSM.

Zaostieno na duben

1.—2. dubna probé&hly dva zavody Czech O-Tour, seridlu zavodl pofadanym CSOS,
na Plzerisku se probéhlo pres tisic bé&zcu.

2. dubna skoncily registrace v sekci MTBO pro rok 2023, registrovano je pres 700
zavodnikd.

12. dubna prob&hne dalsi jednani Vykonného vyboru CSOS.

Nezapomente jiz béhem dubna registrovat svou akci World Orienteering Day 2023,
ktery probéhne 17.—23. kvétna.
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Tipy na zajimavé akce

15.—16. dubna, Petrohrad | LUCIFER MCR v no¢nim OB a Cesky pohéar v OB
15.—16. dubna, Luzna | Cesky pohar v MTBO

22. dubna, Ri¢any | Cesky pohér ve sprintu v OB

22.—23. dubna, Kamenice | Cesky pohar $tafet v OB

26.—29. dubna, @stfold — Norsko | Svétovy pohar v OB ( CT SPORT)

27.—30. dubna, Loulé — Portugalsko | ME dospélych, juniorli a dorostu v MTBO

Orient'ak v médiich

Svét béhu

Uz jsi zkusil orientak? Poradime, jak na
to!

Pro orientak nejsi nikdy moc mlady, ani
stary, mdze ho vyzkouset kdokoliv a
kdykoliv. To, Ze se napoprvé ztratis, neni
Zzadna ostuda, dokonce i ostfileni
reprezentanti umi udélat poradny kufr...

RUN magazine

Orientacké zavody - jak na né?
Touzi$ po tom vyrazit na néjaky zavod v
orientacnim béhu, ale nevis, jak na to?
Pom(izeme ti zorientovat se v systému
zavodU a vybrat ten spravny.

CT:D
Lyzaisky orientak na Dé¢ku
Uz jste vidéli jeden z brfeznovych dil(

pofadu Lvi¢ata na CT :D? Od ¢asu 18:05
se vénuje lyzafskému orientaku.
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadéle odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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