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Jaro je tu a orienťácká sezóna se naplno rozbíhá. Během dubna si na své přijdou nejen
běžní orienťáci v rámci více než 40 závodů, ale i reprezentanti — na konci dubna proběhne
v Portugalsku Mistrovství Evropy v MTBO a v Norsku Světový pohár v OB.

Hlavní novinky

Skvělá novinka: všechny světové poháry v OB na obrazovkách ČT sport!
ČSOS, IOF a Česká televize se domluvili na novince pro letošní rok. Všech 10 závodů
Světového poháru v OB bude na obrazovkách ČT sport a ČT sport Plus. Navíc je v plánu
přímý přenos z MS v MTBO, které proběhne v Česku, a také řada dalších formátů.
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100 tisíc pro Ukrajinu, díky!
V rámci 2. ročníku Týdne orienťáku pro
Ukrajinu se za dva týdny vybralo 100 tisíc
korun! Děkujeme všem přispěvatelům!

Podpora klubům v realizaci projektů pro
školní mládež
V roce 2023 bude ČSOS opět finančně
podporovat realizaci sportovních a
náborových aktivit v OB pro školní mládež.

Další články

Telegraficky z ČSOS

Stalo se v březnu

11. března byla závodem Jarní skály oficiálně zahájena OB sezóna 2023.
11. března bylo vydáno Sdělení sekce OB s informací o mimořádně udělených
licencích na rok 2023 či právu startu z oblastních mistrovství na MČR.
15. a 29. března byly na programu živé Metodické středy ČSOS, ke zhlédnutí jsou na
YouTube kanálu ČSOS.
20. února vyšly další letošní Metodické listy ČSOS. Najdete v nich např. velikonoční o-
malovánku nebo info o nových metodických pomůckách na e-shopu ČSOS.
22. března proběhlo jednání Výkonného výboru ČSOS, mimo jiné byla přidělena
podpora na Tvorbu map v oblastech.
31. března — 2. dubna se v Banské Bystrici na Slovensku běžel Středoevropský
pohár dorostu (CEYOC), česko úspěně reprezentovali závodníci z TSM.

Zaostřeno na duben

1.—2. dubna proběhly dva závody Czech O-Tour, seriálu závodů pořádaným ČSOS,
na Plzeňsku se proběhlo přes tisíc běžců.
2. dubna skončily registrace v sekci MTBO pro rok 2023, registrováno je přes 700
závodníků.
12. dubna proběhne další jednání Výkonného výboru ČSOS.
Nezapomeňte již během dubna registrovat svou akci World Orienteering Day 2023,
který proběhne 17.—23. května.
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Tipy na zajímavé akce

15.—16. dubna, Petrohrad | LUCIFER MČR v nočním OB a Český pohár v OB
15.–16. dubna, Lužná | Český pohár v MTBO
22. dubna, Říčany | Český pohár ve sprintu v OB
22.—23. dubna, Kamenice | Český pohár štafet v OB
26.—29. dubna, Østfold — Norsko | Světový pohár v OB (� ČT SPORT)
27.—30. dubna, Loulé — Portugalsko | ME dospělých, juniorů a dorostu v MTBO

Orienťák v médiích

Svět běhu

Už jsi zkusil orienťák? Poradíme, jak na
to!
Pro orienťák nejsi nikdy moc mladý, ani
starý, může ho vyzkoušet kdokoliv a
kdykoliv. To, že se napoprvé ztratíš, není
žádná ostuda, dokonce i ostřílení
reprezentanti umí udělat pořádný kufr...

RUN magazine

Orienťácké závody – jak na ně?
Toužíš po tom vyrazit na nějaký závod v
orientačním běhu, ale nevíš, jak na to?
Pomůžeme ti zorientovat se v systému
závodů a vybrat ten správný. 

ČT :D

Lyžařský orienťák na Déčku
Už jste viděli jeden z březnových dílů
pořadu Lvíčata na ČT :D? Od času 18:05
se věnuje lyžařskému orienťáku.
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Český svaz orientačních sportů dlouhodobě podporují:

Newsletter ČSOS
Oficiální informace z Českého svazu
orientačních sportů. Vychází měsíčně.
Další číslo vyjde 1. května. 

Český svaz orientačních sportů
Zátopkova 100/2
169 00 Praha 6 – Břevnov
Česko

Chcete změnit podmínky, za kterých jste obdrželi tento e-mail? Můžete buď změnit své preference (tedy

vybrat ty newslettery ČSOS, které chcete i nadále odebírat), anebo se úplně odhlásit z odběru všech

newsletterů ČSOS.

Tento newsletter Vám byl zaslán na základě Vámi uděleného souhlasu se zpracováním Vašich osobních

údajů k tomuto účelu.
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