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Kdo vladne svétovému MTBO? No piece Cesi, ktefi na Mistrovstvi Evropy vybojovali
skvélych 17 medaili. Reprezentanti na Svétovém poharu v OB v Norsku se zase blyskli
velkou bednou ve Stafetach. A co nas ¢eka v kvétnu? Rada domécich orientackych zavod(
nebo World Orienteering Day.

Hlavni novinky

Bajkefi ziskali na ME v MTBO 17 medaili

Portugalsko na konci dubna hostilo Mistrovstvi Evropy dospélych, junior(i a dorostu v
MTBO. Vojtéch Stransky, Krystof Bogar, Adam Cernik a na3e dorostenecké Stafety
dokonce vybojovali tituly mistrd Evropy.
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SP v Norsku zakonéen TOP 6 Pfes 25 tisic orient'akd na zavodech

Svétovy pohar v OB v Norsku zakongili Duben naplno otevrel orientackou sezénu
nasi skvélymi vykony ve Stafetach, Zzeny a béhem néj cilem vSech zavod( probéhlo
skoncily 6. a muzi dokonce 5. Tomas pres 25 tisic orientakl. To se nam libi! Co
Kfivda pfidal 16. misto na middlu. pfinese kvéten?

DalSi clanky

Telegraficky z CSOS

Stalo se v dubnu

» Od Velikonoc jsou v Pardubicich otevieny nové aredly pevnych kontrol pro verejnost.

 12. dubna probé&hlo v Pardubicich jednani Vykonného vyboru CSOS.

« 15. dubna prob&hlo LUCIFER MCR v no&nim OB, kde v hlavnich kategoriich zvitézili
Barbora Chaloupska a Tomas Krivda (TV reportaz)

 17. dubna vy3ly dali letosni Metodické listy CSOS. Najdete v nich napf. nové tréninky
na sebéhy nebo odhad vzdalenosti.

« 18. dubna se v Ceské Lipé& konala tiskova konference k srpnovému Svétovému
pohéru v OB, spolu s kterym probé&hnout doprovodné zavody Czech O-Tour.

o 21.—23. dubna probéhla v Kacicich Uspésné Jarni MTBO akademie.

Zaostieno na kvéten

o 10. kvétna prob&hne dalsi jednani Vykonného vyboru CSOS.

« 17.—23. kvétna probéhne World Orienteering Day 2023, kolik orientak(l se letos
zuCastni?

« Do 28. kvétna probihaji po celé republice Krajska finale pfeborl Skol.
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Tipy na zajimavé akce

6.—7. kvétna, ZaSova | Cesky pohar a MCR S$tafet v MTBO

17.—23. kvétna, cely svét | World Orienteering Day 2023

18.-21. kvétna, Slovenj Gradec — Slovinsko | MS veteranti v MTBO

27.-28. kvétna, Pfemyslov | Cesky pohar, Zebficek A a Zebricek B-Morava v OB
27.-28. kvétna, Zdislava | Zebfitek B-Cechy v OB

Orient'ak v médiich

CT sport

Svétovy pohar v OB v Norsku

V8echny zavody orientackého Svétového
poharu letos prenasdi zivé Ceska televize!
Jak se naSim reprezentant(l dafilo na
zavodech v Norsku, mlzete zhlédnout v
ramci zaznami na iVysilani.

Svét béhu

Déti a OB: fada moznosti pro
zacatecCniky a pokrocilé

Déti maji v souCasné dobeé fadu lakadel,
jak travit svij volny ¢as. Dnes jej ¢asto
travi pasivné a fada rodicud tak premysili,
jak to alespon na par hodin zménit. Mnozi
si vybiraji orientaCni béh...

RUN magazine

Fyzicka pfiprava v OB - ¢ast 1

Neni mnoho sportd, kde je charakter
fyzického vykonu u jednotlivych disciplin
tak rozdilny. Orientacky sprint se od
klasiky vyrazné liSi, pfesto mohou byt
stejni zavodnici Uspésni v obou
disciplinach...
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadéle odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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