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Nový orientácký rok je tu! Přejeme všem závodníkům, trenérům, pořadatelům i dalším
fanouškům a podporovatelům co nejvíce nalezených kontrol, radost z orienťáku a mnoho
úspěchů v roce 2024.

Hlavní novinky

Valná hromada ČSOS v Praze
Druhá prosincová sobota byla plná o-schůzování. V Praze kromě Shromáždění sekce OB a
jednání Výkonného výboru proběhla také Valná hromada ČSOS, na které byl schválen
rozpočet ČSOS pro rok 2024.
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Sleva 25 % pro orienťáky na Enervit e-
shopu.
Společně s novým partnerem ČSOS,
značkou Enervit, máme speciální slevu
výhradně pro registrované orienťáky. Na
všechny nezlevněné produkty nebo
poukázky lze uplatnit slevu 25 % s kódem
CSOS_789 na Enervit e-shopu.

Trochu statistiky o o-sezóně 2023
Máme za sebou domácí orienťáckou
sezónu 2023, podívejme se na pár čísel o
jejím průběhu. Proběhlo 237 oficiálních
závodů v OB, na jejichž start se postavilo
přes 140 tisíc závodníků. Dalších 10 tisíc
startujících se představilo v dalších
orientačních sportech.

Další články
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Telegraficky z ČSOS

Stalo se v prosinci

6. a 20. prosince byly odvysílány Metodické středy Jak pomoci zvýšit výkonnost
(Aleš Máslo) a Coaching (Thierry Gueorgiou).
9. prosince proběhlo jednání Výkonného výboru ČSOS.
9. prosince se v Praze odehrálo Shromáždění sekce OB a Valná hromada ČSOS.
10.–22. prosince se konaly Lyžařské akademie na Horních Mísečkách, Božím Daru a
na Paprsku.
10. prosince se přes 40 zájemců zúčastnilo OCAD workshopu v Praze.
15. prosince byly zveřejněny embargované prostory pro nominační závody na JWOC
2024. 
17. prosince jednala Soutěžní komise a Vedení sekce OB.
18. prosince vyšly další Metodické listy ČSOS. Velkou novinkou je Tréninkový
rozcestník, ucelený přehled anotací mapových tréninků.
20. prosince proběhlo poslední jednání Výkonného výboru ČSOS v roce 2023.

Zaostřeno na leden

Od 1. ledna probíhají registrace v sekci OB pro závodní sezónu 2024.
Od 1. ledna platí nový předpis Popisy kontrol.
8. ledna končí přihlášky na STK v LOB proběhne 28. ledna – 2. února v Kořenově.
10. ledna proběhne první letošní jednání Výkonného výboru ČSOS. 
10. ledna proběhne živě Metodická středa na téma Umělé překážky na sprintu.
12. ledna je termín ukončení příjmu žádostí výzvy Můj klub 2024 (pozor na možné
výpadky systému viz web NSA)
15. ledna je poslední den, do kdy členové ČSOS (kluby, oddíly, ...) mají vyplnit
Evidenční list pro rok 2024, více o povinnostech na začátku roku v článku.
22. ledna ve 20:00 startují přihlášky na letní STK v OB ve Švédsku.
31. ledna končí přihlášky na Seminář kartografů, který proběhne 1.–3. března ve
Zderazi.

Tipy na zajímavé akce

6.–7. ledna, Rýmařov | MČR štafet a Český pohár v LOB
27.–28. ledna, Zlín | Školení rozhodčích OB 2. třídy
27.–28. ledna, Hradec Králové | Školení rozhodčích OB 3. třídy

Orienťák v médiích
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Svět běhu

Jaká byla orienťácká sezóna 2023?
Úspěšná!
Tomáš Křivda orienťákem roku a úspěšná
sezóna 2023. Pojďme se podívat měsíc po
měsíci, jak proběhl uplynulý orienťácký
rok.

Svět běhu

Orienťák na běžkách
Lyžařský orientační běh, zkráceně LOB, je
jedna z odnoží orienťáku, která spojuje
jízdu na lyžích s hledáním kontrol podle
mapy. Je zajímavým a dobrodružným
sportem, zvláště pak pokud naleznete
všechny kontroly... 

https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Ftomas-krivda-orientakem-roku-a-uspesna-sezona-2023jaka-byla-orientacka-sezona-2023-uspesna-pojdme-se-podivat-mesic-po-mesici-jak-probehl-uplynuly-orientacky-rok%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Ftomas-krivda-orientakem-roku-a-uspesna-sezona-2023jaka-byla-orientacka-sezona-2023-uspesna-pojdme-se-podivat-mesic-po-mesici-jak-probehl-uplynuly-orientacky-rok%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Ftomas-krivda-orientakem-roku-a-uspesna-sezona-2023jaka-byla-orientacka-sezona-2023-uspesna-pojdme-se-podivat-mesic-po-mesici-jak-probehl-uplynuly-orientacky-rok%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Ftomas-krivda-orientakem-roku-a-uspesna-sezona-2023jaka-byla-orientacka-sezona-2023-uspesna-pojdme-se-podivat-mesic-po-mesici-jak-probehl-uplynuly-orientacky-rok%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Forientak-na-bezkach%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Forientak-na-bezkach%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Forientak-na-bezkach%2F


Český svaz orientačních sportů dlouhodobě podporují:

Newsletter ČSOS
Oficiální informace z Českého svazu
orientačních sportů. Vychází měsíčně.
Další číslo vyjde 5. února. 

Český svaz orientačních sportů
Zátopkova 100/2
169 00 Praha 6 – Břevnov
Česko

Chcete změnit podmínky, za kterých jste obdrželi tento e-mail? Můžete buď změnit své preference (tedy

vybrat ty newslettery ČSOS, které chcete i nadále odebírat), anebo se úplně odhlásit z odběru všech

newsletterů ČSOS.

Tento newsletter Vám byl zaslán na základě Vámi uděleného souhlasu se zpracováním Vašich osobních

údajů k tomuto účelu.
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