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Newsletter CSOS A CSOS

leden 2024

Novy orientacky rok je tu! Pfejeme vSem zavodnikdim, trenérlim, pofadatellim i dal$im
fanouskdm a podporovatelim co nejvice nalezenych kontrol, radost z orientaku a mnoho
Uspéchl v roce 2024.

Hlavni novinky

Valna hromada CSOS v Praze

Druhd prosincovéa sobota byla pIna o-schlizovani. V Praze kromé Shromézdéni sekce OB a
jednani Vykonného vyboru prob&hla také Valna hromada CSOS, na které byl schvalen
rozpocet CSOS pro rok 2024.


https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/%2Fpublic%2Fshow%2F936%2F46%2F1743b987e058b33b21d40363a0975d9c
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fo-csos%2Fcsos-informuje%2Forientacke-schuzovani
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fo-csos%2Fcsos-informuje%2Forientacke-schuzovani

(DENERVIT

Sleva 25 % pro orient'aky na Enervit e- Trochu statistiky o o-sezéné 2023
shopu. Mame za sebou doméci orientackou
Spole&né s novym partnerem CSOS, sezonu 2023, podivejme se na par Cisel o
znackou Enervit, mame specialni slevu jejim préibéhu. Probéhlo 237 oficialnich
vyhradné pro registrované orientaky. Na zavodl v OB, na jejichz start se postavilo
vSechny nezlevnéné produkty nebo pres 140 tisic zavodnikl. DalSich 10 tisic
poukazky Ize uplatnit slevu 25 % s kédem startujicich se predstavilo v dalSich
CSOS_789 na Enervit e-shopu. orientacnich sportech.

DalSi ¢lanky
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v prosinci

» 6. a 20. prosince byly odvysilany Metodické stfedy Jak pomoci zvySit vykonnost
(Ales Méslo) a Coaching (Thierry Gueorgiou).

« 9. prosince probéhlo jednani Vykonného vyboru CSOS.

« 9. prosince se v Praze odehralo Shromazdéni sekce OB a Valna hromada CSOS.

» 10.-22. prosince se konaly Lyzafské akademie na Hornich Miseckach, Bozim Daru a
na Paprsku.

« 10. prosince se pres 40 zajemcl zucastnilo OCAD workshopu v Praze.

« 15. prosince byly zvefejnény embargované prostory pro nominacni zavody na JWOC
2024.

» 17. prosince jednala SoutéZzni komise a Vedeni sekce OB.

« 18. prosince vysly dalsi Metodické listy CSOS. Velkou novinkou je Tréninkovy
rozcestnik, uceleny prehled anotaci mapovych tréninkd.

« 20. prosince prob&hlo posledni jednani Vykonného vyboru CSOS v roce 2023.

Zaostieno na leden

e Od 1. ledna probihaji registrace v sekci OB pro zavodni sezonu 2024.

« Od 1. ledna plati novy pfedpis Popisy kontrol.

» 8. ledna kon¢i pfihlaSky na STK v LOB probéhne 28. ledna — 2. Unora v Kofenoveé.

« 10. ledna prob&hne prvni letodni jednani Vykonného vyboru CSOS.

» 10. ledna probéhne Zivé Metodick& stfeda na téma Umélé pfekazky na sprintu.

« 12. ledna je termin ukoncéeni pfijmu zZadosti vyzvy MUj klub 2024 (pozor na mozné
vypadky systému viz web NSA)

« 15. ledna je posledni den, do kdy &lenové CSOS (kluby, oddily, ...) maji vyplnit
Evidencni list pro rok 2024, vice o povinnostech na zacatku roku v ¢lanku.

« 22.ledna ve 20:00 startuji pfihladky na letni STK v OB ve Svédsku.

« 31. ledna kon¢i prihlasky na Seminar kartograft, ktery probéhne 1.—3. bfezna ve
Zderazi.

Tipy na zajimavé akce

6.—7. ledna, Rymarov | MCR &tafet a Cesky pohéar v LOB
27.-28. ledna, Zlin | Skoleni rozhodgich OB 2. tfidy
27.-28. ledna, Hradec Krélové | Skoleni rozhodcich OB 3. tFidy

Orientak v médiich
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Svét béhu

Jaka byla orient’acka sezéna 2023?
Uspésna!

Tomas Kfivda orientakem roku a Uspésna
sezona 2023. Pojdme se podivat mésic po
meésici, jak probéhl uplynuly orientacky
rok.

Svét béhu

Orient'dk na bézkach

LyZarsky orientacni béh, zkracené LOB, je
jedna z odnozi orientaku, ktera spojuje
jizdu na lyZich s hledanim kontrol podle
mapy. Je zajimavym a dobrodruznym
sportem, zvlasté pak pokud naleznete
vSechny kontroly...

Dobrou dohledavku
vV roce 2024 e &

preje ,a,

py-

Cesky svaz orientaénich sporti™



https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Ftomas-krivda-orientakem-roku-a-uspesna-sezona-2023jaka-byla-orientacka-sezona-2023-uspesna-pojdme-se-podivat-mesic-po-mesici-jak-probehl-uplynuly-orientacky-rok%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Ftomas-krivda-orientakem-roku-a-uspesna-sezona-2023jaka-byla-orientacka-sezona-2023-uspesna-pojdme-se-podivat-mesic-po-mesici-jak-probehl-uplynuly-orientacky-rok%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Ftomas-krivda-orientakem-roku-a-uspesna-sezona-2023jaka-byla-orientacka-sezona-2023-uspesna-pojdme-se-podivat-mesic-po-mesici-jak-probehl-uplynuly-orientacky-rok%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Ftomas-krivda-orientakem-roku-a-uspesna-sezona-2023jaka-byla-orientacka-sezona-2023-uspesna-pojdme-se-podivat-mesic-po-mesici-jak-probehl-uplynuly-orientacky-rok%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Forientak-na-bezkach%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Forientak-na-bezkach%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/46/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.svetbehu.cz%2Forientak-na-bezkach%2F

Cesky svaz orientacnich sport(i dlouhodobé& podporuji:

1 Q
i ;8} HPHRE G—(ﬁ Pojistovna

N\
CESKA
° GrantThornton emoonomcrs  LUC §8FER
Newsletter CSOS Cesky svaz orientagnich sportdi
Oficialni informace z Ceského svazu Zatopkova 100/2
orienta¢nich sportll. Vychazi mésicéné. 169 00 Praha 6 — Bfevnov
Dalsi &islo vyjde 5. Gnora. Cesko

OJORORON)

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadéle odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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