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Prosincové udalosti

9. prosince probéhlo jednani
Vedeni sekce OB. Hlavnimi body
bylo zruseni dvou zavodé CP Stafet
a prodlouzeni rozhodcovskych
licenci R2 a R3, vice v zapisu a
sdéleni.

10. prosince byl vydan souhrnny
zapis z listopadovych a
prosincovych jednani Soutézni
komise sekce OB, shrnuje
mozné scénafe a ekonomiku
zavodul v roce 2021.

11. prosince vysla O-kniha 2020,
rocenka Ceského svazu
orientac¢nich sportti.

12. prosince probéhlo béhem
soustfedéni reprezentace OB ve
Zderazi Vyhlaseni nejlepsich
orienta¢énich béZicti roku.
Vitézkou se stala Denisa Kosova,
druhé misto obsadil Vojtéch Kral a
treti skoncil Milo§ Nykodym, vice
zde.

Zaostreno na leden

1. ledna byly spustény
registrace, prestupy a
hostovani v sekeci OB pro rok
2021. Provést se musi nejpozdéji
do 28. Gnora, vice o povinnostech
klubti na zacatku roku v ¢lanku
a provadécich piedpisech k
registracim.

3. - 8. ledna neprobéhne 1. termin
STK v LOB v Harrachové. Druhy
termin bude na 99 % zrusSen také.
Postupné bude rozhodnuto i o
dalSich terminech, vice na webu
STK.

8. ledna probéhne online prvni
zasedani VV CSOS v letosnim
roce, na kterém se bude
rozhodovat zejména o formé
kondni Valné hromady CSOS
(prozatimni termin 24. ledna).

13., 20. a 27. ledna ve 20:00
probéhnou dalsi Metodické
stiredy CSOS vice na Youtube
CSO0S, program:

e 13.ledna — ORIS pro kluby
(Jana Kubatova)

e 20.ledna — Tréninkovy rok
— 4. cyklus (Pavel Kosarek)

e 27.ledna — Trénink o-bézct
nejen v télocviéné (Martin


http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/zapisob29-20.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob24-20.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/zapissk09120.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/vysla-o-kniha-2020
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/denisa-kosova-vyhrala-o-anketu-2020
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/povinnosti-vedoucich-klubu-na-pocatku-noveho-roku-2021
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pp-registraceob2021.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/rada-pro-podporu-inovaci/stacionarni-treninkove-kempy
https://www.youtube.com/channel/UCTHYlJcacYl1BRIXwj_L05g
https://emailoctopus.com/lists/86e095c1-3057-11ea-be00-06b4694bee2a/forms/subscribe
https://alatus.eomail7.com/web-version?lc=8c522091-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&p=36519652-386f-11eb-a3d0-06b4694bee2a&pt=campaign&t=1609751921&s=a77953f150ce02804f696d1659739af6791fb0fa7077d1f4ba1ae0cf9788e2ac

probéhlo
zasedani Vykonného vyboru
CSOS. Mezi hlavni témata patfil
rozpocet CSOS a koncepce rozvoje
CSOS, na programu ale byla cela
fada dalSich zajimavych bodi, vice
v zapisu.

18. prosince

21. prosince jednala Soutézni
komise sekce OB, ktera resila
predevsim otazku Rankingu na rok
2021 a dopliikové vybérové tizeni
na poradatele zavodid, vice Vv
zapisu.

21. prosince se seSlo také Vedeni
sekce OB. Byly schvileny
Provadéci predpisy k registracim
sekce OB pro zavodni sezénu 2021
a mimoradné prodlouzeny
platnosti licenci T2 a T3, vice v
zapisu a sdéleni.

21. prosince vysly Metodické
listy CSOS. Najdete v nich
naptiklad informace o nové hre
Brain-o-box nebo orientackém
Trail-O AZ - kvizu.

23. prosince byl
publikovan rozhovor s Petrem
Klimplem, predsedou sekce OB, o
aktualnim déni v orientac¢nich
sportech.

29. prosince byl zvefejnén ¢lanek o
vicedennich zavodech v roce
2021. Kam vyrazite na
prazdninové orientaky?

V prosinci byl zvefejnén metodicky
pokyn pro trenéry na téma Navrat
ke sportu po Covid-19. Vydani
zajistilo Vysokoskolské sportovni
centrum MSMT VICTORIA.

Lusticky)

22. - 24. ledna by méla probéhnout
prvni c¢ast Skoleni trenéru T2,
aktualni informace budou k
dispozici v ORISu.

23. - 24. ledna jsou na programu
prvni zavody Ceského poharu
v LOB. O jejich probéhnuti bude
stejné jako u zavodi o tyden
pozdéji rozhodnuto na zakladé
aktualni epidemiologické situace.

Aktualni informace ohledné
sportovani v CR
O aktualnich omezenich pfti
sportovani se rozhoduje predev§im
na zakladé stupné
protiepidemiologického  systému
PES. Doporucujeme sledovat weby
MZCR, Ceské unie sportu a
Narodni sportovni agentury.

Valna hromada CSOS
presunuta na 24. ledna
Valnd hromada CSOS ma novy
termin, uskuteéni se 24. ledna
2021 v Praze na Strahové. Na této
VH zvoli delegati nové cleny
volenych organti CSOS na piisti 4
roky. Navrhy na kandidaty na
volené funkce v CSOS je mozno
podavat do 10. ledna 2021 na
sekretariatu  CSOS. Na stejny
termin  bylo presunuto i
shromazdéni sekce OB. O zpitisobu
a terminu konani bude rozhodnuto

8. ledna.

Metodické novinky

Online priprava
Jako predvanocéni darek byla na
Metodickém  portalu  spusténa
Online  priprava, tréninkova
pomicka pro mladez, zacinajici
orientaky i zkuSené reprezentanty.
Vice informaci o jednotlivych
kvizech a tlohach se dozvite v
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Kalendare zavodu na rok 2021
(dalsi zavody budou priibézné
doplnovany)

OB
Lyzairsky OB
MTBO
Trail-O

Akademické MS v LOB 2022
do CR

Akademické mistrovstvi  svéta
v lyzarském orientacnim béhu
2022 bylo oficidlné ptidéleno do
Ceské republiky. Region
Jachymova by mély v terminu od
22. do 27. unora hostit sprint,
stihacku, kratkou trat se
spolecnym startem a sprintové
Stafety, podrobnéji v ¢lanku.

Wy

FISU

Antidopingovy vybor CR zveiejnil
dalsi ¢islo newsletteru
Antidopingacek, ktery tentokrat
predstavuje novy Kodex 2021 nebo
rozhovor na téma 'Boj s dopingem
nesmi byt honem na sportovce'.
Cely  Antidopingaéek je k
precteni zde.

Své antidopingové dokumenty
upravila i IOF, vice zde.

Nejnovéjsi lanky o OB
Svét béhu:

o Mistrovstvi svéta v
orientaku 2021 se
odehraje Cesku

c¢lanku nebo si je miizete rovnou
vyzkouset na  Metodickém
portalu CSOS.

Metodické stredy pokracovaly

Vv prosinci
Béhem prosince probéhly online
dalsi Metodické stredy CSOS, které
prinadsi poznatky pro trenéry
mladeze 1 elitni z&vodniky.
Predniselo se o dechovém
tréninku, stavbé tréninkd v Purple
Penu, tréninkovém zivoté klubu v
dobé covidu nebo o pripravé ve 3.
tréninkovém cyklu. Zaznamy z
jednotlivych Metodickych stred
jsou k dispozici na Youtube
CSOS.

Q Metodické stredy

MS veteranu 2021 spustilo
prihlasky

7. - 13. srpna by mélo v Mad’arsku
probéhnout  Mistrovstvi  svéta
veterani (WMOC), v poloviné
prosince  poradatelé spustili
prihlasky. Na programu bude 5
zavodd - 2 sprintové a 3 lesni, vice
na webu WMOC.
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