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Rijnové udalosti

7. Fijna probéhlo diilezité jednani
vedeni sekce OB. Byly zruseny
zavody M CR v noénim OB a 3
zavody zebricku A, byly pridéleny
licence R1 a wupraven kalendar
zavodi na roky 2020 a 2021.
Zaroven bylo svolano Shromazdéni
sekce OB v roce 2020. Vice ve
sdéleni 18, sdéleni 19, sdéleni
20 a v zapisu ze zasedani.

8. ifjna mél na CT sport premiéru
dokument z MCR na kratké
trati v OB, zdznam je ke zhlédnuti
zde.

12. "jna  byly  zvefejnény
dokumenty pro pridéleni
granti na provoz Sportovnich
center déti a mladeze na rok
2021, vice zde.

14. rijna vydalo vedeni sekce OB
informace ohledné soutéZznich
licenci pro rok 2021, vice ve
sdéleni.

14. rtijna predseda sekce
orienta¢niho béhu odpovédél
na nékolik otazek tykajicich se

aktualnich témat ceského
orientaku, k precteni zde.
18. f#fjna  byly  zvefejnény

provadéci predpisy k

Otevrit webovy nidhled

(505

Probéhne v
listopadu

Na cely listopad jsou na programu
Metodické stiedy CSOS, novy
format sdileni informaci =z
prostredi orientacniho béhu pro
trenéry, zavodniky ¢i poradatele
zavodu, které budou probihat vzdy
od 20:00 formou zivého streamu
na Youtube CSOS, vice v ¢lanku.

e 4. listopadu - Tréninkovy
rok - plan pro 1. obdobi

e 11. listopadu - Vyuzivej SI-
droid na maximum!

« 18. listopadu - Vyziva
orientac¢nich bézcu

o témata dalSich prednasek
budou brzy zverejnéna.

o Metodické stredy

20. listopadu se uskutecni
Shromazdéni sekce MTBO.
Mezi body jednani bude vyhlaseni
nejlepsich MTBO jezdch za rok
2020, plan na sezonu 2021 a
mnohé dalsi, vice v prispévku.

28. - 29. listopadu probéhne na
Vysoéiné Metodicky seminai
trenéru, sobotni ¢ast bude online,
nedélni  prezen¢ni.  Prihlasky
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registracim a terminovka
zavoda v LOB pro sezoénu 2021.
Registrace  probihda do  3o0.
listopadu 2020, vice zde.

19. Fijna vySly Metodické listy
CSO0S. Najdete v nich naptiklad O-
denik pro nejmensi nebo tipy na
prevenci a léébu poranéni kotniku.

20. Fijna jednal vykonny vybor
CSO0S. Na programu byly v tvodu
tradicni aktuadlni informace a
kontrola  dkoli, pak prisly
informace sekei. VV CSOS podpotil
navrh na poradani akademického
MS v LOB v roce 2022 v Ceské
republice, vice zde.

21. Tfjna probéhlo na Bundi
slavnostni odhaleni pamétni
desky pripominajici vyroci 70 let
od prvniho orienta¢niho zavodu v
Ceskoslovensku,vice zde.

Pryni Orientaéni zavod;
v Ceskoslovensku
- v

21. Fijna byl zvefejnén rejstrik ke
knize 70 let OB. Pro zvyseni jeji
uzitné hodnoty byl nyni dodate¢né
sestaven rejstiik, ktery si muZete
zdarma stihnout, vytisknout a
vlozit do knihy. Najdete v ném
skoro tfi tisice jmen, nazvi a témat
zminénych v knize, ke stazeni zde.

23. rijna bylo zvefejnéno slozeni
juniorské reprezentace Vv
OB. Hlavnim cilem roku by mélo
byt GspéSné vystoupeni na
Juniorském MS v  Turecku,
nominaci a plan na rok 2021
naleznete na webu
reprezentace.

24. jjna byla v poradu Lvicata na
CT :D zverejnéna reportaz z

probihaji do 8. listopadu, vice v
ORISu.

30. listopadu konci registrace do
sekce LOB, vice v c¢lanku a
provadécich predpisech:

o provadéci piredpisy k
registracim sekce LOB.

Aktualni informace ohledné
sportovani v CR

Dle usneseni Vlady CR plati do 20.
listopadu  nouzovy stav. V
souvislosti s krizovymi opatfenimi
plati zdkaz volného pohybu osob
na tizemi celé Ceské republiky v
dobé od 05:00 hod. do 20:59 hod.
s vyjimkou cest za icelem pobytu v
prirodé nebo parcich. Zaroven plati
nafizeni pobyvat na vefejné
pristupnych mistech nejvyse v
poc¢tu dvou osob s fadou vyjimek,
vice na webu MZCR.

O-kniha 2020 -
objednavky do 8. listopadu
Jiz poteti CSOS vyda O-knihu,
ro¢enku CSOS za rok 2020. Vyjde v
patek 11. prosince a vy si ji jiz nyni
miiZzete objednat. Rozsah O-knihy
bude pies 130 stran a tésit se
mizete na Cc¢lanky s poutavou
grafikou, na kvalitnim papiru a
knihu s pevnou vazbou. Stale lze
soubéZné objednat také O-denik
pro nejmensi o-béZce, vice

v ¢lanku.

OBJEDNAVKY ZDE
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Jablonce o mladych MTBO
bojovnicich s trati i pocasim.
Zhlédnout ji mazete zde (MTBO
od ¢asu 15:05).

27. ijna byly zvefejnény celkové
vysledky srovnavacich testi
mladeze, kterych se zacastnilo
285 zavodnikid a zavodnic. Tyto
vysledky jsou podkladem pro
zatazeni do jednotlivych
Tréninkovych stfedisek mladeze
(TSM).

Nejnovéjsi élanky o OB
RUN magazine:

¢ Trénink orientaé¢nich
béZcu

Valna hromada CSOS
12. prosince

Valna hromada CSOS se uskuteéni
12. prosince 2020 od 13:00 v Praze
na Strahové. Na této VH zvoli
delegati nové cleny volenych
organti CSOS na pristi 4 roky. Vite,
jak budou volby probihat a jaké
jsou pozadavky pro podani
kandidatury? Kluby mohou
navrhovat své kandidaty do 27.
listopadu, vice zde.

CUS - Sportuj s nami i vroce
2020
Projekt CUS — Sportuj s nami i
pres toto tézké obdobi bude
pokracovat i v roce 2021. Cilem
tohoto  sportovniho  projektu
zlstava aktivné€ji zapojit Sirokou
vefejnost s dlirazem na déti a
dospivajici do sportovnich aktivit.
Organizatofi  zarazenych  akeci
dostavaji  podporu  medialnich
partnerii CUS a finanéni piispévek.
Prihlasky akeci probihaji do 8.
listopadu, vice zde.

Newsletter Ceského svazu orientaénich sporti listopad 2020. Vychézi
meésicné. Dalsi ¢islo vyjde 7. prosince.
Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz.

Zatopkova 100/2, Praha 6 - Bievnov, 169 00, Czechia
Odhlaseni z odbéru Newsletteru CSOS.
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