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Sezo6na 2023 je u konce, posledni oblastni Zebficky probéhly minuly vikend, zavodnikdim
prichazi Cas na regeneraci a pozvolny zacatek tréninku a pofadatelé uz pilné pfipravuji
zavody na rok 2024. Listopad pro nas chysta vyhlaSeni nejlepsich sportovct CSOS, které
bude spolu s O-Gala soucésti O-vikendu v Brné.

Hlavni novinky

Tomas Kfivda 8. v celkovém pofadi SP v OB

Zacatek fijna patfil italskému Mistrovstvi Evropy a Svétovému poharu v OB. Nejlépe se
nasSim dafilo v knock-out sprintu, kde Tomas Kfivda obsadil 10. misto a Tereza JanoSikova
14. Oba jmenovani byli zaroven nejlépe umisténymi Cechy v celkovém poradi SP 2023 —
Tomas bere skvélé 8. misto a Tereza 12. Na TV zaznamy ze SP 2023 se mUzete podivat
na ivysilani.
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O-kniha 2023

Rocenka
Ceského svazu orientacnich sport(i

Hradec Kralové nejlepsSim klubem roku O-kniha 2023: Objednavky spustény
Polovina fijna patfila MCR S$tafet a klubd. LetoSni rok byl plny medailovych Gspéchd.
Ve Stafetach zvitézili muzi SK Brno O-kniha 2023, ro¢enka CSOS, na vice nez
Zaboviesky a zeny OK Kamenice, MCR 200 stranach zachycuije to nejlepsi z

klubl ovladl OK 99 Hradec Kralové. TV letoSni sezony! Objednaveijte jiz nyni,

dokument je na iVysilani. vychazi 24. listopadu.
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v fijnu

2. fijna Mapova rada CSOS zvefejnila sdéleni s informacemi o otevienych datech
CUZK vhodnych pro orientacké mapy.

2. fijna byla publikovana terminovka LOB sez6ny 2024.

9. fijna vypsala Nadace orientacniho béhu vybérové fizeni pro grantovy program SCD
a SCM v OB pro rok 2024.

11. fijna probé&hlo jednani Vykonného vyboru CSOS.

16. fijna vysly dalsi letodni Metodické listy CSOS. Zjistite v nich napf., jak probiha
trénink PFi-BEH nebo O-400.

23. fijna byla zverejnéna aktualizace Mezinarodnich popist kontrol, ktera bude platit
od ledna 2024.

24. fijna byla zvefejnéna nabidka vyrobce €elovek Lucifer, ktery nabizi mnozstevni
slevy pro klubové objednavky pro zimu 2023.

28.—29. fijna byla na Sumaveé zakon&ena série zavod( Kwak Czech O-Tour 2023.
29. fijna byly zvefejnény predb&zné vysledky Srovnavacich testll mladeze.

30. fijna jednalo Vedeni sekce OB.

31. bylo zvefejnéno slozeni juniorské reprezentace OB pro rok 2024.

Zaostfeno na listopad

8. listopadu prob&hne dalsi jednani Vykonného vyboru CSOS.

8. a 22. listopadu se naplno rozjizdi serial online Metodickych stfed CSOS.

9. listopadu zacne odhalovani lokalit Czech O-Tour 2024.

12. listopadu konc¢i prihlasky na Metodicky seminar rozhoddéich a trenérli v Brné.
16. listopadu je termin pro zaslani seznamu oblastnich delegatti pro Shromazdéni
sekce OB, které probéhne 9. prosince v Praze.

17. listopadu kon¢i pfihlasky na O-Gala v Brné.

30. listopadu kon¢i pfihlasky na OCAD workshop, ktery probé&hne 10. prosince v
Praze.

Tipy na zajimavé akce

10.-12. listopadu, Zderaz | Skoleni zaginajicich kartograf(i
19. listopadu, Kladno | Srovnavaci testy TSM MTBO
24.-26. listopadu, Brno | O-vikend (VyhlaSeni nej sportovctl, O-Gala, seminare)

Orientak v médiich
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RUN magazine

Specialitky orient’aku

Moznosti orientaku jsou neomezené!
ZpUsobd, jak vylepsit ¢i ozvlastnit mapovy
trénink za Uucelem zlepSeni mapoveé
techniky, je opravdu mnoho — rlizné
postavené traté, Upravy mapy ¢i hromadny
start. Jaké jsou orientacké specialitky?

Prachaticky denik

Svatek na svatek pfinesl rekord.
Orientaéni b&Zci poznali krasu Sumavy
Béhat se da ve skalach, po sjezdovce i v
baziné. O svatecnim vikendu se na
Sumavu sjeli orienta¢ni béZci, aby se tu v
unikatnich terénech popasovali sami se
sebou, se soupefi i zapeklitymi tratémi.
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Newsletter CSOS

Oficialni informace z Ceského svazu
orientacnich sportl. Vychazi mésicéné.
Dalsi Cislo vyjde 4. prosince.

Cesky svaz orienta¢nich sport(
Zatopkova 100/2

169 00 Praha 6 — Bfevnov
Cesko
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OJORORON)

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlésit z odbéru vech
newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim VaSich osobnich

Udajl k tomuto ucelu.
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