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Listopad zakondil oficialni orientacky rok, v Brné byli vyhlaSeni nejlepsi sportovci roku, a
prestoZe uz pokryla vétsinu Ceska snéhova pokryvka, k zimnimu spanku se nechystame.
Pomalu vyhlizime sezonu lyzarského orientaku, pfipravujeme sezénu 2024 a ¢eka nas
fada novych vyzev — napf. pofadani Svétového poharu v roce 2026. Nyni ale pfejeme
vSem orientakim pohodovy advent, pfijemné stravené Vanoce a spravnou dohledavku v
roce 2024.

Hlavni novinky

V Brné byli vyhlaSeni nejlepsi orienta€ni sportovci roku

25. listopadu byli v Brn& byli ocenéni nejlepsi sportovci CSOS, v hlavnich kategoriich
zvitézili Petr Horvéat (LOB), KryStof Bogar (MTBO), Ondfej Macek a Jana Kostova (oba trail-
0) a Tomas Kfivda (OB). Udéleny byly také ceny fair play a do Siné slavy vstoupili Ada
Kucharova a Petr SopouSek.
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Cesko souéasti uzsiho jadra poradatel
SP. Zapojte se také!

CSOS podepsal Memorandum o vzajemné
spolupraci pfi Svétovych poharech v
orientacnim béhu v letech 2025-2030. Co z
toho prameni? A kde Svétové pohary v
Cesku budou? To miiZe ovlivnit kazdy ¢len
CSos.

Vanoéni darky v OBchidku

OBchidek ¢eského orientdku nabizi fadu
novinek i ovéfenych stalic. Nové mlizete
zakoupit treba O-knihu 2023 nebo
tréninkové listy PRO-CVIC 2023. Nechybi
ani oblibené hra Dohledavka, orientacke
magnety, pexesa a dalsi hry, publikace
nebo tréninkové pom(cky.
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v listopadu

8. listopadu probéhlo jednani Vykonného vyboru CSOS.

8. a 22. listopadu byly odvysilany Metodické stfedy Silova pfiprava (Jakub Srom) a
Jak zhodnotit sezénu a nastavit cile (Vendula Hor€ickova).

10. listopadu bylo zvefejnéno sloZeni reprezentace OB pro rok 2024.

10.-12. listopadu probéhlo ve Zderazi Skoleni za¢inajicich kartograf(.

11. listopadu jednala Mapova rada CSOS.

15. listopadu jednala Soutézni komise sekce OB, zvefejnény byly také (ne)schvalené
navrhy pro sezénu 2024.

15. listopadu probéhlo i jednani vedeni sekce OB, kde byla schvalena prvni ¢ast
kalendare zavodl 2025 a vypsano dalsi vybérové fizeni.

20. listopadu vysly dalsi letosni Metodické listy CSOS. Najdete v nich napf. orientacké
online hry a novou sadu PRO-CVIC, které je k zakoupeni na e-shopu.

23. listopadu byly spustény pfihlasky na serial Czech O-Tour 2024, ktery probéhne v
zabavnim parku Mirakulum, na Plzefisku spolu s JMS a v Beskydech.

24.-26. listopadu probéhl v Brné seminar trenérli a rozhod¢ich, zaznamy z prezentaci
najdete na Metodickém portalu CSOS.

28. listopadu byl zverejnén seznam zavodnik( zafazenych do TSM v roce 2024.

30. listopadu skoncily registrace v sekci LOB pro sezénu 2024 (517 registrovanych).

Zaostieno na prosinec

6. a 20. prosince pokracuje serial online Metodickych stfed CSOS.

9. prosince prob&hne dalsi jednani Vykonného vyboru CSOS.

9. prosince nas &ekéa také Shroméazdéni sekce OB a Valna hromada CSOS.

10.—22. prosince probéhnou LyZafské akademie na Hornich Miseckach, Bozim Daru a
na Paprsku.

15. prosince je termin pro zaslani pfipadného zajmu pro usporadani SP v OB v letech
2026 nebo 2028.

Orientak v médiich

RUN magazine

Kam na zimni ligy?

Orientacké zimni ligy jsou
celorepublikovym fenoménem a tési se
oblibé stovek zavodnikl. Co to vibec
zimni ligy jsou? ProC se v zimé nekonaji
bézné zavody? A jaké zimni ligy jsou ty
nejlepsi?
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Svét béhu

Vs ws

Vyslo dalSi €islo ¢asopisu Svét béhu, které je vyjimecné spojeno se Svétem
outdooru. Co v ném najdete?

o Reportaz: Pyreneje Stage Run a zimni pfechod Hardangervidda a Jotunheimen
e Rozhovor: fotograf a horolezec Petr Jan Juracka

o Bézky: Benefity hézeckého lyZovani pro bézce

« Skialpy: Slovinsko na skialpech; Tipy na skialpové tiry v Cesku a v zahranici

e SnéZnice: Bila a opusténa Maramures

e ... aspousta dalSi inspirace!

Svét behu & outdooru

4/2023

Cesky svaz orientacnich sportd dlouhodobé podporuii:

E ;8}' HPHRE €SOB Pojistovna

—

° GrantThornton @ creonomes  LUCJFER

Newsletter CSOS Cesky svaz orientacnich sport(
Oficialni informace z Ceského svazu Zatopkova 100/2
orientacnich sportd. Vychazi mési¢né. 169 00 Praha 6 — Bfevnov

Dalsi ¢islo vyjde 1. ledna. Cesko
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OJORORON)

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlésit z odbéru vech
newsletterd CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim VaSich osobnich

Udajl k tomuto ucelu.


https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FCeskySvazOrientacnichSportu
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FCeskySvazOrientacnichSportu
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40CeskyOrientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40CeskyOrientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/mailto%3Anewsletter%40orientacnisporty.cz
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/mailto%3Anewsletter%40orientacnisporty.cz
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fshop.orientacnisporty.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fshop.orientacnisporty.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fcsos.ecomailapp.cz%2Fpublic%2Fform%2F3-b6fcc542fb021c84fdaff536dd0a74a1
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/%2Fpublic%2Funsubscribe%3Fc_id%3D40%26sp_email%3Dmedia%40orientacnisporty.cz
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fupload%2Fdokumenty%2Fcsos%2Fcsos-newslettery-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju.pdf
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/40/media@orientacnisporty.cz/https%3A%2F%2Fwww.orientacnisporty.cz%2Fupload%2Fdokumenty%2Fcsos%2Fcsos-newslettery-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju.pdf

