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Uz jste to slySeli? Mame medaili z Univerziady — tu vybojoval Josef Nagy ve sprintu! A
rozdané jsou také vSechny tituly z Mistrovstvi CR v LOB. Orientackych novinek ale mame
vice — znate projekt Dobrodruzing nebo Orientacky InfoPoint?
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Josef Nagy ma bronz na Svétové zimni univerziadé

Na Svétové zimni univerziade v italském Pragelatu vybojoval Josef Nagy bronzovou
medaili ve sprintu a obohatil sbirku cennych kovli ¢eské vypravy. O dva dny pozdéji v ramci
zavodu sprintovych Stafet dvojice Josef Nagy a Tereza Peckova vybojovala Sesté misto.
Gratulujeme!
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Pfedstaveni projektu Dobrodruzing Orient’acky InfoPoint

Orientacky InfoPoint

Dalsi ¢lanky
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Telegraficky z CSOS

Stalo se v lednu

» V prvni poloviné ledna Nadace OB pfidélila pfispévky na provoz SCD a SCM.

» 12. ledna jednala Soutézni komise a Vedeni sekce OB, schvéalené byly soutézni
dokumenty pro rok 2025 s fadou zajimavych zmén — napf¥. testovani sprintového a
lesniho rankingu nebo rozsifeni prava startu na MCR na klasice.

o Soutézni fad sekce OB
o Provadéci predpisy k soutézim sekce OB

o 15.a 22. ledna probéhly dalSi Metodické stfedy, tentokrat o Hlavnim rozhod¢im mimo
klub (Adam Hajek) a Indoor orientaku (Vojta Blazek).

+ 15. a22. ledna probéhla jednani VV CSOS (zapis 1, zapis 1b), schvélena byla
struktura vedeni CSOS v nasleduijicich letech.

+ 18.-19. ledna se jela dvé MCR v LOB na Benecku. Mistry CR ve Stafetach se staly
Zzeny USK Praha a muzi KOB Dobfichovice, na klasické trati byli nejlepsSi Michaela
Srbova a Krystof Priisa.

« Na zimni a jarni terminy jsou vypsany Skoleni licence T2, kterého se mdZou zGcéastnit
trenéfi z fad OB, LOB a MTBO.

« 19. ledna probéhla schlizka CSOS se zastupci klubti — pfedstaveny byly novinky pro
nadchazejici sezonu (struktura CSOS, strategické sméry, benefity pro Eleny a dalsi).

« 20. ledna vysly Metodické listy s informacemi o STK ve Svédsku nebo tréninkem
Biatlon s mapovymi znackami.

» 28. ledna byl publikovan novy dil podcastu Spravnym smérem, tentokrat s
Kalkulatorem "lovcem" Kubou KvaSovskym.

Zaostieno na unor

« 1.-2. Gnora se konala 2 MCR v LOB, kdo ziskal zlaté medaile?
o MCR sprint: Anezka Hlavacovéa (D21) a Marek Stérba (H21)
o MCR stihaci zavod: Tereza Peckova (D21) a Marek Stérba (H21)
e 5.a19. unora budou odvysilany dalSi Metodické stfedy s tématy Zorientuj se ve
vyzivé a Nové Memorandum s Lesy CR.
 11. tnora budou pro kluby spustény pfihlaSky na letni STK ve Svédsku.
« 12. Gnora probé&hne jednani Vykonného vyboru CSOS.
» 15. Unora je termin pfihldSek pro pfihldSeni lokalit do projektu Dobrodruzing.
« 28. Unora kondi registrace, moznost prestupll a hostovani v sekci OB.
» Do 28. Unora je mozné podat Zadost o finance z Fondu na podporu map v oblastech
ve vySi az 30.000 KE.
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Tipy na zajimavé akce

13., 19. a 25. Ginora, online | Seminar rozhodcich 1. tfidy
13.-17. nora, Némecko — Rupholding | Svétovy pohar v LOB
8. bfezna, Marianské Lazné | Skoleni rozhodg&ich 3. tfidy
14.—16. bfezna, Zubfi | Skoleni rozhodg&ich 3. tfidy

5. dubna, Zacléf | GAPP Czech O-Tour

Orient'ak v médiich

YouTube

Tomas Kfivda rozjizdi YouTube kanal

Jste fanousci Tomase Kfivdy? V novych p‘ﬁpra"a “a
Suéiove hry

videich na jeho YouTube kanalu
dokumentuje svoji pfipravu na
nadchazejici sezénu. Nechybi zazitky a
tréninky z vysokohorské pripravy v Ciné
nebo v Keni.

Svét béhu

Vice nez 2 000 béZctli v Zoo Praha
Jedno z nejkrasnéjSich mist, jaké si pro
zavody dokazes predstavit. Zoo Praha
oteviela tentokrat své brany orientakim v
ramci GAPP Czech O-Tour za krasného,
skoro az jarniho pocasi. Kdy se tam
zavody vrati?
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Tipy ze Svéta béhu

VétSina béZcl ted pilné trénuje na nadchazejici sezonu. Na webu SvetBehu.cz si miZzete
predist par tipd, jak v zimé budovat obecnou vytrvalost, coZ se bude na jafe hodit nejen
maratoncdim, ale i orientakdim, a jak v chladnych mésicich posilit imunitu.

MUzete se zacist do rozhovoru s dlouholetou reprezentantkou a nyni i trenérkou MiSou
Mertovou a nacerpat od ni par rad.

Ati z vas, ktefi jste naklonéni blaznivym vyzvam, se mizete prihlasit na ,prasténou”
b&Zeckou vyzvu, kterou si nemdZe nechat ujit zadny spravny Cech: 7 okruhd pfes vrchol
Ripu (nebo 3, nebo 14), samostatné& nebo ve smisené dvojici. Naplno, ale bez stresu, neni
to zavod, je to VYZVAI
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Newsletter CSOS Cesky svaz orientagnich sportdi

Oficialni informace z Ceského svazu Zatopkova 100/2
orienta¢nich sportll. Vychazi mésicéné. 169 00 Praha 6 — Bfevnov
Dal3i &islo vyjde 3. bfezna. Cesko
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery CSOS, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru véech

newsletter CSOS.

Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich

Gdajd k tomuto ucelu.
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