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Lednové udalosti

Na zacatku ledna byly zverejnény
vysledky Ankety O nejlepsiho
lyzarského orientac¢niho bézce
roku. Vitézkou se stala Lenka
Mechlov4, druhy skoncil Jakub
Skoda a tieti Petra Handova,
kompletni vysledky jsou k precteni
v ¢lanku.

7. ledna byl publikovan ¢lanek o
mistrovstvich CR v OB v roce
2021. Kdy se 8 Sampionatti pobézi
a jaké terény zavodnici navstivi?

8. ledna probéhlo letosni prvni
zasedani vykonného vyboru
CSOS. Mezi hlavni témata patiilo
uceni terminu a zptsobu konani
valné  hromady, kterd byla
prozatim odloZena na neurdito,
vice v zapisu.

10. ledna probéhlo jednani
soutézni komise a vedeni
sekce OB. Byl vyddn Manual
pro konani zavoda v
orienta¢cnim béhu v dobé
svétové pandemie Covid-19 a
také byly schvaleny sportovné
technické dokumenty pro rok
2021, vice v zapisech (soutézni
komise, vedeni sekce OB) a
sdélenich (sdéleni 1 a sdéleni 2).

Probéhne v inoru
Cely unor stravi vybér
reprezentace v OB na

tréninkovém kempu v Keni,
kde bude na programu predevsim
objemova priprava ve vysoké
nadmorské vysce.

Pruni unorovy vikend se mély jet
dva zavody v LOB v Rejvize
(MCR na klasice a CP na kratké
trati). Ty byly nakonec preloZeny
na termin 6. - 7. biezna, vice v
ORISu.

3., 10. a 17. unora ve 20:00
probéhnou dalsi Metodické
stiredy CSOS vice na Youtube
CSO0S, program:

e 3.Unora - Novinky v
OCADu pro trenéry i
stavitele (Jan Picek)

e 10. inora - Proc je dulezité
mluvit o antidopinguiv
OB (Jan Exner, Veronika
Zouharova)

e 17.Unora - Tréninkovy rok
- 5. cyklus (Pavel Kosarek)

e 24.Unora - Vyznam
skandinavskych klubt
pro rozvoj mapové
techniky (Jan Prochazka)



http://www.ski-o.cz/novinky-sekce-lob/anketu-o-nejlepsiho-zavodnika-lob-2020-ovladla-lenka-mechlova
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/mistrovstvi-cr-v-orientacnim-behu-v-roce-2021
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/zapis-vv-csos-2021-1-plus-prilohy.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/manual-sekce-ob.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/zapissk100121.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/zapisob31-21.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob1-21.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sdeleni-sekceob2-21.pdf
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6125
https://www.youtube.com/channel/UCTHYlJcacYl1BRIXwj_L05g
https://youtu.be/a7mp4RPD098
https://youtu.be/BuAuEkigOwI
https://youtu.be/ClBUhHA41B8
https://youtu.be/wR--PDqD35o
https://emailoctopus.com/lists/86e095c1-3057-11ea-be00-06b4694bee2a/forms/subscribe
https://alatus.eomail7.com/web-version?lc=8c589483-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&p=bdea9361-4f30-11eb-a3d0-06b4694bee2a&pt=campaign&t=1612170047&s=b9eb4b294bbd83e15cd0356167db6e35e921b9f32e5be48e4e0f39215b21f50b

e Soutézni irad soutézi
sekce OB

o Klasifikac¢ni ifad sekce OB

o Provadéci predpisy k
soutézim sekce OB

e Pravidla OB (doplnéna
prechodné opatieni tykajici
se Covid-19)

10. ledna vyhodnotila Nadace

orienta¢ntho  béhu  vybérové
Fizeni na provozovani

sportovnich center déti v
orientacnim béhu na rok 2021,
vysledky jsou k dispozici zde.

12. ledna byly zvefejnény
vysledky vyzkumu Narodni
sportovni agentury. Mezi 105
sporty se CSOS umistil na 52.
misté v atraktivité divacké a 28.
misté z hlediska atraktivity pro
aktivni sportovani. Vysledky budou
slouzit i pro ptridélovani finan¢nich
prostiedki.

14. ledna bylo vyhodnoceno také

vybérové rizeni na
provozovani sportovnich

center mladeze, vysledky jsou k
dispozici zde.

18. ledna vysly letosni prvni
Metodické listy CSOS. Najdete v
nich napriklad informace o nové
hie "Clovéce, prob&hni se" &i dalsi
zajimavé odkazy.

20. ledna byla zvefejnéna
podrobnd nominacni kritéria
reprezentace dospélych v OB
pro sezénu 2021. Kdo mé Sanci se
nominovat na ME, MS ¢i Svétové
pohary?

26. ledna byl vydan Zpravodaj
CSOS, najdete v ném vétsinu
dtlezitych informaci pro rok 2021
(rozpocet, pojisténi, planované
akce atd).

30. ledna byl zvefejnén
aktualizovany  bulletin __ pro
Euromeeting, ktery je planovan

5. - 7. unora pokracuje druhou
¢asti obecna cast Skoleni trenéru
T2, aktualni informace jsou k
dispozici v ORISu.

10. - 18. tinora by se méla odehrat
Akademie v OB v Krasnici. Zda
se uskutecéni se rozhodne do 5.
anora, vice na webu
reprezentace.

15. tnora je termin pro podani
zadosti o finance z Fondu na
podporu tvorby map v
oblastech, alokovano je 200 000,-
Ké. Vice o podminkich podéni
Zadosti naleznete v dokumentu.

20. - 21. tnora probéhne skoleni
rozhod¢éich 2. tiridy
(pravdépodobné online). Prihlasky
kon¢i 7. inora, vice v ORISu.

20. - 21. unora by se mély konat
dva zavody v LOB v Abertamech.
V sobotu je na programu MCR na
kratké trati, v nedéli CP na kratké
trati.

28. unora kon¢i termin
registrace sportovcu do sekce
OB na sezbénu 2021, vice informaci
v ¢lanku a provadécich
predpisech k registracim.

Novinky ze svétovych zavoda

e ME Jjuniora a
dorostu (Madarsko), které
se mélo konat v dubnu je
zru$eno, vice na webu IOF.

e Veteranské MS v MTBO
ve Slovinsku bylo zruseno,
nové by se mélo konat
spolecné s fijnovym SP v
Portugalsku, vice na webu
IOF.

Juniorské MS 2024
Vykonny vybor CSOS schvalil
podani prihlasky na poradani MS
juniord v orienta¢nim béhu v roce


http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sr-ob21.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/kr-ob21.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pp21.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pravidla-ob-2021.pdf
https://www.obnadace.cz/files/vysledky_vyberu_scd2021_web.pdf
https://agenturasport.cz/wp-content/uploads/2021/01/Vyzkumy_popularita_a_fin_narocnost_sportu_2020-2.pdf
https://www.obnadace.cz/files/scm_2021_vysledky.pdf
http://www.orientacnibeh.cz/upload/metodicke_listy//Metodicke%20listy%201_2021.html
http://reprezentace.orientacnibeh.cz/upload/reprezentace/SEDA%20WEB/NOM%20kriteria/Nominan_kriteria_sezna_2021.pdf
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/zpravodajcsos-2021-01.pdf
https://woc2021.cz/wp-content/uploads/2021/01/Euromeeting_bulletin_2021.pdf
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6181
http://reprezentace.orientacnibeh.cz/novinky/cist/1169
http://www.orientacnisporty.cz/upload/csos_informuje/Fond%20na%20podporu%20tvorby%20map%20v%20oblastech%202021.pdf
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6287
http://www.orientacnisporty.cz/o-csos/csos-informuje/povinnosti-vedoucich-klubu-na-pocatku-noveho-roku-2021
http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pp-registraceob2021.pdf
https://orienteering.sport/european-junior-and-youth-orienteering-championships-cancelled-2/
https://orienteering.sport/news-about-the-world-masters-mountainbike-orienteering-championships-2021-2024/

na 12. - 14. biezna. Program bude
nasledujici:

e 12. biezna Sprint (Zelezny
Brod)

e 13. bfezna Kratka trat
(Zdirec)

e 14. biezna Klasika (Zdirec)
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30. - 31. ledna probéhly po udéleni
vyjimky od Ministerstva
zdravotnictvi a NSA  prvni
oficialni zavody v LOB v
Rymarové. Sobotni MCR ve
sprintu ovladli Petra Hancovia a
Petr Horvat, nedélni CP vyhrali
Petra Hancova a Vojtéch Matus.
Kompletni vysledky najdete v
ORISu:

e sprint
¢ zkracena trat
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Metodicka pomiicka pro
taborové vedouci a sportovni
trenéry mladeze
Do Zakoniku prace byl s platnosti
od 1. ledna 2021 dodan odstavec
tykajici  pracovniho volna s
nahradou mzdy pro dobrovolné
taborové vedouci / praktikanty /
trenéry déti a mladeZe pro ¢innost

2024 v Ceské republice, centrem
Sampionatu by mél byt Jachymov.
Prihlaska byla odeslana IOF. O
pripadném pridéleni by se mélo
rozhodnout do konce 1. pololeti
letosniho roku, vice v ¢lanku na
webu sekce OB.

Metodické novinky

Tréninkac
V druhé poloviné ledna byl do
provozu uveden elektronicky
tréninkovy denik pro OB, tzv.

Tréninkac, ktery je k dispozici
vSem sportoveim CSOS. Vice o
Tréninkaci k precteni v ¢lanku.

Metodické stiredy pokracovaly
vlednu
Tii Metodické stiedy CSOS
probéhly online béhem ledna.
Predniselo se o informaénim
systétmu ORIS, tréninku ve 4.
tréninkovém cyklu a o orientackém
tréninku  nejen v  télocviéné.

Zaznamy z jednotlivych
Metodickych stfed jsou k dispozici
na Youtube CSOS.

Q Metodické stredy

Olympiada déti a mladeze se o
rok posouva

Letni Olympidda déti a mladezZe se

meéla uskutecnit tento rok na

prelomu dcervna a dervence Vv

Olomouckém kraji, kam by pfijelo

pres 4000 sportovcll, nakonec se


https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6120
https://oris.orientacnisporty.cz/Vysledky?id=6122
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/ceska-republika-kandidaduje-na-poradani-jwoc-2024
https://treninkac.orientacnisporty.cz/
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/novy-elektronicky-treninkovy-denik-pro-ob
https://www.youtube.com/playlist?list=PLirPhxoMyJOWCIRQfjR2A3qfzuwt7EVJp

na letnich tdborech ¢i sportovnich
soustiedénich. Karel Haas
pripravil metodickou pomicku,
jak postupovat, vice zde.

Nejnovéjsi clanky o OB

Svét béhu:

» Orientaci se staraji o lesy
— sazi stromky i uklizi
odpad

RUN magazine:

* Nejnovéjsi trendy
v orientaku

Denik. cz

e Vendula Horcickova se
chysta na mistrovstvi
svéta v Doksech

e Orientac¢ni bézci maji
Sanci, mistrovstvi svéta
poradatelé pripravuji

vsak jeji konani odklada na
cerven 2022. Stejné tak i zimni
verze ODM se uskutecni az lednu
2023. Co nas vsak miize tésit je to,
Ze na programu opét nebude
chybét orientacni béh.

Posledni knihy 70 let OB
Na sekretariatu CSOS je mozno
objednat posledni kusy knihy 70 let
orientaku, ktera na vice nez 520
stranach mapuje orientik v Cesku.
Pro objednani piste na
csos@orientacnisporty.cz.

Newsletter Ceského svazu orientaénich sportéi tnor 2021. Vychézi

meési¢né. Dalsi ¢islo vyjde 1. bfezna.

Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz.

Zé&topkova 100/2, Praha 6 - Bievnov, 169 00, Czechia
Odhléseni z odbéru Newsletteru CSOS.



http://www.orientacnisporty.cz/upload/inf/Mal%20metodick%20pomcka%20-%20pracovn%20volno%20-%20tbory%20a%20sportovn%20soustedn%20-%2001%20-%202021.%5B1%5D.pdf
https://www.svetbehu.cz/orientaci-se-staraji-o-lesy-sazi-stromky-i-uklizi-odpad/
https://run-magazine.cz/hlavni/trenink/nejnovejsi-trendy-v-orientaku-aneb-co-ted-v-orientaku-frci-a-o-cem-jste-mozna-jeste-dosud-neslyseli
https://zlinsky.denik.cz/ostatni_region/orientacni-bezkyne-vendula-horcickova-se-chysta-na-mistrovstvi-sveta-v-doksech-2.html
https://jablonecky.denik.cz/ostatni_region/orientacni-bezci-maji-sanci-mistrovstvi-sveta-poradatele-pripravuji-20210122.html
https://odm.olympic.cz/clanky/977-olympiada-deti-a-mladeze-se-o-rok-posouva
https://alatus.eomail7.com/unsubscribe?l=86e095c1-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&lc=8c589483-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&p=bdea9361-4f30-11eb-a3d0-06b4694bee2a&pt=campaign&spa=1612169850&t=1612170047&s=d82f507519ddbba38ba1313fe76399c610d1c9f61449295a462b216df95e3e96
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https://alatus.eomail7.com/rewards?lc=8c589483-3057-11ea-be00-06b4694bee2a&p=bdea9361-4f30-11eb-a3d0-06b4694bee2a&pt=campaign&t=1612170047&s=6e562c24953b08bdde2f3877e48e6ad0d384e44314194f8194299613a91caa5b

