Odbér newsletteru CSOS

Newsletter CSOS zaii 2021

Oteviit webovy nahled

(505

Prazdninoveé
udalosti

3. - 9. &ervence Zilo celé Cesko
domécim Mistrovstvim svéta v
orienta¢nim béhu. Poradatelsky
skvéle zvladnuta akce prinesla
Ceskym barvam fadu udspécht v
TOP1o0:

e Sprint: 9. Jakub Glonek
Sprintové stafety: 5. CR
Middle: 8. Denisa Kosova, 9.
Adéla Indrakova

Stafety: 5. CR (mui i Zeny)
Klasickda trat: 8. Jana
Knapova, 8. Milos Nykodym

Kompletni informace o Mistrovstvi
svéta vcetné fotek, videi ¢i vysledki
najdete na webu WOC 2021.

14. c¢ervence bylo vydano sdéleni
sekce OB, které upravuje
kalendar zavodi na rok 2022.
Zaroven byly vypsany vybérové

Zaostreno na zari

1. zari byla vysilina Metodicka
strfeda na téma tréninku ve 12. a
13. cyklu, vice na YouTube
CSOS.

3. zari jednalo vedeni sekce
OB. Hlavnimi body programu bylo
slozeni komisi sekce OB a vypsani
vybérového fizeni na poradatele
zavodi v roce 2023, vice v zapisu
a sdélenich - ¢. 20, & 21.

5. - 10. zart probihd Mistrovstvi
svéta juniori v Turecku,
sledujte zZivé na webu.

6. - 8. z4ri je na programu
Akademické MCR, které se kona
v Olomouci, vice zde.

8. zari probéhne 8. jednani VV
CSOS v letosnim roce, kde
hlavnimi body budou vyhodnoceni
MS v orienta¢nim béhu 2021 nebo
organizacni zajisténi SP 2023 a
JMS 2024

8. - 17. zari probéhne Svétovy
den orientaku. Zucastnéte se
nejblizsi akce ve vasem okoli nebo
usporadejte zavod pro ostatni, vice
v ¢lanku.
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fizeni na Veteraniaddy CR, ZB
Morava a MCR oblastnich vybért.

15. Cervence bylo vyhlaseno
vybérové rizeni na poradatele
zavodu CP v MTBO 2022, vice
na webu sekce MTBO.

16. ¢ervence rozhodl Council IOF o
pridéleni MS juniord 2024 do
Ceské republiky. Pobézi se v
zapadnich Cechach.

Zacatek srpna stravila juniorska
reprezentace a vybér dorostu na
soustiedéni ve Svédsku, vice
v ¢lanku.

7. - 13. srpna se konalo MS
veteranid v Madarsku, Cesi
vybojovali celkem 7 zlatych medaili
(3x J. Smutna, 2x M. Prasil, A.
Rosecka a Z. Zuzanek).
Gratulujeme!

12. - 15. srpna hostilo §védské Idre
Fjill 2. kolo svétového poharu,
nejvétsim dspéchem bylo 4. misto
Zen ve Stafetach. Dalsi ¢eské TOP
vysledky:

» Long: 14. Pavel Kubat, 19.
Denisa Kosova, 23. Tomas
Krivda

o Middle: 14. Jana Knapova,
16. Adéla Indrakova, 23.
Milo$ Nykodym

o Stafety: 4. CR Zeny, 9. CR
muzi

16. srpna vysly nové Metodické
listy CSOS. Najdete v nich
napiiklad tip na mapovy trénink
hvézdice nebo pexesa mést.

17. srpna probéhlo jednani
vedeni sekce OB. Na programu
bylo vybérové frizeni na trenéry
nebo priprava kalendare zavodi na
rok 2023, vice v zapisu.

18. srpna jednal VV CSOS,
hlavnimi body byla systemizace
pracovnich tvazki v CSOS a
vypsani  svazovych vybérovych
Fizeni, vice v zapisu.

15. zait je termin pro prihlaseni
do vybérového fizeni na
trenéry reprezentaci v OB
(dospéli, juniori, trenér mladeze),
vice o podminkéach zde.

15. zart je termin pro prihlaseni
do vybérového fizeni na
pridéleni kvalifikace R1 v OB,
vice zde.

18. zari se u Vysoké nad Labem
pobézi MCR oblastnich vybéra
Zactva, vice na webu.

18. zari se kond Celosvétovy
aklidovy den. Pripojte se k
naplanovanym tuklidim nebo se
zapojte individualné. Propagujte
tak myslenku #cistoles.

18. - 19. zar probéhne MCR na
Kklasické trati v OB, vice
na webu.

18. - 19. zari se pojedou dva zavody
MCR v MTBO - middle a long,
vice na webu.

Eshop CSOS

Zkraje cervence vznikl
internetovy obchod Ceského
svazu orientac¢nich sportu, tzv.
OBchiidek  c¢eského orientaku.
Jednoduse online lze zakoupit fadu
publikaci, metodickych materiald
nebo upominkovych predmét.

o shop.orientacnisporty.cz
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21. srpna se jelo MCR v MTBO
ve sprintu. V hlavnich kategoriich
zvitézili Veronika Kubinova a
Vojtéch Ludvik, vice v ¢lanku.

19. - 22. srpna probéhlo v Litvé
ME dorostu a Cesi odjizdi se
skvé€lym ziskem 10 medaili. Jan
Strycek a  Daniel Bolehovsky
dokonce vybojovali medaile ze
vSech zavodi, vice na webu.

VILNIUS

IGTISA

23. - 29. srpna probéhl YO!Camp,
akce pro mladé nadsené orientacni
béZce vénujici se i dalsim aktivitAm
jako je mapovani, stavba trati nebo
trénovani svérenct. Vice v ¢lanku.

27. - 28. srpna se konaly ve
Svitavach, Praze, Pardubicich a
Olomouci Srovnavaci testy
mladeze, informace jsou
na webu reprezentace.

30. srpna byla
zvelejnéna terminovka zavodi
CP v LOB pro sezonu 2022.

31. srpna zverejnilo vedeni sekce
OB Seznam zavodniku s
pravem startu na MCR na
Kklasické trati 2021.

Svét béhu:

o Jana Knapova: Podarilo
se mi vratit po materské
a vyladit formu na MS v
orientaku

RUN magazine:

Covid-19 a podzimni zavody

Bohuzel ani v podzimni casti
zavodni sezony se nezbavime
covidovych opatfeni a s nim
souvisejici administrativy. Jak vse
urychlit a wuSetfit cas sobé i
ostatnim? Navod pro zavodniky i
poradatele k precteni na webu
CSOS.

Ceské zastoupeni ve skupiné
sportovcu IOF
Tereza Janosikova (orienta¢ni béh)
a Vojtéch Ludvik (MTBO) byli
zvoleni Cleny skupiny sportovct
své discipliny. IOF tak chce zvysit
podil sportovci na fizeni federace.

Memories of the Winners
Byla  vydana  publikace o
dosavadnich $ampionatech v CR
(1972, 1991 a 2008) - vzpominky
vitézti, mapy, vysledky, fotky.
Celou publikaci najdete zde.

Memories
of the Winners
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Nové ¢islo Svét béhu

V novém vydani casopisu Svét
béhu najdete special 0
trailrunningu - vSe o tréninku ve
vysokych nadmotskych vyskach, o
vybaveni, tipy na trasy v horach.
Dale rozhovor s Marcelou Joglovou
o tom, jaké to bylo na olympiadé v
Tokiu a  shrnuti letosnich
skyrunningovych  tspéchi  na
mistrovstvi svéta. Nechybi ani
shrnuti MS v OB.
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o Jak na prvni zavod v
orienta¢nim béhu? — 1.
cast

o Jak na prvni zavod v
orienta¢nim béhu? — 2.
cast

Newsletter Ceského svazu orienta¢nich sporti zafi 2021. Vychazi
meési¢né. Dalsi ¢islo vyjde 4. fijna.
Kontakt: newsletter@orientacnisporty.cz.
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RYCHLOST A SPRAVNY SMER,
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TO JE TO, OC BEZi !

Hrdy partner Orientaéniho béhu

TOI TOI, sanit@rni systémy, s r.0., Prazska 264, Slany
+420-312 527 488, 312 520 818, 312 520 819
info@toitoi.cz, www.toitoi.cz
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