Zapis z jednani Metodické rady CSOS

konaného 07.04.2025 ve vecernich hodindch online ptes platformu ZOOM

Pfitomni;
Omluveni:

Hosek, Kosarek, Kubatova, Kubinova, Pickova, Stoudek
Finstrlova

Jednani tidil pfedseda Metodické rady Martin Stoudek.

1. Uvod jednani, systém prace

Rada bude pracovat na stanovenych projektech pribézné, v domluvenych
pracovnich skupinach prostiednictvim projektového systému Freelo a dalSich
nastroju.

Prace Rady plynule navazuje na projekty realizované v obdobi do roku 2024.
Byly ptedstaveny hlavni tkoly a cile Rady a rozdé€leni s oblasti plisobnosti
Organiza¢ni a metodické komise sekce OB (déle jen “OMK?”).

2. Aktualni informace, kontrola plnéni tikoli

Skon¢ila sezona serialu Metodickych sted, uskute¢nilo se 10 prenost.

Probéhl workshop Zdravovéda :zazitkem a motivace tréninkové skupiny
(16.03.2025, Praha), byly vyhodnoceny zpétné vazby ucastnikii ke vSem
workshoplim konanym béhem zimy.

Zvetejnéna nova piirucka Orientdcka rodina aneb Jak dal mezi lampiony? (J.
Kubatova, A. Pickova a kol.).

Na Metodickém portale byly shromazdény zdroje k Indoor orientacnim
zévodim (R. Hosek).

Vydan ¢lanek o uskutecnénych vzdélavacich akcich pro trenéry béhem letoSni
zimy (A. Finstrlova, M. Stoudek).

Vydan ¢lanek o novém memorandu s Lesy CR a z ng& vyplyvajicich
povinnosti pro pofadatele i trenéry (R. Simek).

Vydan ¢lanek s doporucenimi k bliZicimu se konci podpory nejstarSich SI ¢ipt
verzi 5 a 6 (J. Fiala).

Vydéany uvodni informace k soutézi O Zdakovskou trat’ roku 2025 (R. Hosek,
OMK).

Vydan komentar ke zmén¢ rankingového ¢isla (R. Hosek).

Vydén aktualizovany Tréninkovy rozcestnik (J. Kubatova, A. Pickova).
Pokracuje vydavani newsletteru Metodické listy v mésicnim intervalu (A.
Pickova a kol.).

Byl rozeslan informaéni mail viem drzitelim licenci trenéra (M. Stoudek, J.
Kubatova).

Prob&hl mapovy swap na Czech O-Tour v Zacléfi (A. Pickova).



3. K eSeni, v pripravé

Clanek o inspirativni praxi potadani doprovodnych minizavodii pro nejmensi
déti.
Tipy pro MTBO na zacatek sezony.
Pfidavani novinek do tréninkového servisu a doplilovani materidli na
Metodickém portale (priabezng).
Ptiprava letacku A4 s mapovymi znackami a situacemi typickymi pro sprinty.
Online pfiprava - vyfazeni uloh v neaktudlnim mapovém kli¢i, nasazeni
novych tloh, feSeni pfipominek uzivatel.
Uvolnéni PDF verze Pro-cvi¢ 2024 k prodeji v e-shopu.
Aktualizace, doplnéni a systematizace navodu a zdrojt k programu OCAD.
Videonavody k ovladani programu Purple pen.
Ptiprava akce YO!Camp 2025:

o v terminu podzimnich prazdnin (25.-29. fijna 2025) v Jesenikach;

o urceno pro zajemce o trenérstvi, poradani, stavbu trati ¢i mapovani ve

véku 15-23 let;

o vedouci akce Martin Stoudek;

o blizsi informace (rozpis) budou vydany nejpozdéji za¢atkem kvétna.
Ptiprava metodickych pomtcek a her pro prodej na e-shopu.
Planovani ptipravy pracovnich listii Pro-cvi¢ 2025.
Diskuze nad pldnem organizace jednodennich workshopti pro trenéry v obdobi
podzim 2025 az jaro 2026 - je zdjem o opakovani podobnych témat jako
leto$ni zimu, avSak v jinych lokalitdich. Bude opét otevieno na dal$im jednani
Rady.

4. Diskuze, rizné

Iniciativa Trénujeme s respektem.
Problémy vyhledavani na Metodickém portéle.

zapsal Martin Stoudek



