Pritomni:
Omluveni:

ZAPIS ¢.1/2018

z 1. zasedani Metodické rady CSOS,
které se konalo dne 23. 6. 2018 v Chlébském

L. Forst, P. Kosarek, J. Picek, ]. ValeSova, ]. Vébr, D. Wolf, V. Zlesdkova
P. Stafek

Jednani ridil predseda Metodické rady CSOS Jan Picek

Program:

1/1

2/1

3/1

4/1

1. Uvod

2. Kompetence jednotlivych clenti
3. Metodicka koncepce svazu

4. Skoleni v sekcich

5. Metodicka podpora mladych

6. Seminare, workshopy

7. Metodicky portal

8. Diskuze

Uvod

Na zacatku jednani doslo k predstaveni clent a vydefinovani zakladnich ukolt
Metodické rady CSOS

Zakladni cil je podpora trenérii, rozhodcich, stavitelli a poradateld zavodi v jejich
Cinnosti. PrenasSeni zajimavych mySlenek a podnétli ze seminari a prednasek do
reality. Snaha o modernizaci vystupi a systematizaci celé metodické prace CSOS.
Podé&kovani viem za jejich pozitivni piistup k praci pro Metodickou radu CSOS

Kompetence jednotlivych ¢lentd

Doslo k rozdéleni jednotlivych kompetenci mezi ¢leny Metodické rady:

e Zlesakova - LOB; Wolf - stavba trati, sekce OB; Kosarek - trénovani; Vébr -
organizace zavodu; Picek - OCAD, vedeni Rady; Stafek - MTBO, metodicky portal;
ValeSova - novinky, metodicka podpora mladych; Forst — Trail-O

Jednotlivé okruhy budou dopliiovany dalSimi ¢leny, ktef{ se vSak nebudou ticastnit

(velké mnozstvi lidi bude hledat Spatné vhodny termin zasedani)

Metodicka koncepce svazu

Nutny zakladni proces p¥i praci Metodické rady CSOS

Bé&hem &ervence a srpna dojde k vydefinovani potteb CSOS v oblasti metodiky (dnes
se Casto FeSi nahodile). Zakladni strukturu vytvoii jednotlivi clenové Metodické rady
za jejich okruh zajmu. Z: Picek. T: 31.8.2018.

Tato koncepce bude pfipominkovana (trenéfi, vedeni CSOS, poradatelé zavodi aj.) a
nasledné predlozena VV-CSOS

Skoleni v sekcich




5/1

6/1

7/1

8/1

Skoleni nejen dileZité pro kvalifikaci a odbornost ¢lenti CSOS, ale i jeden z diileZitych
faktord pti rozdélovani finanénich prostiredki z MSMT v budoucnosti (rejstiik
sportu)

Sekce OB: nutné zaméteni hlavné na T2

Sekce MTBO a LOB: vypracovani koncepce pro T3

Sekce Trail-O: Skoleni nebudou

P. Ko$arek doladi a spole¢né se sekcemi LOB a MTBO navrhne, jaka ¢ast Skoleni
urcena pro OB miiZe byt spolecna i pro dalsi sekce. T: 15.9.2018

Postupné doplnovani materialu K. Skyvové (podklad pro Skoleni T3)

Metodicka podpora mladych

Velmi dulezité podpotit motivovat mladé (postupné zapojeni v riiznych svazovych
strukturach, na akcich poradané CSOS, prace v ramci klubfi...)

Léto 2019 - prvni workshop pro mladé (zajimavi hosté, probirana témata). Cilem je
podnitit zajem o odlisnou tvar OB (trenérstvi, poradani, mapovani, efektivni
vyuzivani socialnich siti atd....).

Seminéaie, workshopy

Na zafijovém zasedani Metodické rady CSOS dojde k definovani planu workshopfi,
seminaid a $koleni v roce 2019 v soudinnosti se sekcemi CSOS

Zvazit, zda neporadat diskuzni féora béhem roku (nutné najit vhodné terminy - napf.
pti zavodech)

Metodicky portal

Cilem je strukturovat metodiku a vSe s tim souvisejici na jedno misto - podpora pro
trenéry, stavitele trati nebo potadatele zavod{, vCetné vybudovani e-learningu,
databaze, ...

Dlouhodoby projekt Metodické rady CSOS (kompletni vybudovani je odhadovéano na
1-2 roky)

Zastupce sekce OB Daniel Wolf informoval o podpore projektu ze strany sekce OB
Spoluprace s projektem ,ZaZij sviij domov* (jeden z vystupl projektii ma byt podobny
web)

Diskuze

P. Kosarek zminil moZnost vétsiho vyuziti aplikace Strava pro ucely JRD, ale i TSM.

J. ValeSova zajisti osoby, které by mohli poskytnout soucinnost ve spolupraci se
zahrani¢nimi kluby. Z: ValeSova. T: 31.8.2018.

J. Picek oslovi M. Cahela k organizaci seminare pro trenéry a vedouci TSM
(problematika zahranic¢nich soustredéni, vytctovani, spoluprace s Metodickou radou
CSOS atd.). Z: Picek. T: 15.7.2018.

Nabidka sekce Trail-O - mozZnost na soustiedéni TSM zorganizovat zavod /ukazku
urcité discipliny Trail-O

Zapsal: Jan Picek
Chlébské, 23. 6. 2018



