
Metodická rada - 22.09.2022

Přítomni: Klech, Košárek, Kubátová, Pickovi,  Štáfek, Wolf

OB (Košárek, Kubátová, Picek, Picková, Wolf)
1) Aktuálně

a) Vydán nový metodický materiál “Jak na první orienťák”
b) Příprava pracovních listů “Do tělocvičny”
c) Diskuze o úpravě webu zacitorienak.cz

2) Plánované akce
a) Metodické středy - připraveno, začátek přelom říjen/listopad
b) Seminář rozhodčích a trenérů (při O-Víkendu, 25.-27.11. Chotěboř), většina

přednášek zadaná
c) Školení v oblastech - aktualizovaný seznam školitelů T3 na Metodickém

portále
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/skoleni/ob/treneri/seznam-skolit
elu-t3

d) Školení trenérů II. třídy - jaro 2023 obecná část (ČUS), podzim 2023 odborná
část (ČSOS), jakmile bude více informací bude zveřejněno

e) YO!Camp 2023 - podzim

3) Výhled 2023
a) Metodické listy - nadále pokračují
b) Metodické materiály

i) “Proč se stát orienťákem” - zima 2023
ii) “Trénink fyzické kondice v OB” - oprášení starší verze norského

originálu, pravděpodobně podzim 2023
iii) Rozhodčí a pořadatelé - postupný přesun metodických materiálů na

Metodický portál
c) E-Shop - diskutována kolonka “Pro školy” - nabídka workshopů a seminářů

na klíč, rozšíření sortimentu o drobné metodické předměty, hry… (nutno
projednat se sekretariátem)

d) Rozpočet 2023 - diskuze
e) Otázka zacílení na velkou skupinu učitelů a vedoucích volnočasových aktivit -

propojení zacitorientak.cz, zazitorientak.cz a metodického serveru
f) Větší zapojení reprezentantů do činnosti rady

MTBO (Štáfek)
1) MTBO akademie - založení úložiště aktivit (zárodek nové metodiky)

2) akce podzim
a) cyklo pro 8-15- 14.-16.10., pod vedením trenérů z Velo akademie
b) hobby jezdci - Verča Kubínová, listopad
c) mapa

3) “Metodika MTBO pro dospělé” - diplomová práce Verči Kubínové, pravděpodobně
bude vydáno jako metodický materiál

https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/09/Jak-na-prvni-orientak-tisk-brozury.pdf
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/skoleni/ob/treneri/seznam-skolitelu-t3
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/skoleni/ob/treneri/seznam-skolitelu-t3
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7328


4) MTBO školení jaro - pro pořadatele, pokud bude zájem pak i pro trenéři

LOB (Klech)
- STK - prosinec - Mísečky, Boží Dar
- LOB školení T3 - březen (na sněhu)


