SEMINAR TRENERU ORIENTACNIHO BEHU

k zisku licence T3
Poradatel: Liberecky krajsky svaz orientanich sportu

Misto: hotel Velky Semerink (Velky Semerink),
GPS: 50°46'2.355"N, 15°11'5.335"E

Termin: 22.-23.1. 2016 (patek - sobota)
Kapacita: 45 ucastniku
Ugastnicky poplatek: cena 740,-K¢ (zahrnuje ubytovani, pa-veCefe, so-snidané,

obéd, vecere). Po cely den i veCer bude otevieny bar.

Prihlasky: Prihlaska (rozklikni) do 18.1.2016 do 20.00 hod!
Informace: Magda Rydlova, tel: 607 708 954, rydlova@sportgym.cz
Program

Patek 22.1.2016

16.30 Sraz a ubytovani uc¢astniku
17.00- 18.30 BEZECKY VYKON A TRENINK V ORIENTACNIM BEHU 1. &ast
(trénink fyzicky a béhu z pohledu atletického trenéra)  /Honza Stembera/
18.45 vecere
19.30 - 20.30 BEZECKY VYKON A TRENINK V ORIENTACNIM BEHU 2. &ast (diskuse)
(trénink fyzicky a béhu z pohledu atletického trenéra)  /Honza Stembera/

Sobota 23.1.2016

8.00 snidané
9.00-10.30 METODIKA MAPOVE PRIPRAVY ZAKU 1. 8ast  /Petr Karvanek/
prestavka

10.45 -11.45 METODIKA MAPOVE PRIPRAVY ZAKU (dokoné&eni + diskuse)  /Petr Karvanek/
12.00 obéd
14.00-15.30 OSOBNOSTNI VYVOJ A SPORTOVNI VYKON  /Phdr. Jifi Slédr/
sportovni vykon (i v orientaCnim béhu) oc¢ima predniho sportovniho psychologa, ktery se
podilel na pfipravé nasich tym( na MS i OH v tenise, biatlonu i dalSich sportech
prestavka
16.00 - 17.00 OSOBNOSTNI VYVOJ A SPORTOVNI VYKON (seminaf na OB) /Phdr. Jii Slédr/
18.00 vecere
18.30 PREDSTAVENI PLANU A CINNOSTI SCM JO ZACTVAA DOROSTU
/Mery Podrabska, Jan Picek/
19.00 JAK SKLOUBIT CINNOST ODDILU A SCM /diskuse ucéastnikd/
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