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Kvéten prinesl skvélé vysledky na evropském Sampionatu v MTBO nebo
sprintové tituly na doméacich MCR, v €ervnu se mizeme t&3it na fandéni na
Svétovém poharu ve Svédsku nebo Juniorském MS v Italii. A zatimco
orientacka sezona je v piném proudu, spoustime novy web Ceského orientaku!

Hlavni novinky

14 medaili z Mistrovstvi Evropy v MTBO

Mistrovstvi Evropy ve Vilniusu bylo pro Ceské bajkery Uspésné. Dorostenci a
dorostenky stanuli na stupnich vitéz( sedmkrat. Juniorské kategorie si dosly pro
medaili Ctyfikrat. V elité ziskal Vojtéch Ludvik dvé stfibra, které na zavér doplnil
zlatem ze Stafet spolu s Martinou Tichovskou a KryStofem Bogarem.

Sprintovymi mistry Glonek, Novy web Ceského orientaku
Kralova a SK Praga Na jafe jsme odhalili novou identitu a
Bene3ov a Bustéhrad hostily MCR ve ted je na fadé krok dalSi — po témér
sprintu a sprintovych Stafet, podivejte roce pfiprav spoustime novy web

se na zaznam streamu ze Ceského orientaku! Najdete jej na
sprintovych Stafet. webové adrese ceskyorientak.cz.
Telegraficky z CSOS

Stalo se v kvétnu

6. kvétna bylo zvefejnéno Vybeéroveé fizeni na pozici Séftrenéra a dalSi

Cleny realizacniho tymu sekce OB (2. faze prihlasek probiha do 8. Cervna)

e 9. a22. kvétna vySly nové dily podcastu Spravnym smérem, tentokrat s
AleSem Hejnou a Lenkou Klimplovou.

 10. kvétna prob&hlo MCR ve sprintu v MTBO — z Hradce Kralové si tituly
odvazi Krystof Bogar a Veronika Kubinova.

e 14. kvétna byl zkompletovan kalendar zavodt sekce OB pro rok 2026.

e 14. kvétna probé&hlo jednani VV CSOS, schvéleny byly tpravy rozpog&tu i
prijeti nového klubu do CSOS.

 15. kvétna byl CSOS prijat za ¢lena Ceského paralympijského vyboru.

 15. kvétna vy3el ¢lanek o orientackém vysilani na CT sport v roce 2025,
hlavnim tahakem budou pfimé pfenosy z MS v OB ve Finsku.

e 19. kvétna vysly Metodickeé listy, najdete v nich i nové mapove tréninky.

e 19.-22. kvétna se b&zel Charitativni orientak v Poslanecké snémovné CR,
kde bylo vybrano vice nez 109 tisic KE na pomoc Ceské prirodé.

o 22. kvétna mélo premiéru Studio Cesky orientak na CT sport s hosty
Janou Peterovou a Jakubem Glonkem.

 28. kvétna publikovala reprezentace OB nominaci na SP ve Svédsku a
SirSi soupisku pro Mistrovstvi svéta ve Finsku.

e 29. kvétna byla zvefejnéna nominace na Juniorské MS v Italii.

Zaostifeno na ¢erven

» Od Cervna je mozné vyuzit orientacké slevy 25 % na vyrobky Enervit také
na e-shopu sporticus.cz (slevovy kéd je totozny — CSOS_789).

e 1. Cervna jednalo vedeni sekce OB.

o 2. ervna byl Jan Sedivy zvolen Séftrenérem reprezentace OB na obdobi
2026-2029.

8. Cervna od 20:00 probéhne online schlizka zastupct klubll s vedenim
CSOS s predstavenim novinek a projektd. V pripadé zajmu o Gcast
kontaktujte sekretariat CSOS.

» 8. Cervna konci pfihlasky na Republikovy festival Zactva v Liberci.

e 11. Gervna prob&hne jednani Vykonného vyboru CSOS.

« 15. Cervna je termin podani pfihlasky do VR na pofadatele zavod( soutézi
CSOS v MTBO v roce 2026.

Tipy na zajimavé akce

7. Gervna, Policka | MCR stafet v MTBO

11. €ervna, Havlickdv Brod | Celostatni findle pfeboru Skol v OB

19.—-22. €ervna, Idre Fjall — Svédsko | Svétovy pohar v OB

21.-22. Cervna, Liberec | Republikovy festival Zactva

21.-22. Cervna, Radlo | Grant Thornton MCR na kratké trati v OB (Zivy stream
na YouTube Ceského orientaku)

24.-25. ¢ervna, Ostrava | Akademické MCR v OB

28. Cervna — 3. Cervence, Trentino — Italie | Juniorské MS v OB (Stafety Zivé na
CT sport)

Orient’ak v médiich

Blesk
Zavody v zakulisi Shnémovny!

Netradi¢ni pohled do nitra
Poslanecké snémovny pfinesla akce,
kterd se konala pod zastitou ministra
dopravy Martina Kupky. Ten se vydal
S mapou na orientacni béh...

RUN magazine

Zdravotni rizika orientdku a béhu v
terénu

Rika se, Ze orientacni b&h je zdravy
sport, béha se v pfirodé, propojuje
fyzickou i mentalni stranku vykonu.
Béh v terénu ale skyta nastrahy...

Cesky orient’ak dlouhodobé podporuiji
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Newsletter Ceského orientaku jsou oficialni informace z Ceského svazu orienta¢nich
sportll. Vychazi mé&si¢né. Dalsi ¢islo vyjde 7. Eervence. Vydavatelem je Cesky svaz

orienta¢nich sportt se sidlem Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov, Cesko.

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrZeli tento e-mail? MGzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Ceského orientaku, které chcete i nadale odebirat), anebo se pIné odhlasit z odbéru
vsech newsletterl Ceského orientaku. Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného

souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich idajd k tomuto Gc&elu.
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