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Orientaci, vime, Ze béh je narocny
fyzicky i na penézenku.

Proto vam nabizime vyhodné ceny z Siroké
nabidky bot a bézeckého vybaveni.
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Staci se registrovat
do skupiny Clenové ceského
svazu orientacnich sportd
a béh bude zase dostupnéjsi.
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Mili orientaci,

dovolte mi na za¢atek mensi
osobni okénko. Kdyz jsem byl
v prosinci 2016 poprvé zvolen
radovym ¢lenem Vykonného
vyboru CS0S, dostal jsem prvni
ukol, ktery znél jasné, ale nebyl
vibec jednoduchy — vytvorit
dalsi platformy pro komunikaci
se ¢leny po zaniku ¢asopisu
Orientacni béh. V roce 2017
nakonec dvé ¢isla jesté vysla,
ale postupné jsme se zamérili
na jiné platformy: newslettery,
Zpravodaje CS0S, O-knihu,
web nebo socialni sité. To vée
se v poslednich letech roz-
rostlo, presto jsem obc¢as na
zavodech slysel: ,Nevim o tom
¢iotom.”

Kazdy z nas v orientaku zaujima
jinou roli. Nékdo ho béha pro
zébavu a jsou pro néj dalezi-
té zavody, jiny trénuje déti

a obcas se potrebuje dozvédét
o urazovém pojisténi nebo
novinkach na metodickém
portale. Vétsina klubl béhem
roku pripravuje zavody nebo
jiné akce a nevi, jaké smlouvy
jim zajistuje CSOS.

Aspektd v ramci orientaénich
sportl je prosté hodné.

A praveé proto jsme se rozhodli
vytvorit Startovku — jakysi
rozcestnik, ktery se v idealnim
pripadé dostane ke kazdému
orientakovi u nas. Jeho ambici

7 pat ky He'
minulosti?

je dat pred kazdou sezénou

na papir 24 stranek nejza-
sadnéjsich novinek, odkazd,
informaci a dalsich zajimavosti,
které vas dovedou tam, kam
budete potrebovat. Spojili jsme
se s nasim novym partakem,
firmou Svét outdoorus. . o.,
ktera vydava treba ¢asopisy
Svét béhu, Svét outdooru

a Padler, aby ndm s tim v§im
trosku pomohl, a ja jim za to
moc dékuju.

Letos to bylo ale o to tézsi,
protoze pripravujeme hned
nékolik komunikaénich novi-
nek a spoustime je vSechny
najednou - vizualni identita,
web nebo praveé ¢asopis Star-
tovka. Pri spusténi ¢ehokoliv
se Casto objevi mensi ¢i vétsi
problémy. Kdo nic nedéla, nic
nezkazi, ze? ;) V&fim, ze b&hem
zimy jsme se na vse pfipravili
dobre, ale i presto budu rad,
kdyz pripadné omluvite, Ze to
tfeba hned od za¢atku nebude
uplné stoprocentni. Pokud mi
budete chtit cokoliv napfimo
napsat, nebojte se ozvat na mail
jan.picek@ceskyorientak.cz.
Preji vam véem uspésnou
sezoénu 2025 s radou zazit-

ki, novych pratelstvi a malo
DISKa.

Jan Picek
predseda CSOS
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Novinky @

Do nove sezony
v novemn

Nové jméno,

nova tvar

Orientak jde s dobou a ten
cesky obzvlast! Do nové
sezony proto vstupujeme

s jednotnou znaékou Cesky
orientak, diky které budeme
snadno rozpoznatelni mezi
ostatnimi sporty v Cesku i ve
svété. | nadale ale budeme
oficialné Ceskym svazem
orientaénich sportd. Jen se
budeme navenek prezen-
tovat o néco srozumitelné-

ji - podobné jako tfeba Ceska
atletika nebo biatlon. Nazev
ale neni jedinou novinkou
této sezony. Vybihame do ni
i s kompletné prepracovanou
vizualni identitou, ktera bude
nas sport skvéle a srozumi-
telné reprezentovat v ocich
fanous$kd, vefejnosti, partne-
ri i nds véech — orientaka.
Ceskych orientakd. S novym
logem i moderni vizualni
identitou jsme pripraveni
véem ukazat, ze Cesky ori-
entak ma svou silu, energii

a jasny smér.

S pfipravou nové tvare Ces-
kého orientaku nam poma-
halo grafické studio Gradual,
které uz predtim pomohlo
tfeba éeskym lyZzafam nebo
biatlonistdm. Vychazeli
pritom z tradi¢nich orien-
tackych prvkd i dynamiky

a elegance vsech 4 ori-
entaénich sportd. No a kde
teda budeme prvky nové
identity potkavat? Jedno-
duse rfe¢eno — uplné vsude.
Na webu a socialnich sitich,
plakatech, v televizi, ale i na

vs§ech velkych zavodech,
startovnich €islech, medai-
lich nebo treba diplomech.
Nedilnou soucasti nasi nové
tvare je navic i maskot a do
detailu propracovany merch!
Tricko na béh i do mésta,
stylové ponozky, sportovni
¢elenky nebo tfeba kelimky
na piti? VS§echno mame.

A pribyvat toho bude jesté
mnohem vic.

Abychom se
neztratili ani

v digitalnim svété
Kdyz uz ma Cesky orientak jit
s dobou, tak se v§im vsudy.
Proto jsme spustili i novy web
ceskyorientak.cz, ktery nahra-
dil dosavadni a v mnoha ohle-
dech uz zastaralé stranky
CS0S. Na prvni pohled
nejvétsi zménou je webova
grafika, kterad vychazi z nové
vizualni identity a cely web
tak posouva na uplné novou
uroven. To ale neni zdaleka
jedinou zménou. Kompletné
jsme prepracovali i strukturu
jednotlivych stranek a roz-
loZeni vSech jejich prvka.
Novy web je tak prehlednéjsi,
rychlejéi a uzpisobeny véem
typUm zafizeni. Snadno se na
ném zorientuji nejen zku-
Seni orientaci, ale i novacci
nebo fanousci, ktefi na nase
stranky treba jen ndhodou
zabloudi. Novy web totiz
chceme postupné napojovat
na v§echny nase projekty

a vytvorit z néj nas hlavni
komunikaéni kanal pro vsech-
ny, ktefi o orientaku néco
hledaji.

Nové vedeni svazu

Kromé rady velkych novinek
vstoupil Cesky orientak do
letos$ni sezony také s obmé-
nénym vedenim. V prosinci se
totiz v Praze na Strahové po
tfech a pll letech uskuteénila
volebni Valna hromada CSOS,
na které 51 delegatl krajskych
svazl i sekci volilo nového
predsedu a dalsi ¢leny vedeni
svazu. Novym predsedou byl
zvolen Jan Picek, ktery po
bezmala dvaceti letech vystri-
dal v ¢ele ¢eského orientaku
Radana Kamenického. Zvoleno
bylo také pét ¢lend Vykonné-
ho vyboru, ktery bude v na-
sledujicim ¢tyrletém obdobi
pracovat ve slozeni Jan Fiala,
Radan Kamenicky, Dominika
Plochova, Jan Sedivy a Daniel
Wolf, spolu s nimi jsou ¢leny
Vykonného vyboru také
predsedové sekci OB, MTBO

a LOB - Petr Klimpl, Zbynék
Pospisek a Radek Svoboda.
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@ Zavody

Orientacni beh
Oficialni sezona orientac¢niho béhu odstartovala uz tradi¢né v prvni poloviné brezna. Na
prvni hlavni zavody roku si ale orientaci museli jeSté mésic pockat. Naplno se koloto¢
orientacniho béhu rozjel o druhém dubnovém vikendu, kdy byl na programu prvni z osmi
letodnich domacich $ampionatl — Lucifer Mistrovstvi CR v noénim OB. Nasledujici den pak
odstartoval i Kitl Cesky pohar, ktery letos zahrnuje celkem 11 zavod( — 3 sprinty, 4 kratké

traté, 3 klasickeé traté a 1 knock-out sprint. Na své si ale urcité pfijdou i ostatni orientaci —
stejné jako loni totiz bude i letos mozné vybirat z bezmala 230 oficialnich zavodl napfi¢

celym Ceskem.

Kde se bude letos béhat?

Prvnim velkym zavodem domaci
soutézni scény je uz tradi¢né nocni
Sampionat. Lucifer Mistrovstvi

CR v noé&nim OB zavital o druhém
dubnovém vikendu na Trutnovsko

a hned nasledujici den na néj
navazal i prvni zavod Kitl Ceského
poharu.

Kvéten bude orientacky nabity, nejdri-
ve zavodnici zavitaji na jih Cech, kde je
na programu jarni trojkombinace sprin-
tu a dvou zavodil Ceského poharu
Stafet. O tyden pozdéji se ve stredo-
ceském Benesové pobézi sprintovy
Sampionat, nasledujici den pak také
mistrovska klani sprintovych Stafet

v Bustéhradé. | posledni kvétnovy
vikend se bude béhat ve stredo-
¢eském kraji, u Rakovnika je totiz na
programu klasicky lesni dvojboj Kitl
Ceského poharu.

V ¢ervnu orientaci vyrazi do kraje

pod Jestédem, kde se v plli cesty
mezi Libercem a Jabloncem odehraje
mistrovsky Sampionat na kratké

trati. Léto prinese oproti predchozim
rokdm novinku. Kromé tradi¢nich
vicedennich zavod se totiz zadatkem
srpna v Jesenikach pobézii republi-
kové mistrovstvi v KO sprintu.
Naopak zari bude viceméné tradi¢ni—
nejdfive middle a klasika Ceského
poharu u Sumperka, o tyden pozdé&ji
prestizni Grant Thornton Mistrovstvi
republiky na klasické trati u Luha-
¢ovic a na zavér podzimni trojkom-
binace sprintu a Stafet u Turnova.
Sezonu pak tradi¢né uzavre fijnovy
dampionat $tafet a klubQ, ktery letos
zavodniky uz podruhé zavede na jih
Cech.

Bohaty je i program hlavnich mezi-
narodnich zavodu leto$ni sezony.
Vs$e odstartuje v druhé poloviné
c¢ervna, kdy dospéla reprezentace

vyrazi na prvni kolo svétového po-
haru do svédského Idre. Na prelomu
¢ervna a ¢ervence se nasi nej-

lepsi juniofi v Italii pokusi navazat
na loriské medailové uspéchy

z domaciho JMS v Plzni. Vrcholem
reprezentacnich klani bude MS ve
finském Kuopiu, kde se letos rozdaji
medaile z lesnich disciplin. Cervenec
pak uzavie domaci ME dorostu,
které zavodniky zavede do Brna

a Moravského krasu. V srpnu nasi
nejlepséi vyrazi do Ciny na celosvé-
tové sledované Svétové hry, nejzku-
Senéjsi orientaci zase do Spanélské
Girony na MS veterana. Na konci
léta se kona ME v Belgii, kde se bude
pro zménu zavodit na sprintovych
distancich. Te¢ku za mezinarodni
sezonou udéla zavérecéné kolo své-
tového poharu ve Svycarsku.

Hlavni zmény v soutéznich
dokumentech sekce OB

¢ Sjednoceni smérnych ¢ast véech
panskych a damskych kategorii na
klasické a kratké trati, ve sprintu
a Stafetach

¢ Uprava bodovani Ceské ligy klubi

¢ Nova kategorie H210 pro nejstar-
$i zavodniky na veteraniadé CR
Stafet

¢  Zkusebni rozdéleni rankingu na
lesni a sprintovy

¢ Nepoditani zavodnika cizi statni
prislusnosti do vysledkd MCR
jednotlivel

@ Zruseninutnosti hlasit se do
Zebficku B ve veteranskych
kategoriich

¢ Rozsireni prava startu na mistrov-
stvi CR na klasické trati v katego-
riich D/H21 pro zavodniky do 250.
mista v rankingu

Hlavni domaci
zavody 2025

12/4 Trutnov-Pofici
Lucifer Mistrovstvi CR

v no¢nim OB | PHK

17/5 BeneSov

Grant Thornton Mistrovstvi
CR ve sprintu | KAM

18/5 Bustéhrad

Grant Thornton Mistrovstvi
CR sprintovych $tafet | KAM
21-22/6 Radlo - Milife
Grant Thornton Mistrovstvi
CR na kratké trati | JJN

2/8 Staré Mésto / Branna
Grant Thornton Mistrovstvi
CR v KO sprintu | SSU
13-14/9 Horni Lhota
Grant Thornton Mistrovstvi
CR na klasické trati | LCE
4-5/10 Boudy

Grant Thornton Mistrovstvi
CR stafet a klub® | TAP,OPI

Hlavni mezinarodni
zavody 2025

19-22/6 Idre (SWE)
Svétovy pohar OB
28/7-3/7 Trentino (ITA)
MS Juniort

8-12/7 Kuopio (FIN)
MS dospélych

18-20/7 Brno (CZE)
ME dorostu

7-10/8 Chengdu (CHN)
World Games

8-15/8 Girona (ESP)
MS veteranl

26-31/8 Hasselt (BEL)
ME + SP

26-28/9 Uster (SUI)
Zavérecné kolo SP



MTBO

Zavody @

S prvnim dubnovym vikendem odstartovala leto$ni sezona MTBO. Na domaci scéné v ni
deské bikery éeka 18 zavod(i Ceského poharu. Hned dva vikendy se navic odehraji za
hranicemi nasi zemé. Do celkového hodnoceni domaci soutéze se bude pocitat 13 nej-
hodnotnéjsich vykonud. Mezinarodni sezona MTBO zavita do 4 evropskych statd, vrcholem
reprezentacnich klani pak bude srpnové mistrovstvi svéta v Polsku.

Kde se bude letos
zavodit?

Uz tradi¢né zahajili bikeri domaci
sezonu v zahranici, kdyz o prvnim
dubnovém vikendu zavitali do
madarskeé vesnice Vargesztes na
sever od Balatonu. Hned nasledu-
jici vikend pak program prichystal
MCR v hromadném startu ve Lhoté
u Staré Boleslavi. V kvétnu jsou na
programu t¥i zavody CP na obli-
beném Stribrném rybnice u Hradce
Kralové, jejichz soucasti bude

i MCR ve sprintu. Kromé nich se
tady navic pojede i jeden sprintovy
zavod mimo CP.

Cerven bikery zavede nejdrive do
Policky, kde se pojedou tfi zavody.
Jednim z nich bude i MCR $tafet.
O tyden pozdéji pak Cesky pohar
zavita do své druhé zahranicni
destinace - rakouského Kirchba-
chu. O prazdninach pak nemdzou
chybét ani tradi¢ni MTBO 5 days

v legendarnich Ejpovicich. Po-
slednim mésicem v MTBO kalendari
bude zari, které bikery nejdrive
zavede do Chfibd, na mistrovsky
vikend na longu a middlu. Sezonu
nakonec definitivné uzavre repub-
likovy Sampionat druzstev, ktery
poradatelé ze Sportcentra Jicin
usporadaji o posledni zarijovém
vikendu v Drevénicich.

A jakd budou letosni klani na
mezinarodni MTBO scéné? Ta
odstartuje uz zacatkem kvétna ve
Spanélské Murcii, kde se poje-

de mistrovstvi svéta veterana.

V druhé palce kvétna pak nasi
reprezentanti vyrazi do litevského
Vilniusu na mistrovstvi Evropy
dospélych, juniord i dorostu.
Vrcholem sezony bude mistrovstvi
svéta dospélych a juniorl v okoli
polské Varsavy, které se pojede

v poloviné srpna. V druhé polovi-
né zari pak nasi zavodnici vyrazi
do bulharské Stare Zagory na
zavérecné kolo svétového poharu,

které bude zaroven i mistrovstvim
svéta kategorie U23.

Zmény v soutéznich
dokumentech pro novou

sezonu
Novinky v organizaci zavodi

€  Zrusena povinnost vypisovat
kategorii OPEN-S

¢ Kategorie OPEN-L se ménina
univerzalni kategorii OPEN pro
vS§echny zacatecniky

@  ZrusSeni oblastnich mistrovstvi

¢ Zména znaceni veteranskych
kategorii u §tafet— M/W 40
aM/W 50 na M/W 120
aM/W 150

¢  Posledni sekce (napf. od
divacké kontroly do cile) po-
slednich usekd $tafet musi byt
u kazdé kategorie shodna

& Zakaz davat na kontrolu vice
bezkontaktnich krabiéek (mQ-
Zou se vzajemné rusit)

Novinky v kategoriich juniora

¢ Nové smérné casy: middle
55 minut, mass start 90 minut

€ Juniorské traté shodné s traté-
mi dospélych (kromé klasické
tratd)

Zmény v mapovém kli¢i

¢ 0Odl.listopadu 2024 plati revi-
dovana verze ISMTBOM 2022
revision 3

¢ Pridana znacka 501 nezpevneé-
na plocha a 502 nezpevnéna
silnice

20 025
s o1

1 I-I__]-I_.I' 50%

Hlavni domaci zavody
2025

12/4 Lhota u Staré Boleslav
MCR mass start | SPC
10/5 Hradec Kralové
MCR sprint | XHK

7/6 Poli¢ka

MCR &tafety | TSU, XPU
6/9 Chriby

MCR long | ABR

7/9 Chiiby

MCR middle | ABR
28/9 Drevénice

MCR druzstva | SJC

Hlavni mezinarodni
zavody 2025

1-4/5 Murcia (ESP)

MS veterant

15-18/5 Vilnius (LTU)

ME dospélych, juniord

a dorostu

12-17/8 Varsava (POL)

MS dospélych a juniori
19-21/9 Stara Zagora (BUL)
Zavérecné kolo SP + MS U23

Obrazky

1 Nezpevnéna plocha
2 Nezpevnéna silnice
3 ME 2024 | Autor: MoonLine Media



Orientacni béh

Lyzarsky orientacni béh
Zatimco orienta¢nim béZclim a bikerdm sezona pomalu zadina, lyzarskym orientaénim
béZclm ta jejich pred par tydny skondila. Jaka byla? Bez nadsazky skvéla. Nejenze se letos

na rozdil od predchozich let podafrilo usporadat vétsinu domacich Sampionatl a zavodu
Ceského poharu, dafilo se i nagim reprezentantdim na mezinarodni scéné.

Prvni udalost uplynulé LOB sezony
prinesl uz fijen. A nebyla to udalost
ledajaka. V Jablonci nad Nisou se
totiz uskutecnilo volebni shromaz-
déni sekce LOB a po vice nez 20
letech z néj vzesel jeji novy predse-
da. Misto Pfemka Skody jim byl nové
zvolen Radek Svoboda. Premek

ale ¢esky LOB neopousti, spolu

s Milanem Venhodou budou i nadale
¢leny vedeni sekce.

Do domaécich bilych stop letos
lobaci vyrazili poprvé v poloviné
prosince. V okoli Hornich Misecek,
Boziho Daru a Paprsku probéhly
tradi¢ni akademie pro mladez.
Reprezentacni tymy ale byly na
snéhu uz od listopadu a v prosinci

si v ramci tréninkového kempu ve
Finsku zajeli i 5 zavodd v ramci Kai-
nuu Ski-O Week. Koloto¢ svétového
poharu pak odstartoval zacatkem
ledna v norském Sjusjoenu, kde se
zaroven jelo i MS do 23 let. Ceskému
tymu v ném skvélé sedmé misto ze
sprintu vybojoval Radek Penaz.

Trail-

Druhou mezinarodni zastavkou

a jednim z highlightt sezony byla
Svétova univerziada v italském Turi-
né. A byla to zastavka povedena -
Pepa Nagy ve sprintu pro ¢esky tym
vybojoval bronzovou medaili!
Soucasné s univerziadou od-
startovalo na Benecku pres 300
zavodnikd i do prvnich tfi zavodud
domaci sezony. Na ¢eském uzemi
se pfitom kvali mizernym zimam
zavodilo po dlouhych dvou letech.
A nebyly to jediné domaci zavody
letosni sezony. O dva tydny pozdéji
se v Pénciné nedaleko Jablonce
nad Nisou povedlo s vypétim vSech
sil i zbytkd snéhu usporadat i dalsi
dva domaci Sampionaty. Obrovské
podékovani patfi véem poradateldm
za usili pfi pfipravé téchto zavodu.
V unoru pak druhym kolem pokra-
Coval svétovy pohar, ktery tentokrat
zavital do némeckého Ruhpoldingu.
Zavody, které z pozice IOF advi-
sora kontroloval Milan Venhoda,

byly poznamenany problémy se
snéhem, takze se fada véci musela
resit operativné na posledni chvili.
Zajimavosti bylo pouziti novych ma-
povych symboll a ukazalo se, Ze ne
vsichni zavodnici je chapou stejné.
Ceskym zavodnikiim se dafilo lépe
nez v Norsku, ale do elitni desitky
se jim prosadit nepovedlo. To se ale
ve dvou pripadech podarilo nasim
reprezentantiim do 23 let v ramci
svétového poharu pro kategorii U23.

Cela mezinarodni sezona nakonec
vyvrcholila breznovym evropskym
Sampionatem dospélych, svétovym
Sampionatem junior( a mistrovstvim
Evropy dorostu ve finském Posiu.
A pro ¢esky tym to byl Sampionat
nadmiru uspésny, nasi mladi za-
vodnici totiz dohromady vybojovali
hned osm cennych kov! Pozadu
ale nezlstali ani dospéli, ktefi

v naro¢ném severském terénu hned
nékolikrat atakovali brany elitni
desitky.

Také nase nejmladsi sportovni odvétvi uz ma znaénou ¢ast letosni sezony za sebou. Hned
zaCatkem brezna probéhlo pfimo na prazském Petriné dvouetapové Mrazivé TempO, které

bylo zarover i mistrovstvim Ceské republiky v této discipliné.

Koncem biezna se domaci zavodni-
ci presunuli na Moravu. V okoli
jihomoravskych Ivanéic probéhl uz
druhy republikovy $ampionat tohoto
roku —tentokrat v discipliné Pre-0.
Domaci sezona bude koncem cer-
vence pokracovat Bavarian Forest
TrailO a zakondi ji zarijovy dvojzavod
v podobé Memorialu Petry Severi-
nové v Ceském raji.

Mezinarodni trailova WRE klani star-
tuji od dubna. Hned prvni dubnovy
vikend se zavodilo v Madarsku, v
kvétnu pak zavodnici vyrazi na zavo-
dy v Polsku a ve Finsku. Cerven chys-
ta WRE vikendy dokonce tfi - v Litve,
Spanélsku a Svédsku. V lété pak je

na programu ltalie a finské Lahti jako
posledni priprava pred MS.

Absolutnim vrcholem letosni

Trail-O sezony bude mistrovstvi
svéta, které o poslednim srpnovém
tydnu hosti Slovensko s Madarskem,
a Ceska vyprava na ném bude stejné
jako v minulych letech Gtocit na
medaile. Zavodit se bude v discipli-
nach PreO, TempO a ve $tafetach.
Mezinarodni sezonu pak zakonci
WRE vikendy ve Finsku a Norsku.
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Kromé nabitého kalendare
letos zavodniky ceka

i nékolik novinek v domacich
pravidlech. Hlavni zménou je
zavedeni nové discipliny sprint
a oddéleni namitek proti reseni
uloh a proti vysledkim. Dal&imi
zménami pak jsou technické
drobnosti a zjednoduseni pro
poradatele.




Zavody @

GAPP Czech O-Tour

Jiz ¢tvrtym rokem je tu pro novacky i zkusené orientaky

Serial zavodd Czech O-Tour vznikl tak trochu nahodou - prvni roénik se v roce 2022
vydal po stopach mistrovstvi svéta 2021, béhem kterého se nemohly kvili covidu konat
doprovodné zavody. Zahy bylo jasné, ze tato akce mze byt pro Cesky svaz orientaénich
sportd prinosna v mnoha smérech, a tak Czech O-Tour dostala zelenou i do dalsich let.

Dalsi roéniky se rozlétly do celého
Ceska — zavody probéhly v tak
trochu zapomenutém pohranici
(Sumava, Beskydy, Zaclér), na
mistech, kam se noha orientaka
bé&zné& nedostane (zédbavni park
Mirakulum, Valasské muzeum
v pfirodé nebo Zoo Praha), a ne-
chybélo ani spojeni s mezinarodni-
mi zavody na &eském uzemi (své-
tovy pohar 2023 nebo juniorské
mistrovstvi svéta 2024).
Poradatelské jadro z €SOS celo-
roéné napliiuje nékolik cilt:
¢ Nastartovat orientak
v lokalitach, kde neni tolik
rozvinuty
¢ Pomoci klubdm pfi organiza-
ci velkych zavodu a predat
know-how, které pfi spole¢ném
poradani mohou ziskat

¢  Prinést na zavody dalsi zabavu
a netradiéni formaty (napf.
testovani bot, O-bazarek,
labyrint, zazZitkové zavody)

¢ Vytvorit doprovodnou kulisu
pro vyznamné mezinarodni
zavody v Cesku

¢ Nabidnout co nejlepsi pod-
minky pro zdjemce o orientak
a hobby sportovce

¢ Propagovat orientak v téch
nejlepsich konturach

A vysledky snazeni jsou vidét.

Klub O-RUNNARI Beskydy si po

poradani Czech O-Tour troufne

i na organizaci vétsich zavodu

2025
CZECH

TOUR

zebricku B, mezinarodni akce

v Cesku maji jednu z nejlepsich
uéasti fanouskd napfi¢ svétovymi
zavody a cestu k Czech O-Tour

si nachazi i orientacti novacci -
napfiklad v Zoo Praha bézelo pres
250 neregistrovanych orientakd.
Stale je navic prostor zavody
posouvat kupredu. Akce porad
zlistava plné pod hlaviékou CSOS,
a nedojde tak k ,privatizaci” kon-
ceptu zavodd, jako se tomu stalo
tieba u bézeckych zavodu. | diky
tomu serial slouzi jako zdroj finan-
covani dalsich svazovych aktivit
(mladez, reprezentace a dalsi).

Matéj Burda (manazer
Czech O-Tour):

»Neni to tak, Ze bychom chtéli
konkurovat dalsim zévodim CSOS
nebo oblastnim Zebrickim. Czech
O-Tour by méla tradicni struk-
turu zdvodd doplriovat a nabizet
ucastnikum néco navic — at uz
doprovodny program pro deéti

i dospélé, servis pro orientacke
zacatecniky nebo zdvody v béZné
nedostupnych lokalitdach. Tim,

Ze se poradani zavodd muZeme
vénovat cely rok, mame dostatek
casu na vyjedndvani v lokalitach,
kde by orientacky klub treba neu-
spél, nebo na schuzky s partnery,
kteri mohou ¢esky orientak dale
podporovat. Vérim, Ze vam

serial Czech O-Tour dava smysl
stejné jako nam. Pokud vds

néco zajima, napiste mi na
matej.burda@ceskyorientak.cz.”
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GAPP Czech O-Tour
ma za sebou dveé kola...

Zavodit v zimé? Proc ne! 26/1
jsme privitali pres 2 000
zavodnikl v Zoo Praha. Spolu

s KOB Tretra Praha a Terezou
Rauturier v roli spolustavitelky
trati jsme zahajili sezonu GAPP
Czech O-Tour 2025. | kdyz byl
zavod v zoo z mnoha pohledd
vyzvou, bezprostredni reakce
uéastnika byly prosté skvélé.
Na prvni dubnovy vikend se
serial presunul do Hornického
skanzenu v Zacléfi, kde v ramci
jednoho dne probéhly hned dva
zavody (WRE sprint a sprint

s indoorrem). Béhani mezi
téZebnimi stroji, po vysypce

i skrze budovy zamotalo hlavu
nejednoho zkuseného orientaka.

...a dalsi dveé ji

jesté cekaiji!

Letni kolo Czech O-Tour bude
opét spojené s mezinarodni akci.
V Brné a Moravském krasu totiz
probéhne mistrovstvi Evropy
dorostu, a proto serial zavita
pravé sem. Pripraveny jsou

tfi zavody v terminu 18-20/7

a vse je koncipovano tak, aby
ucastnici mohli kromé vlastniho
zavodu zafandit nejlepsim
dorostencim a také podniknout
vylety po okoli.

Pro jiz tradi¢ni podzimni termin
Czech O-Tour opét padla volba
na hory. Tentokrat ty Krusné.
Tym Czech O-Tour spojil sily

s kluby z Usteckého kraje a nasel
skvélou lokalitu v osadé Lesna.
Novy orientacky prostor, misty
hotova Skandinavie a k tomu dva
zavody v terminu 25-26/10.



Rozhovor

Ahoj Terko, je zaéatek
orientacké sezony a orientaci na
svych prvnich zavodech prebiraji
do ruky letosni Startovku.

Co bys jim poprala do prvnich
zdvod a nové sezény?

Juchd, prvni zavody jsou zase po
dlouhé zimni pripraveé tady. Preji
vam do nich nejen rychlé nalezeni
véech kontrol, ale hlavné neuti-
chajici nadseni nejen ze zavodéni,
ale i celkového orientackého zivo-
ta. Délame krasny sport, nezapo-
minejme na to a budme vdécni, ze
jsme zdravi a mGzeme délat, co
nas bavi.

V éem bude tento orientacky rok
dilezity pro tebe?

Vrcholl mezinarodni sezény bude
tradi¢né vice. Lesni formu odstar-
tuje prvni lehky test ve Svédském
Idre v ramci prvniho kola své-
tového poharu. Hned par tydnl
poté ale prijde na radu to hlavni

v podobé mistrovstvi svéta ve

finském Kuopiu. Nasledné to zase
bude snaha o optimalni preladéni
z lesni do sprintové formy a pre-
sun do Ciny na Svétové hry. Pak
jesté sprintové ME v Belgii a SP
ve Svycarsku. Tudiz opét klasicky
nabita mezinarodni zavodni
scéna. A to samoziejmé nemohu
vynechat ani dalsi vrcholy se
svym finskym klubem, kde jsme
pro letosni sezénu opét posilily —
mimo jiné i Luckou Semikovou.
Vérfim, Ze tak mizeme i na Tiomile
a Venle predvést kvalitni vykony.

Mistrovstvi svéta ve Finsku

a Svétové hry v Ciné, kam se
tésis vic?

Tak urcité na MS v Kuopiu, preci
jen uz to je 3,5 roku, co tady ve
Finsku vice méné pobyvam, a je
to aktualné misto, které nazyvam
domovem. | presto, ze snih se
tady v lese drzi nékdy az pal roku
v kuse a tu druhou pulku, kdy by
se dalo naplno béhat po tamnich

lesich, zase béham po téch za-
hrani¢nich, si stale myslim, Zze mé
to tu hodné orientacky posouva.
A to nejen kdyz se dostanu do
lesa, ale i celkové nastavenim klu-
bu nebo zkratka a jednoduse vni-
manim orientaku ve spoleénosti.
| proto si myslim a véfim, ze
organizace MS bude na kvalitni
urovni a ¢ekaji nds naro¢né traté,
které ukazou, kdo je ten nejlepsi
orientak svéta.

Jaké sis pro sezonu stanovila
cile? Miris na medaile?

Na medaili/e v dlouhodobém
méritku urcité mirim, respektive
pro to délam maximum. Jestli

to bude dostacujici, ukaze az
sezdéna. Mit sen je jedna véc a byt
realista naopak druha, je potreba
to mit v rovnovaze. Pomérovat
své vykony nejen se severany ve
finském lese bude velmi drsné,

a pokud se mi povede predvést
vykon na hranici svého maxima



Aktualné neju-

reprezentantka Tereza
Rauturier ukrajuje
tréninkoveé kilometry
ve Finsku, kde ji letos
ceka sveétovy Sampio-
nat. BEhem zimy svou
pripravu opét posunu-
la kupredu, ma za
sebou staz na svazu

a mozna ji uvidime i na

olympijskych hrach
v roce 2030.

Az porovnavani se soupefi
ukaze, jakou formu upekla
Ceska reprezentantka v zimé.

Foto: ABOM

a bude to stacit alespon na TOP
10 ¢i jesté lépe TOP 6, budu
spokojena. Naopak v ¢inském
podnebi a pri absenci nékterych
svétovych es vérim, ze cinknuti
si v cili nejen sklenici mdze byt
dosazitelné.

Kdyz tedtrochu odbéhneme od
zavodeéni, ty studujes na vysoké
Skole ve Finsku. Jaky obor sis
vybrala?

Po dobrych zkusenostech z Eras-
mu jsem hledala magistersky
obor mimo Cesko. A zvitézil spor-
tovni management na univerzité
v Jyvaskyle. V ramci diplomové
prace aktualné zkoumam motivaci
dobrovolnikd na specialnich
sportovnich akcich s pripadovou

studii zamérenou na Jukolu.
Povedlo se mi ziskat odpovédi od
skoro pétistovky dobrovolnikd

a vérim, ze vysledky treba zase
pomohou dal pfi organizaci kva-
litnich akci.

A béhem zimy jsi také naskoéila
Jjako pomocna sila na éesky
orientacky svaz...

V ramci studia je také potreba
splnit praxi v oboru. Par velmi
atraktivnich moznosti se mi na-
skytlo, ale orientédk je stale moji
prioritou. A kdyz se Honza Picek
v lété ozval s nabidkou, zda bych
se mohla z pozice reprezentantky
a studentky marketingu pridat do
poroty na novou vizualni identitu,
zacala mi cela ta skladanka davat
smysl. V mezinarodni federaci uz
jsem zkus$enosti ziskala, ty na-
rodni mi je$té chybély. Virtualné
jsme si na to placli, ai presto, ze
veskera prace je za pocitacem

na dalku, je to napojeni na dalsi
skolegy® intenzivni a jsem rada,
Ze i takto na dalku si prfipadam
soucasti, a zaroven si mohu
casoveé poskladat tréninky podle
sebe. Touto dobou mam jiz témér
dofiniSovano, ale téch kontrol,
jez jsem na svazové trati orazila,
bylo dost — od vybérka grafiky
pro vizudlni identitu pres zadosti
o dotace, porovnani financovani
sportd v CR a orientackych fede-
raci Evropy az ke komunika¢nimu
kolotoci priprav na odkryti nové
identity. Zkusenost obrovska

a jsem za ni vdécna.

Kde by ses profesné vidéla po
ukoncéeni orientacké kariéry?
Nechavam si dvere otevrené
dokoran a uvidime, jaké moznosti
se naskytnou. Prozatim je orien-
tak Cislo jedna a tomu se dalsi
profese zkratka musi podridit.
Nicméné az dojde na kariérni vy-
ménu, ur¢ité mé to tahne cestou
tvorby ¢ehokoliv, co podporuje
pohybovou aktivitu déti i dospé-
lych nejen v outdooru. V hlavé
mam obvykle mnoho riznych
napadu a projektd, nicméné za-
tim to nechavam véechno lehce
vrit pod pokli¢kou. Tak uvidime,
co z toho ukuchtim, az pokli¢ku
odkryju. Dale si také pohravam

s mys$lenkou zapojeni se do
priprav zimni olympiady pro rok
2030, ktera bude ¢astecné or-
ganizovana ve Francii, at uz pro
potieby Ceského nebo Mezina-
rodniho olympijského vyboru.
Zatim ale vérime, Ze té hezkou
radku let jesté budeme vidat

v reprezentaénim dresu. Jak jde
priprava na aktualni sezonu?
Rekla bych, ze dobfe. Dle planu
se systematicky zase o stupi-
nek posouvam oproti predcho-
zim roklm a pridala jsem par
drobnych prvk, ze kterych
mam dobry pocit. Kazdopadné
moje zimni pfiprava je ¢asto
zalozena i dost na subjektivnich
pocitech, bez porovnavani se

s ostatnimi, takze uvidime, jestli
tato moje cesta vede spravnym
smérem. Nicméné mam radost,
ze se mi kone¢né povedlo najet
na dobrou linku pravidelné
posilovny pro rozvoj sily, a citim
také, Zze mi to pomaha s lehkymi
dysbalancemi, které by mohly

v bézeckém objemu vyustit ve
zranéni. Zaroven jsem na podzim
pridala odbornou pomoc pro
mou mentalni stranku vykonu

a od loriska vnimam v hodné
vécech dalsi posun. Fyzicky, az
na jednotydenni vypadek na za-
¢atku unora, jde véechno podle
systematického planu a uz se
tésim, az celou tréninkovou pfi-
pravu budu moci zadit testovat
na prvnich zavodech.

Cestovani, zdvody, studium,
to vsechno stoji spoustu ¢asu,
ale stejné se musim zeptat. Na
Jjakych ¢eskych zdvodech ti
budeme moci letos zafandit?
Jarni sezénu se budu snazit
setrvat co nejvice na severu

a limitovat tak i dal$i nutnost
cestovani. Nicméné urcité na
zacatku srpna pred odletem do
Ciny, pokud to situace dovoli,
bych si rada zab&hla MCR v KO
sprintu poradané mym ¢eskym
klubem SSU. A pak samoziejmé
tradiéné na zavér sezony MCR
Stafet a druzstev, ty si roz-
hodné nenecham ujit a tésim se
moc na setkani s celou ¢eskou
o-komunitou.



BEZPECNE NA
KAZDE TRASE

Vite, ze...
_-("g_ kligfova encefalitida je virové

(i~ onemocnéni, které mlze zplsobit zaneét
mozkov(ch blan a postiZeni centralniho
nervového systemu?

neexistuje specificka létba klisfové
{~ encefalitidy, ale pouze symptomaticka
(zmirfujici pfiznaky)?
__&'g« k pfenosu viru mGze dojit i pozitim tepelné
i~ neopracovanych mlééngch vgrobka?

36

3.
45

Liberecky

28

A
35 21
Ustecky
22 50 kralovehradecki:
Karlovarskg Praha 23
67
37 e i 20
24 Stiedoteskd] Pardubick{
Plzefisk &
2 81
39
Kraj Vysotina
Jihomoravsky
lihotesky
2023 2024
Riziko nakazy v CR:

¢ (R patii mezi zemé s nejvyssim vgskytem kligfové

encefalitidy vEU

34

Dlomouck(

_-(“94 k pfenosu onemocnéni mlze
1~ dojiti pfi neopatrném vytahovani
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i~ adoposud zdravé osoby?
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dle krajd CR
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Nakazena klistata se
5 vyskytuji ve véech krajich

d ve volne prirodé, ale také

v méstskich parcich.
Zlinsky

Moravskoslezsky

nizka proockovanost nejen v rizikovgch skupinach
nakazena kli¢fata se vyskytuji ve viech regionech
rodite tasto ockuji své déti, ale na sebe zapominaji
nakazena klifata se vyskuytuji i v méstskigch parcich

@ RVENIER

(545123321 )

( ockovacicentrum.cz )

e o 0

Ockovanije mozneé celorocné v klasickém,
¢i zrychleném ockovacim schématu. Nasi lékafi
Vam radi poradi, objednejte se jesté dnes.



Metodika @

Metodika pro #azae/o

Poskytujeme $irokou metodickou podporu nejen trenérim a jejich svéfencim, ale i pora-
dateldim, rozhodéim nebo klubidm. Hlavni platformou pro sdileni téchto materiali je Meto-
dicky portél. Co vée je na ném orientakdm k dispozici?

Metodické materialy
nebo naméty na
tréninky v lese, ve

mésté i v télocvicné
Mnoho tematicky roztridénych
metodickych priruéek, pomicek

i uziteénych odkazu, které se tykaji
trenérstvi, poradani akci, stavby
trati nebo ovladani orientackych
programu. Nejen to je k dispozici
pod zalozkou Metoaické materid-
y.\/Sechny novinky navic najdete
prehledné na Uvodni strance me-
todického portalu.

Co konkrétné mezi metodickymi
materialy najdete? Treba Meto-
dicky pokyn ke stavbé trati pro
kategorie nejmlad$ich zavodnik

a zactva, pfiru¢ku Setrné a udrzi-
telné orientacké akce nebo priruc-
ky Jak na prvni orientdk a Pro¢ byt
orientakem. Své si tady tak najdou
nejen stavitelé trati a poradatelé,
ale tfeba i orientacti novacci.

Pod zalozkou ZFén/nkovy servris
se zase skryvaji desitky namétd

na zajimavé mapoveé i bézecké
tréninky, které oceni trenéfi véech
vékovych a vykonnostnich ka-
tegorii. K dispozici jsou k nim navic
i PDF podklady k vytisknuti — tfeba
karticky, obrazky nebo mapové

Mapové cviceni

1. Priradte kontroly zakreslené
na mapé& (A-F) k piktogramim
popist kontrol (31-36).

2. Sefadte kontroly (A-F) od
nejnize polozené (1) po nejvyse
polozenou (6).

ulohy. Dalsi tréninkové pomtcky
pak jsou k zakoupeni na nasem
e-shopu O-bchudek.

Mapova teorie
(nejen) na zimu
Jak trénovat mapové dovednosti
v zimé? Zkuste nasi Ontine pr7-
pravu, kde si miizete vybrat z vice
nez 1 000 uloh ze étrnéacti okruhd
a tfi urovni obtiznosti. Pro klubové
tréninkové skupiny pak metodicka
rada vydava kazdoroéné i pracovni
listy PRO-cvi¢. Ukazku jedné
z Uloh si mizZete vyzkouset na
konci této stranky.
V prabéhu roku pofadame také
radu vzdélavacich akci pro trenéry,
poradatele i orientacké nadSence.
Prehledny seznam akci najdete
pod zalozkou Skolens. Z Eeho
muzete vybirat?
¢  Workshopy pro trenéry na
rGzna zajimava témata
¢ Seminare pro rozhoddi
a poradatele

¢ YO!Camp pro mladé orien-
taky se zdjmem o trenérstvi
a poradani

¢ Skoleni trenérf a rozhodéich,
které poradaji oblasti i CSOS

¢  Stacionarni kempy a akademie

31| TR

32|\

33 1
A

NOIOO|| L

34
35| [3k| |eoe
36| I

Co dalsiho na portale
neminout?

Premyslite, kam s oddilem na
soustredéni? Pak navstivte
zélozku Databdze soustredents,
kde najdete odzkousené tipy na
ubytovani v blizkosti map a za-
jimavych terénd od ostatnich
orientakl. Spoustu praktickych
informaci od zajimavych hostl se
dozvite i v pravidelné sérii #e-
fodjcke streay, kterou vysilame
%ivé na YouTube CSOS. Jednou za
mésic také rozesilame newsletter
Metoadick€ listy, diky kterému vam
neuniknou Zadné novinky nebo tipy
na zajimaveé akce.

Vétsina nasich tipG pochazi od
ostatnich orientak(. Budeme proto
radi, pokud se o naméty a rady

na zajimava mista nebo aktivity
podélite i vy. Uvitdme i napady na
témata nasich pri$tich workshopt
a Skoleni. Dejte nam védét na
e-mail metodika@ceskyorientak.cz.
Dékujeme!

Ol7i0)

Metodicky
portal zde
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Trénink

Treninkove tipy

nejen z metodiky

Ty tam jsou sychravé dny, kdy tma prichazi neprijemné brzy, pry¢ je i no¢ni béhani s ce-
lovkou nebo spoleéné vecerni tréninky v télocviénach. Orientédci se zase presouvaji na sveézi
jarni vzduch do lesu, parkd, ale i na cyklostezky nebo ovaly atletickych stadion. Moznosti
je najednou tolik, Ze vybrat si nemusi byt vibec lehké. Co s tim? Zkuste néktery z nasich
provérenych tréninkovych tipu!

TIP 1: Draha nemusi byt
jen nudné krouzeni po
ovalu

Jaky trénink na draze zvolit,
abyste se hned nezniéili nebo
neukrouzili k smrti? Mame pro
vas tip na univerzalni a pestry
drahovy trénink, ktery sedne
zadinajicim bézclm, zkusenym
veteranlm, ortodoxnim kla-
sikaram i rychlym sprintertm.
Takzvana ,aenpécka 200-200-
1 000-200" totiz skvéle po-
slouzi jako rozbéhavaci trénink
po zimé i jako ostrejsi specialka
v zavodnim obdobi. Vyrostla

na nich rada uspésnych orien-
tackych reprezentantd, ale tfeba
i halovy mistr Evropy a drzitel
&eského rekordu na 1500 metrd
Jakub Holusa.

Jak teda na to? Zaéneme roz-
béhanim, rozcvickou a bézeckou
abecedou. K ni doporu¢ujeme pfi-
dat par stometrovych rovinek na
rozhybani rychlejsich svalovych
vlaken. Pak se uz mizeme pustit
do prvni série. Ta se sklada

z Uusekl o délce 200, 200, 1 000
a 200 metr(, které jsou proloze-
ny 100m meziklusem. Jaké tempo
zvolit? Dvoustovky jsou rychlejsi,
rozhodné ale nejde o sprint. Kilo-
metr se béha tempové, priblizné
0 10-20 vtefin pomaleji, nez je
vase tempo na 3 kilometry. Neni
dobré ho prehnat, hned po ném
nasleduje meziklus a jesté jedna
dvoustovka. Po ni 3minutova
pauza a hura do dalsi série. Ta se
nijak nelisi od té predchozi, jen
kilometrovy usek je idealni o par
vtefin zrychlit.

Cely trénink ma obvykle 3 série,
nebojte se ale reagovat pod-

le aktualniho pocitu. Misto
zpomalovani nebo zrychlovani

Vzorova denpécka
pro bézce s trojkou
za 12 minut

& rozklus 10 min

€ rozcvicka, abeceda, 2x
100 m rovinka

¢ 3x(200-200-1000-200)
i:100 m meziklus / pauza
3 min; ¢asy: 200 m 43-40° |
1000 m4:20-4:15-4:10

¢ vyklus 10 min

jednotlivych usekl doporu-
¢ujeme pracovat spi$ s celymi
sériemi nebo pauzami. Pokud se
citite dobfe, mUzete si sérii pri-
dat nebo mezi nimi zkratit pauzy.
Pokud je trénink moc narocény,
nebojte se dat misto meziklu-
su chizi nebo zkratit véechny
useky posledni série na polovi-
nu. Nakonec se nezapomerite
poradné vyklusat.

TIP 2: Orientacké kolecko
nejen pro sprintery

Ze draha neni véechno? Souhla-
sime. Proto pro vas mame druhy
tréninkovy tip. V orientaku totiz
neni dllezita jen béZecka forma

a mapové chyby, cenné vtefinky
jde ziskat i jinak. Mate pocit, ze
jste postup bézeli skvéle a stejné
na ném byl nékdo rychlejsi?

Zkuste si ve svém okoli vymyslet
lesni nebo sprintovy okruh,
ktery budete pravidelné
béhat. Jeho délka muze
byt rlizna, rozhodné
se ale nevyhybej-

te nepfijemnym
mistdm. Hustniky,
hluboké ryhy nebo za-
fizla adoli — zkratka vse, co
mUzete potkat i pfi normalnim

zavodé, by na vasem kolecku
nemélo chybét. Ve mésté zase
zaradte schody, ostré zatacky,
prudké svahy nebo nepfijemné
povrchy. Klidné si okruh poprveé
probéhnéte s mapou v ruce. Pak
na ném muzete béhat pravidelné
bézecké intervaly. A nebojte se
ménit jejich délku — okruh nemusi-
te vzdy obéhnout cely naraz.

Své sprintoveé kolecko
mél béhem vysoké skoly
v Brné i reprezentant
Vojta Kral. A jak sam rika,
pred ME v Portugalsku

v roce 2014 na ném upekl
skvélou formu.




NEJLEPSI OUTDOOROVE
CTENI V CESKU
| NA SLOVENSKU

= Rozhovory se zajimavymi osobnostmi .
= Tematické ¢ldnky zpracované odborniky =g =¥
=« Tipy k vybéru vybaveni a obleceni T
« Trekovy a lezecky specidl

« Predplatné na www.knihynahory.cz J T 3
=« nebo naskenuj QR kod RIS

CO DELAUJI BEZCI, KDYZ ZROVNA NEBEHAUJI?

CTOU SVET BEHU.

Svel behu

4x ROCNE

KVALITNi OBSAH

PRO MILOVNIKY BEHU

® 0d odbornik{
a zkusenych bézcl

® Rozhovory s osobnostmi

= Trénink, vyZiva, vybaveni

= Tipy nazavody a bézecke trasy

= Pravidelny obsah pro
orientaCni bézce - reportaze
z OB akci, rozhovory

s osobnostmi z OB svéta,
tréninkové tipy pro orientaky

VYHODNE PREDPLATNE NAJDES NA
WWW.KNIHYNAHORY.CZ NEBO NASKENUJ OR KOD

Svét behi




Organizace

Nové memorandum Povinnosti a doporuceni pri organizaci

s Lesy CR akei v lesich ve spravé Lesy CR

Orientaci bez lesa jsou jako € Dodrzovat zakladni pravni predpisy a hlavné
kajakafi bez vody. Jsme proto ustanoveni § 20 zakona o lesich

moc radi, Ze jsme se statnim ¢ Konzultovat s LCR zamér a domluvit podminky pora-

podnikem Lesy Ceské repub-

. . » dani jesté pred zacatk fskych i
liky mohli uzavrit memorandum ani jeste pred zacatkem maparsiych pracl

o vzajemné spolupraci, diky kte- ¢ Nejméné 2 mésice pfedem podat vécné a mistné pfi-
rému bude vzajemna domluva slusné lesni spravé Lest CR pisemnou zadost o vydani
mezi nami a lesniky zase o néco souhlasu vlastnika lesa s poradanim organizované nebo
jednodussi. Neznamena to ale, hromadné sportovni akce v orienta¢nich sportech

Ze od ted budou automaticky

. , , €& Predem oznamit planované tréninky mistné prislusnému revirnikovi
povoleny v§echny zavody a tré-

ninky, o které orientaci pozadaji. ¢ Zabezpecénost osob a posouzeni stavu lesniho poros-

Jde ale o diilezity krok k lepsi tu i konkrétnich povétrnostnich podminek ruéi pora-
komunikaci a vzajemnému datelé, ktefi zaroven musi zavodniky vzdy upozornit
pochopeni obou stran a mize na zvy$ené riziko padu strom0 a vétvi v lese

vyrazné pomoci odstranit ¢ Nepriblizovat se na méné nez 50 metrd k mistu tézby strom(

nedavéru lesnik vaéi poradani
orientackych akci. Memorandum .
ale orientakam ptinasi i nékolik & Motivovat ostatni orientaky k zapojeni do aktivit Cistoles
novych povinnosti. a dalsich lesu prospésnych €innosti, o které lesnici projevi zajem

a na méné nez 20 metrld k mistu nakladani dreva na vozidla

Foto: Tomas Valik



Pro kluby a poradatele

Prispévky na rozvojové projekty
pro skolni mladez

| letos budeme

kluby podpo- @
rovat v poradani
rozvojovych ori-
entackych akci

a dalSich aktivit. -
Na zakladé

zadosti klubdm zdarma posleme
metodické materialy a finanéné
prispéjeme na tvorbu mapy nebo
usporadani dané akce. Pro schva-
leni finan¢niho prispévku je ale
kli¢ova spoluprace se skolou nebo
jinym Skolskym zarizenim. Rozvoj
orientaku pomoci spoluprace se
Skolami je totiz jednou z kli-
&ovych priorit CSOS i mezinarodni
federace IOF. Vsechny informace
k jednotlivym projektdm najdete
na webové strance obrozvoj.cz

"

Toitoiky pro orientaky vyhodné
Diky spolupraci
s firmou TOI
TOI, sanitarni
systémy, s.r.o.
maji poradatelé
orientacnich
zavodu i letos
moznost objednat toalety TOI
TOIl za vyhodnych podminek.
Doporucéujeme proto tuto
moznost véem poradatelam —
od lokalnich zavod( az po ty
celostatni. Poradatelé nékte-
rych celostatnich zavodu sekce
OB v roce 2025 maji v ramci
smlouvy i nékolik povinnos-

ti — napfiklad umisténi loga TOI
TOIl na mapach nebo vysta-
veni transparentd v cilovém
prostoru.

Pojisténi majetku

a odpovédnosti klubt
Védéli jste,

ze véechny
registrované
sportovni kluby
a télovychovné
jednoty se
mohou pripo-
jit k hromadnému pojisténi
majetku a odpovédnosti, které
zajistuje Ceska unie sportu

ve spolupraci se spoleénosti
RENOMIA? Vice informaci
zjistite na webu spolec¢nosti
Renomia.

Smlouvy s OSA,
INTERGRAM
a0OAZA

Shromazdisté
bez atmosféry
asi nikoho nelaka
a poplatky za autorska prava uz
vibec ne. Cesky olympijsky vybor
s Ceskou unii sportu ale nastésti

i nadale zajistuji kolektivni smlou-
vy s ochrannymi svazy autorskymi,
diky kterym tak mGZou poradatelé
sportovnich akei v Cesku legalné
a bez dalSich poplatkl vefejné
poustét hudebni doprovod.
Presné podminky najdete na webu
Cus.

Pro vSechny orientaky
Urazové pojisténi
pro éleny €SOS
Védéli jste, ze
jako registrovani
orientaci mate
zajisténo urazové
pojisténi na
orientackych zavodech i tré-
nincich? | pro rok 2025 je totiz
prostrednictvim Ceského olympij-
ského vyboru zajisténo urazové
pojisténi, které plati pro celé ¢es-
ké sportovni prostredi. Vztahuje
se tak i na véechny registrované
orientaky a na vSechny uc¢astniky
organizovanych orientackych akci.
Uplné znéni pojistné smlouvy,
pojistné podminky, seznam




pojisténych organizaci i formular
k oznameni skodni udalosti naj-
dete na strance COV.

Pojisténi odpovédnosti trenéru
Prace s détmi

a svérenci je
zodpovédna

a casto i stre-
sujici. | letos ale

vybor s Ceskou

unii sportu zajistuje pojisténi od-
povédnosti vSech registrovanych
trenér a cviéiteld. Vsechny
informace a podminky k této
smlouvé najdete na interne-
tovych strankach CUS.

Zvyhodnéné cestovni pojisténi

Ceska unie sportu nabizi pro
v§echny své @ A
¢leny, tedy i pro

vS§echny regis- Lt
trované orien-
taky, cestovni
pojisténi s 20%
slevou. Pojisténi
se vztahuje na soukromé, turis-
tické a jiné cesty a plati i pro ro-
dinné prislusniky registrovanych
sportovcl. Zvyhodnéné
pojisténi je ale nutné uzavrit
individualné pomoci odkazu na
webu CUS.

Specialni slevy jen pro
¢cleny CSOS

Béz.cz

20 az 40% slevy na bézeckeé
boty, obleéeni a dalsi vybaveni
na eshopu www.bez.cz. Slevu
aktivujete pfimo na eshopu
kliknutim na tlacitko registra-

ce a prihlasenim se do skupiny
Csos.

=REZ.CZ

10% sleva na mapy, turistické
pravodce nebo knihy na eshopu
www.KnihyNaHory.cz. Slevu
opét aktivujete pfimo na eshopu
kliknutim na tlacitko registra-
ce a prihlasenim se do skupiny
Csos.

o

KnihyNaHory.cz

mapy — privodce — cestopisy

Enervit

25% slevy na gely, iontaky a dalsi
sportovni vyzivu na eshopu
Enervit.cz. Sleva plati na vSechny
nezlevnéné produkty i poukaz-
ky. Slevu uplatnite pomoci kédu
CS0S_T789 primo v nakupnim
kosiku.

COENERVIT

Pro lepsi sportovni vykon

Ockovani Avenier

10% sleva na ockovani ve véech
oékovacich centrech (www.
ockovacicentrum.cz). Specialni
poukaz k uplatnéni vam zasle
Jana Semradova - napiste ji na
jana.semradova@ceskyorientak.cz.

@ AVENIER

Online nastroje pro za-
vodniky i trenéry
ORIS je tady pro nasuz 12 let

Informacni systém ORIS zna snad
kazdy orientak. Prihlasite se

diky nému na zavody, prectete si
pokyny, zkontrolujete startovku

a hned po zavodé uz v ném najdete
vysledky s mezi¢asy nebo odkazy
na fotky a analyzu postupt. Co

je pro Fadu orientakd uz Gplnou
samoziejmosti, ale neni jen tak.
Aby byl cely systém funkéni, musi
se stejné jako vsichni sportovci
udrzovat v kondici. Kazdoro¢né
tak pracujeme na jeho vylepseni

a pridavame do néj nové funkce.

| diky tomu v ORISu najdete svou
zavodnickou historii a podrobné
osobni statistiky, které by bez
ORISu existovaly leda tak na papi-
fe nékterych nadsencd.

Livelox neni samoziejmost

Jsou to uz dva roky, co tradiéni

OB postupy nahradil mezinarodni
systém Livelox. Ta tam je doba,
kdy jsme po zavodé ru¢né zadavali
svou trasu nebo slozité exportova-
li soubory z béZeckych hodinek.
Livelox to véechno zvladne
automaticky dfiv, nez si po zavodé
stihnete vyzout bézeckeé boty.
Vsimli jste si ale, Ze na rozdil od
zahraniénich zavodu si u nas
muzete v Liveloxu prehrat vSechny

zavodniky naraz a nemusite si
platit Livelox premium? CSOS ho
totiz zaplatil za vas!

Mapovy portal

Chystate se na zavod a zajima vas,
jak vypada stara mapa zavodniho
prostoru? Nebo hledate kam s klu-
bem vyrazit na soustredéni a ktery
klub poprosit o mapu? Pak urcité
znate nas Mapovy portal. Ani ten
ale nefunguje sam do sebe. Neu-
stale jej drobné vylepsujeme a ak-
tualizujeme. Porad jesté Cerstvou
novinkou jsou tfeba embargované
prostory véech hlavnich domacich
zavodu. Uz si tak tfeba pfi vyleté

s rodinou nemusite v dokumentech
slozité hledat, jestli vyhlidnu-

ta rozhledna nelezi v zavodnim
prostoru. VSechno najdete na par
kliknuti pfimo na mapé CR.

Sledujte Cesky orientak
a zUstante v obraze

Spolu s novou vizualni identitou

a znackou Cesky orientak
sjednocujeme i vSechny nase
komunikaéni kanaly. Nové nas vSude
najdete pod jednotnym profilem
Cesky orientak. Sledovat nas
mUzete na Facebooku, Instagramu,
siti X i YouTube. Nezapomerite ani
na nas novy web a newslettery, diky
kterym obdrzite souhrn dalezitych
novinek pfimo do vaseho e-mailu.

Sledovanim nasich socialnich navic
podporite nas sport jako takovy.
Pocet sledujicich je totiz jednim

z hodnoticich kritérii Narodni
sportovni agentury v systému
prioritizace sportd v Cesku.
Sledujte nas a pomozte orientaku
dostat se mezi elitni tricitku sportl
u nas!

®OX®

@ceskyorientak

Newsletter




orlenta

Nové vedeni svazu na zaéatku
svého mandatu zvolilo jasny smér

a nastavilo dalsi vize,; kterymi by
mél Eesky orientakdate jit. Co si
Lpod tim mizete predstavit?

Mezi dlouhodobé ¢ Mit kde provozovat nas sport
. v Kdyz budeme mit problémy s vlastniky
(5+ let) a jasné

e J lesa nebo CHKO a nebudeme mit moznost
ohrani¢ené cile na$ sport provozovat, mGzeme v ko-
patﬁ': ne¢ném dasledku i zaniknout. Potieba je
proto dobra komunikace a vysvétlovani,

1. Orientak si v néjaké oo . T N
atoismérem k nasi ¢lenské zakladné.

formé ro¢né vyzkousi

200 000 osob. ¢ Vytvaret podminky pro rist élenské za-
2. Poget &lent CSOS kladny tam, kde je potieba

presahne 20 000, pficemz Pokud chceme, aby nas svaz rostl, musime
rozdil}/ TEZi regiony se se zamérit na oblasti, kde je to nejvice po-
zmensujl. tieba (jizni a zapadni Cechy, Moravskoslez-

3. Usporadame sprintové
mistrovstvi svéta
v orienta¢nim béhu

sky kraj, Valadsko aj.), protoze je to zasadni
investice do budoucna.

a ziskame na ném medaili. ¢ Postavit orientak na 3 pilifich

4. Na 25 % Skolach po celé Orientak podporovat ve tfech segmentech:
CR probéhne 1x roéné TOP sport (reprezentace), hobby sport (klu-
orientacka akce. by, oblastni ZzebFi¢ky, komunita,...), ale také
5. Dostanem:a se mezi TOP jako sport pro kazdého.

30 sportd v CR.

¢ Financovat organizaci z rGznych zdroju
audrzitelné
Dulezité je predvidatelné financovani v rdm-
ci véech élanki CSOS a aktivni vyhledavani
dalSich zdroju financovani pro nas sport.

Pokud se chcete dozvédét
vice, podivejte se na novy
web www.ceskyorientak.cz
¢ Smérov do 1. skupiny prioritizovanych

@ B P@ sporti NSA

; f : V ramci posledniho srovnani jsme jen kousek
pod nejlepsi tricitkou sportt v Cesku, nej-
vice ztracime v ¢asti ,Popularita sportu®.

Metodika

Facebookova
skupina
Orientacky
InfoPoint

Zajima vas vice informaci
a aktualit z vnitfniho
fungovani ¢eského
orientaku? Pridejte se
do nasi facebookové
skupiny Orientacky
InfoPoint. Co v ni
najdete? DuleZité novinky
a informace, upozornéni
na klicové terminy,
informace k registracim
a prestuplm, praktické
rady pro poradatele,
kluby i zavodniky nebo
treba tipy a pozvanky

na seminare, skoleni

a soustredéni. Zkratka
informace organiza¢niho
charakteru, které se uz
nevesly na nase hlavni
socialni sité.




Zavody

Na vicedenni
nejen v letél

Letosni nabidka vicedennich ¢ita hned 14 rlznych zavodu naprié¢ republikou. Ty
prvni jsou na programu béhem jara, zbytek pak o letnich prazdninach. Na nasle-
dujicich radcich se mizete podivat, co vas letos béhem celkovych 49 etap éeka.

17-20/4 Grand Prix Silesia | Bohdanovice

Na Opavsku se pobé&zi 4 etapy (dva lesni sprinty a dvé kratké trati) v nejhezéich

bridlicovych prostorech v okoli. Bude pfipravena fada dopliujicich tréninkd, proto je
mozné spojit zavody se soustfedénim. Jednim z tréninkl bude i méstsky sprint v ne-
dalekém Budisové. Veterani od DH50 se mohou tésit na méritkal:7500al:3 000.

18-20/4 Velikonoce ve skalach | Jestrebi

Idealni lék na stesk po zimnich radovankach na za¢atku sezény. Pro teplomilce
naopak prislib, ze bude lip. TéSte se na drsny terén piskovcovych skal a malebny
Machav kraj v okoli Pruského kamene. O sportovni vyzvu se postara precizni mapa,
naroc¢ny terén a vymazlené traté. O pohodovy svatecni zazitek, spoustu dobrého
jidla a piti, Skolku a véechno okolo se postara parta poradatell prazského oddilu OB
Kotlarka.

3-4/5 Jarni trojuhelnik | Drmoul

Historie zapadoéeskych zavodl saha az do roku 1985. Letosni 38. ro¢nik opét
probéhne v blizkosti Marianskych Lazni s centrem zavodu v motokrosovém arealu

u obce Drmoul na nové mapé. Zavody zahdji sobotni kratka trat na kopci s pozistatky
tézby nerostld. Netradiéni zazitek se chysta na odpoledne, kdy probéhne sprint

primo na motokrosové draze. Zavody uzavie nedélni klasicka trat v mirné zvinéném
prijemném terénu.

8-11/5 MTBO 4 days | Hradec Kralové

Nejvétsi MTBO akce, jaka kdy v Hradci Kralové byla, se zazemim v jiz tradi¢nim

a perfektnim kempu Stribrny rybnik. Bude to pestré: budete se brodit nekone¢nymi
piseénymi dunami, motat si hlavu v oblibené ¢tvercové siti cest, zavodit s nejlepsi-

mi bajkery svéta a hlavné mlzete oslavit s pofadateli vyro&i 800 let mésta Hradce

Kralové!

2-6/T MTBO 5 days | Ejpovice

Existuje néjaky zavod, ktery by mél kazdy MTBO zavodnik absolvovat alespon
jednou? Ano, popularni MTBO 5 days jsou presné takovym zavodem. Pravidelné se
ho Gdastni i vypravy z Francie, Svycarska, Finska, Danska, Britanie a dal$ich zemi.
Posledni roénik privital Uctyhodnou tisicovku zavodnikl. Pét zavodl a &tyfi noci
doplnéné bohatym kulturnim programem — nudit se tedy rozhodné nebudete. Jak rekl
aktualni mistr svéta v longu: ,Zavody maji vysokou sportovni Uroven a navic to v Plzni
neni jen o zavodéni.”

3-6/T Orienteering Adventure | Dobré, Sediviny

Zavody vas nejprve pozvou do obce Dobré, ktera nabizi prekvapivé zajimavy sprin-
tovy terén, navic je to cestou do centra zavodd na Sedivinach. Tam bude provizorni
kemp a centrum dalSich etap. Na E2 se zavodnici mizou tésit na klasiku, ktera bude
témér celd v bilém horském lese, E3 pak nabidne kratkou skalni vychazku. E4 bude
lahtdka — kleéovy labyrint na hfebeni Orlickych hor. Nahoru lanovkou, dold s mapou
po svych. Idealni pro hendikep, k tomu spousta moznosti se ztratit.

wJedes letos
nékam na
vicedenni?”

»Jasné, jsem pri-
hlasena na jedny
na jare s rodinou.”

»A o prazdni-
nach se nikam
nechystas?”

.Ze vahas, uz ted
mam v planu dva
vikendy, misto
rodiny ale vyrazim
s kamarady!”

«Tak to bych se
k vam mohl pridat,
vid?”

Tip

V$echny vicedenni
zavody véetné
podrobnych
informaci

a prihlasek najdes
v ORISu




4-6/7 Cena stredni Moravy | Boskovice

Tradiéni prazdninové zavody s prijemnou rodinnou atmosférou, to je CSM. Letos se odehraje v okoli Bo-
skovic a pripraveny budou tfi etapy — sprint, klasicka trat a na zavér kratka trat s hendikepovym startem.
Mapy pripravuje Zdenék Rajnosek se svym tymem. Boskovice jsou krdsné historické mésto s bohatou
nabidkou kulturnich aktivit. Jeho okoli je idealni pro cykloturistické vylety, béhem nichz najdete mnoho
rybnikd a koupaligt.

11-13/7 H.S.H. Vyso&ina Cup | Zdarské vrchy

0Oddil SK Chrast letos naéina jiz étvrtou dekadu pofadani zavodd H.S.H Vysodina Cup, znamého i jako
.Botas" dle pivodniho nazvu spjatého s obuvnickym podnikem. Tentokrat zavodni etapy probéhnou

v srdci CHKO Zdarské vrchy. Zavodnici se mohou tésit na obvyklou kombinaci middlu, klasiky a nedélni-
ho hendikepu. Nebudou chybét ani doprovodné soutéze a k aktivnimu odpocinku mezi etapami pak laka
nespodéet zajimavych turistickych cill v okoli.

18-20/7 GAPP Czech O-Tour 2025 - Brno a Moravsky kras

Letni kolo Czech O-Tour bude spojené s mistrovstvim Evropy dorostu, a proto serial zavita do moravské
metropole a okoli. Ceka vas plejada véech zakladnich o-disciplin (klasicka trat, sprint a kratka trat). Ve
bude pfipraveno tak, abyste mohli kromé vlastniho zavodéni zafandit nejlep$im dorostencim a také
podniknout vylety po okoli. Nebude chybét bohaty doprovodny program — o-bazarek, soutéze pro déti,
détska skolka nebo fotokoutek.

30/7 - 3/8 Bohemia orienteering 2025 | Mimon a Okresice

Pétidenni zavody poradané jednou za dva roky slavi jubilejni 25.ro¢nik a prichazi s terény v okoli Sosnové
a Mimoné, které budou pro kazdého lahtdkou. Rychle pribézny borovicovy les, obé&as hustniky a hlavné
udolic¢ka, kupky, prohlubné a piskovcové skaly. Centrum zavodu bude na koupalisti v Novém Boru a do
programu je kromé dvou longl a middl( zafazen také lesni sprint. Nebude chybét ani kazdodenni vyhla-
Seni vitézl a doprovodny program pro véech 5 etap.

15-17/8 Rumcajsovy mile | Svata Katerina

Navrat do paradniho pfirodniho kempu Svata Katefina a do lesl mezi Hostinnym a Dvorem Kralové. Zaze-
mi uprostred lesa disponuje kromé ubytovani v chatkach, budové i ve stanech také rybnikem a restauraci.
Ale zavodniky zajima predevsim terén — a ten je zde také Uzasny — rychlé pasaze Cistym lesem, zaludné
svahy plné balvanu a jeskyni i udoli tvofena ¢ervenou podkrkonogskou hlinou. Tési se na vas pofadatelé
ze Sportcentra Ji¢in!

22-24/8 Pékné prazdniny | Hruba skala

34, roénik zavodtd v Ceském raji zavita do nové lokality na Hruboskalsku. Ale nebojte, o ,kacanovské®
terény jako Stavek ¢i Radec nepfijdete, jen se do nich podivate z nezvyklé strany. A k tomu se po nékolika
letech snad pobézi v Boreckych skalach. Koncept zavodi se nijak neméni, opét éekejte tfi etapy od patku
do nedéle, které budou plné kopcl, piskovcovych skal, prichodd a daldich kamennych a vrstevnicovych
detaild. A k tomu v8emu nabity doprovodny program. Prihlasky se oteviraji 15/4 ve 21:00.

29-31/8 Cena vychodnich Cech | Trutnovsko

CVC se vraci do rezie OK 99 Hradec Kralové. A to znamena jediné, tfidenni letni zavody v terénech MCR
v NOB a Ceského poharu. Prijedte se presvédéit o tom, ze hradecké zavody nemusi nutné znamenat jen
samou rovinu, a zakonéete s nami léto v podkrkonogském terénu plném bunkrd u Trutnova. Protoze je to
ale posledni zavod nabitého orientackého léta, prostfedni etapa vas zavede do nedalekého rovinatéjsiho,

ale o to kamenitéjsiho, terénu kolem VysSinky.

29-31/8 West cup | Rajec

Posledni prazdninovy vikend probéhne u obce Rajec v zapadnich Cechach tradiéni zavod West Cup pora-
dany oddilem Nejdek Orienteering. Trietapové zavody sloZzené z middlu a dvou klasickych trati proveéri
fyzickou kondici i orienta¢ni schopnosti v naro¢ném terénu Krusnych hor. Krasna priroda a dechberouci
vyhledy dodaji bloudéni v terénu jedine¢nou atmosféru. West Cup je skvélou prilezitosti pro zkusené
bézce i za¢atecniky, kteri chtéji zazit kouzlo orientaku v srdci Krusnych hor.

25-26/10 GAPP Czech O-Tour 2025 - Krusné hory | Lesna

Letosni sérii Czech O-Tour zakonéi opét zavody na horach, tentokrat v téch Krusnych. Spolu s lokalni-

mi kluby poradatelé nasli skvélou lokalitu v osadé Lesna ve vysce 900 m n. m. Kromé rogainingl se zde
zadné orientacké zavody jesté nebézely a jedna se o doslova skvostny terén — bazinky, kameny, meliorac-
ky, jezirka a mnoho dalsiho. Misty hotova Skandinavie. Tak pro¢ si neuzit podzimni prazdniny na horach?



@ Zavody

Orientacka terminovka

Duben

oB

12/4 Lucifer Mistrovstvi CR v no&nim OB
Trutnov-Porigi (PHK)

13/4 Kitl Cesky pohar a Inov8 zebriéek A — kratka trat

Trutnov-Pofigi (PHK)

17-20/4 Grand Prix Silesia
Bohdanovice (AOP)

18-20/4 Velikonoce ve skalach
Jestiebi (DKP)

MTBO

12/4 Mistrovstvi CR mass start
Lhota u Staré Boleslavi (SPC)

12/4 Cesky pohar - sprint
Lhota u Staré Boleslavi (SPC)

13/4 Cesky pohar - kratka trat
Lhota u Staré Boleslavi (SPC)

Aveten

oB

3-4/5 Jarni trojuhelnik
Drmoul (MLA)

10/5 Kitl Cesky pohar a Inov8 Zebiiéek A - sprint
Jindfichv Hradec (SJH)

10/5 Cesky pohar stafet
Novy Vojifov (SJI)

11/5 Cesky pohar stafet

Novy Vojitov (SJH)

17/5 Grant Thornton Mistrovstvi CR ve sprintu
Benesov (KAM)

18/5 Grant Tt]ornton
Mistrovstvi CR sprintovych stafet
Bustéhrad (KAM)

17-25/5 World Orienteering Week
Cela CR

24/5 Zebriéek B Cechy - kratka trat
Vigice (VRL)

25/5 Zebriéek B Cechy - klasicka trat
Vlgice (VRL)

24/5 Zebiiéek B Morava — kratka trat
Hostejn (ASU)

25/5 Zebiiéek B Morava - klasicka trat
Hostejn (ASU)

31/5Kitl Cesky pohar a Inov8
zebricek A - kratka trat
Revnigov (SLA)

MTBO

1-4/5 Mistrovstvi svéta veterana
Murcia, Spanélsko

8-11/5 MTBO 4days / Cesky pohar - kratka trat,
Mistrovstvi CR sprint, Cesky pohar - klasicka trat
Hradec Kralové (XHK)

15-18/5 Mistrovstvi Evropy
dospélych, juniort a dorostu
Vilnius, Litva

Cerven

OB

1/6 Kitl Cesky pohar a Inov8
zebric¢ek A - klasicka trat
Revnicov (SLA)

11/6 Celostatni finale preboru skol
Havli¢ktv Brod (CTB, JHB)

14/6 Zebri¢ek B Cechy - klasicka trat
Krasno (BSO)

15/6 Zebiiéek B Cechy - kratka trat
Krasno (BSO)

14/6 Zebricek B Morava - kratka trat
Cavisov (MOV)

15/6 Zebiiéek B Morava - sprint
Ostrava-Vyskovice (MOV)

18-22/6 1. kolo Svétového poharu
Idre, Svédsko

21-22/6 Grant Thornton
Mistrovstvi CR na kratkeé trati
Radlo — Milite (JJN)

21-22/6 Republikovy festival zactva
Liberec (VLI)

27-29/6 Veteraniada CR
Hradec Kralové (SHK)

28/6-3/T Mistrovstvi svéta juniord
Trentino, Italie

MTBO

7/6 Mistrovstvi CR étafet
Poli¢ka (TSU, XPU)

7/6 Cesky pohar - kratka trat
Poli¢ka (TSU, XPU)

8/6 Cesky pohar - klasicka trat
Poli¢ka (TSU, XPU)



14/6 Cesky pohar — kratka trat
Kirchbach, Rakousko

15/6 Cesky pohar - klasicka trat
Kirchbach, Rakousko

Cervenec

oB

3-6/7 Orienteering Adventure
Dobré, Sediviny (OAV)

4-6/T7 Cena stiedni Moravy
Boskovice (KON)

8-12/7 Mistrovstvi svéta dospélych
Kuopio, Finsko

11-13/7 H.S.H Vysoéina cup
Zdarské vrchy (CHT)
18-20/7 GAPP Czech O-Tour
Brno / Moravsky kras

19-21/7 Mistrovstvi Evropy dorostu
Brno / Moravsky kras

30/7- 3/8 Bohemia orienteering 2025
Mimori a Okfesice (BOR)

MTBO

2-6/7 MTBO5days / Cesky pohar -

sprint, kratka trat, klasicka trat
Ejpovice (VPM)

Srpen

oB

2/8 Grant Thornton
Mistrovstvi CR v KO sprintu
Staré Mésto / Branna (SSU)

7-10/8 Svétoveé hry
Chengdu, Cina

8-15/8 Mistrovstvi svéta
veterand
Girona, Spanélsko

15-17/8 Rumcajsovy mile
Svata Katefina (SJI)

22-24/8 Pékné prazdniny
Hruba skala (TUR)
27-31/8 Mistrovstvi Evropy +

2. kolo Svétového poharu
Hasselt, Belgie

29-31/8 Cena vychodnich Cech
Trutnovsko (PHK)

29-31/8 West cup
Rajec (NEK)

MTBO

12-17/8 Mistrovstvi svéta dospélych a juniort
Var8ava, Polsko

TRAIL-O

27-31/8 Mistrovstvi svéta
Madarsko a Slovensko

P24

V174
OB

6/9 Kitl Cesky pohar a Inov8 zebricek A,
Zebri¢ek B Morava - kratka trat
Hrabésice (KSU)

7/9 Kitl Cesky pohar a Inov8 zebricek A,
Zebriéek B Morava - klasicka trat
Hrabésice (KSU)

6/9 Zebri¢ek B Cechy - klasicka trat
Prelovice (LPU)

7/9 Zebricek B Cechy - kratka trat
Prelovice (LPU)

13-14/9 Grant Thornton Mistrovstvi CR na klasické trati
Horni Lhota (LCE)

20/9 Kitl Cesky pohar a Inov8 zebfiéek A - sprint
Klaster Hradisté nad Jizerou (TUR)

20/9 Cesky pohar stafet
Lukasov (TJN)

21/9 Cesky pohar stafet
Lukasov (TJN)

26—28{9 Zavérecné kolo Svétového poharu
Uster, Svycarsko

MTBO

6/9 Mistrovstvi CR - long

Chriby (ABR)

7/9 Mistrovstvi CR — middle

Chriby (ABR)

19-21/9 Zavéreéné kolo SP + MS U23
Stara Zagora, Bulharsko

28/9 Cesky pohar- kratka trat
Drevénice (SJC)

28/9 Mistrovstvi CR druzstev
Dievénice (SJC)

Rjen
OB

4-5/10 Grant Thornton Mistrovstvi CR stafet a klubG
Boudy (TAP, OPI)

25-26/10 GAPP Czech O-Tour — Kru$né hory
Lesna
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