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Nejen slunce, ale také Cesti juniofi zafi hned od prvnich prazdninovych dni.
Sledovali jste juniorské MS? Vykony naSich byly prosté famdézni. Jiz v utery
startuje ve Finsku MS dospélych a v druhé plice ¢ervence bude Brno hostit ME
dorostu! Léto bude nabité paradnimi akcemi, a to nejen témi reprezentacnimi.
Vice v prazdninovém newsletteru.

Hlavni novinky

Italsky sen — 8 medaili z Juniorského MS pro Cesko

Ceska bilance 8 medaili z juniorského Sampionatu pfedcila snad i ty nejlepsi
oCekavani. Zlato ze sprintovych Stafet, stfibro a bronz ze sprintu, zlato z klasiky,
zlato a bronz z kratke trati a dva bronzy ze Stafet byly skvélym ¢eskym
vystoupenim. Hvézdou Ceského tymu se stal Daniel Bolehovsky, ktery mé na
konté dveé zlata, stfibro a bronz a senzacné bronzova B-Stafeta juniorek.
Zaznam Stafet na CT sport.

Ceské Zeny 4. na SP ve Svédsku MCR na kratké trati v Jizerkach

Na Svétovém poharu ve Svédsku Lesni vrchol jarni sezony ovladli

Cesi zabéhli hned nékolik vysledkd v Markéta Mulickova a MiloS Nykodym,
TOP 20, nejlepsi z nich 11. misto ktefi vyuzili absence reprezentacni
Denisy Kralové. Vyvrcholenim bylo 3picky, ktera zavodila ve Svédsku
Ctvrté misto naSich Zen ve Stafetach. (zdznam Zivého streamu).
Telegraficky z CSOS

Stalo se v ¢ervnu

5. Eervna byla zvefejnéna nominace na ME dorostu, které se kona v CR.

7. €ervna prob&hlo MCR &tafet v MTBO, kde zvit&zili muzi OK Jiskra Novy

Bor a Zeny MTBO Hradec Kralové.

« 8. Cervna probé&hla online schiizka zastupct klubd s vedenim CSOS s
predstavenim novinek a projektd.

¢ 10. a 18. Cervna vysly nové dily podcastu Spravnym smérem, tentokrat s
Annou Fiirstovou a Petrem Zaloudkem.

 11. ervna probéhlo jednani VV CSOS.

e 11. Cervna se béZelo Celostatni finale pfeboru Skol, vitézi jsou Skolaci
Biskupského gymnazia Hradec Kralové a Gymnazia Turnov.

¢ 16. Cervna vysly Metodické listy, najdete v nich i nové mapoveé tréninky.

e 21.-22. Cervna hostil Liberec Republikovy festival Zactva. Jaky byl?

e 24. Eervna bylo rozhodnuto o opakovani MCR na kréatké trati v kategorii
D16.

e 24.a 25. Eervna probéhlo v Ostravé akademické MCR — dvé zlaté si
odvazi Jachym Coufal.

o 25. Cervna byla zvefejnéna ceska nominace na MS ve Finsku

 26. Cervna mélo premiéru Studio Cesky orientak na CT sport s hosty
Denisou Kralovou, MiloSem Nykodymem a Markétou Muli¢kovou.

e 27.-29. Cervna prob&hla Uspé&sné veteraniada CR na Kralovéhradecku.

« Na konci €ervna se web Ceského orientaku rozjel naplno.

Zaostfeno na prazdniny

e Bé&hem prazdnin nas v CR ¢eka hned 11 vicedennich zavodd.

« 1. Cervence byly zvefejnény terminy Srovnavacich testl mladeze, prvni z
nich prob&hnou uz prvni zéfijové dny.

e 13. Cervence je termin pro zajemce o poradani zavodd v MTBO v terminu
19.—20. zari 2026.

e 20. ervence kon¢i pfihlasky na MCR v knock-out sprintu.

e 29. Cervence az 3. srpna probéhne Letni akademie dorostu OB.

Tipy na zajimavé akce

8.—12. Eervence, Kuopio — Finsko | Mistrovstvi svéta v OB (Zivé na CT sport)
18.—20. ¢ervence, Brno — Cesko | ME dorostu v OB + GAPP Czech O-Tour

2. srpna, Staré Mésto a Branna | Grant Thornton MCR v knock-out sprintu v OB
8.—11. srpna, Chengdu — Cina | Svétové hry v OB

12.-17. srpna, VarSava — Polsko | Mistrovstvi svéta v MTBO

27.-31. srpna, Hasselt — Belgie | Mistrovstvi Evropy v OB (Zivé na CT sport)
27.-31. srpna, Slovensko a Madarsko | Mistrovstvi svéta v Trail-O

Startuje Mistrovstvi svéta ve Finsku!

Fandéte ¢eské reprezentaci zivé na CT sport nebo na |OF live.

o Utery 8. Cervence: Kvalifikace na kratkou trat’ (start od 9:00)
o stfeda 9. Cervence: Kratka trat’ (start od 13:40)

o Ctvrtek 10. Cervence: Klasicka trat’ (start od 10:55)

« sobota 12. Eervence: Stafety (start od 13:25)

Bud' u toho - ME dorostu v Brné!
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Orient'ak v médiich

Denik.cz

Ortoped, ktery nechtél byt
doktorem

Diky orientdku zacal studovat
medicinu, procestoval celou Evropu a
poznal Martinu Séblikovou. Jaroslav
Pilny, renomovany chirurg v NMNM.

RUN magazine
Kudy jsem to v lese béhal?

Takovou otazku si po tréninku klade
nejeden bézec, ktery se vyda na
trénink do viru velkomésta nebo do
prirody. A orientacni bézce odpoved
na tuto otazku zajima dvojnasob...
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Newsletter Ceského orientaku jsou oficidlni informace z Ceského svazu orienta¢nich
sportll. Vychazi mé&si¢né. Dalsi ¢islo vyjde 1. zaFi. Vydavatelem je Cesky svaz

orienta¢nich sport( se sidlem Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov, Cesko.

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrZeli tento e-mail? M(zete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Ceského orientaku, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru
vsech newsletterdl Ceského orientaku. Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného

souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich Gdajd k tomuto tcelu.
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