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Déti se zaCatkem zafi usedaji do Skolnich lavic, orientaci zaCinaji s mapovymi
tréninky a pofadatelé ladi podzimni zavody. Pojdme se v newsletteru Ceského
orientaku ale jesté na chvili ohlédnout za nabitymi prazdninami. A pak hura do
podzimni sezény, at' na jejim konci mdzeme vidét ve vysledcich samé jednicky.

Hlavni novinky

Cesi vezou z Polska 8 titulGi mistrd svéta

V poloviné srpna probéhlo v Polsku mistrovstvi svéta dospélych a juniord v
MTBO a Cesi opé&t dominovali. V kazdém zavodé se povedlo vybojovat zlatou
medaili zasluhou Krystofa Bogara, Martiny Tichovské, Vojtécha Ludvika,
juniorky Adély Ryglové a muzské i Zenské Stafety. K tomu se povedlo ziskat 3
stfibra a 3 bronzy. Ceskym bajkertim gratulujeme!

Mistrovstvi Evropy bramborové

Svétové hry pfinesly dvé medaile

Ve vSech zavodech ME v Belgii Cesi
brali skvéla Ctvrta mista — na uvod ve
sprint. Stafetach, Tomas Kfivda v KO

V &inském Ccheng-tu probé&hly
Svétové hry a Cesi vybojovali stiibro
ve sprintu (Tomas Kfivda) a bronz ve

sprintu a Jakub Glonek ve sprintu.

Telegraficky z CSOS

sprintovych Stafetach.

Stalo se o prazdninach

O prazdninach vysly nové dily podcastu Spravnym smérem, tentokrat s

Petrou Doubkovou, Janem Vokurkou a Ondfejem Svirakem

e 8.-12. Cervence probéhlo MS v OB ve Finsku. Velkou radost nam udélalo
hlavné 4. misto Stafety zen.

¢ 18.-20. Cervence hostilo Brno ME dorostu a poradatelsky uspésny
Sampionat podtrhli neuvéritelnymi vysledky i ¢esti zavodnici, ziskali 3
zlate, 2 stfibrné a 5 bronzovych medaili.

 19. Eervence probéhlo jednani VV CSOS, kandidatura na WMOC 2028
byla netspésna, do Councilu IOF bude kandidovat Daniel Wolf.

¢ 21. Cervence jednalo vedeni sekce OB, feSily se pfedevsSim zmény
prostorli zavod( soutézi sekce OB v roce 2025 a 2026.

o 22. Cervence mélo premiéru studio Cesky orientak na CT sport zamé&fené
na Juniorské MS, MS dospélych a ME dorostu v OB.

e 2. srpna v Branné probéhlo MCR v KO sprintu — vitézi se stali Tereza
Rauturier a Tomas Kfivda (zaznam pfimeho prenosu).

e 9.-15. srpna probihalo ve Spané&lsku MS veterand v OB, nejvétsimi
aspeéchy jsou 2 zlata Jany Hankovské (W85).

« 18. srpna vySly Metodické listy, najdete v nich napf. vzor rozpisu a pokynd,
nove tréninky nebo info k YO!Campu pro nadSené orientaky.

 21. srpna mé&lo premiéru Studio Cesky orientak s naslapanymi tématy —
MCR v KO sprintu, Svétové hry v Ciné nebo MS MTBO v Polsku.

+ Konec srpna patfil MS v trail-o, kde Ceska open Stafeta vybojovala zlato.

Zaostifeno na zari

o Potfebujete vytvorit letaCek na klubovy nabor? VyuZijte grafické Sablony
Ceského orientaku.

 Také v z&fi je potfeba dbét pfi pobytu v pfirodé na prevenci. Clanek od
naseho partaka Avenier, obsahuje rady k prevenci a konkrétni statistiky
spojené s onemocnénimi pfenosnymi v prirodé.

e 1. a 2. z&fi probéhnou v Brné a Opavé prvni ze srovnavacich test(l
mladeze (STM), 27. a 28 zafi budou pokracovat v Turnové a Praze.

e Do 7. z&fi je mozné zaslat pfipominky ke stavajicim pravidldm OB.

e 10. z&fi probéhne jednani VV CSOS.

o 30. zafi kon¢i prihlasky na Skoleni zac¢inajicich kartograf(, které prob&hne
7.-9. listopadu ve Zderazi.

o 30. zafi je termin pfihlaSek na pridéleni kvalifikace R1 v OB platné od roku
2026 do roku 2027.

Tipy na zajimaveé akce

6. a 7. zafi, Rostin | Haven MCR long a middle v MTBO

13.—14. z&fi, Horni Lhota (okr. Zlin) | Grant Thornton MCR na klasické trati v
OB (seznam zavodnik({ s pravem startu)

19.-21. zéfi, Bulharsko — Stara Zahora | SP a MS U23 v MTBO (nominace)
26.—28. z&fi, Svycarsko — Uster | Svétovy pohar v OB

28. zafi, Tuzin | MCR druzstev v MTBO

4.— 5. fijna, VySice | Grant Thornton MCR &tafet a klub(

YO!Camp 2025 na Jesenicku

Bavi té béhat orient'ak, poradat zavody, trénovat déti a prosté jim
zijes? Chtél(a) by ses néco nového dozvédét, naucit a rozsif¥it si
obzory? Tak s nAmi na podzim pojed na YO!Camp 2025!

Jiz poctvrté pfipravujeme tuto akci zaméfenou na mladé orientacke
nadSence, ktefi maji zadjem o jinou stranu orientacniho béhu — poradani
zavod, stavbu trati nebo trénovani svéfencll. Kemp nabidne zasvéceni do
specifickych témat souvisejicich s OB formou aktivnich workshop(

a prednasek se zajimavymi lidmi Ceského orientaku.

Kdy? 25.-29. fijna

Kde? Ostruzna

Prihlasky pfes ORIS (do vyCerpani kapacity)
Vice v €lanku

TRAILTOUR 2025 startuje 1. zafi

LetoSni TRAILTOUR bude mnohem pestiejSi, zabavnéjsi, atraktivnéjsi a
zaujme mnohem vétsi spektrum bé&zcd a bézkyn. Nové se bude sledovat
poradi na sprinterskych, vrcharskych a gravelovych etapach. Najde se
n&jaky Silenec, ktery zab&hne viech 88 etap v Cesku, na Slovensku,
Madarsku a Rumunsku? Odpovédi na tyto otazky najdeme po 31. fijnu, kdy
je naplanovan konec pilotniho ro¢niku nového formatu. Cekaji nas
intenzivni dva mésice pIné zazitkl, pfibéhd a skvélych vykond.

~ INOVS

- CLIMBER

CRAFT;:: BROOKS

Orient'ak v médiich

Olympijskytym.cz

Horska draha vyvezla orientaéniho
béZce Kfivdu ke stfibru

Proziva narocny rok. Ani na
Svétovych hrach se mu prvni zavod
nepoved| podle predstav. Ve sprintu
vSak Tomas Krivda zazafil...

Sport.cz

Ctyficitky v Ciné. Na Svétovych
hrach nasli orientaéniho bézce bez
znamek zivota

Na Svétovych hrach v ¢inském

Ccheng-tu zemfel italsky orientacni
béZec Mattia Debertolis...

Novinky ze Svéta béhu

V letnich mésicich jsme se na webu SvetBehu.cz vénovali domécim
zavodUlm. Z odbornych ¢lankl se pro orientaéni bézce bude hodit ¢lanek o
tejpovani od fyzioerapeutky a orientacky Veroniky Peterkové. S Sarkou
KniZzkovou jsme se vénovali pfedevsim spravnému pitnému reZimu a trochu
si posvitili na tolik oblibeny pénivy mok. A protoZe se podzimni sezona blizi,
pfinaSime par tipl od trenéra Pepy Smetany.

V poloviné z&fi vychazi dalsi Cislo Casopisu Svét béhu, ve kterém se
mUzete téSit tfeba na zajimavé rozhovory se sportovnim trenérem Davidem
Gerychem nebo s nutriéni terapeutkou a orienta¢ni b&zkyni Sarkou
KniZzkovou. Urcité je se na co tésit!

Cesky orientak dlouhodobé podporuiji
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Newsletter Ceského orient’aku jsou oficialni informace z Ceského svazu orienta&nich
sportd. Vychazi mésiéné. Dalsi &islo vyjde 6. fijna. Vydavatelem je Cesky svaz

orienta¢nich sport( se sidlem Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov, Cesko.

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrZeli tento e-mail? M(zete bud zménit své preference (tedy
vybrat ty newslettery Ceského orientaku, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru

vsech newsletter(i Ceského orientaku. Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného

O

souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich Gdajd k tomuto Gcelu.
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