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Zapis z jednani Metodické rady CSOS
konaného 06.10.2025 ve vecernich hodinach online pfes platformu ZO0OM

Pfitomni: Adéla Finstrlova, Radim HoS8ek, Pavel KoSarek, Jana Kubatova, Alena Pickova,
Martin Stoudek, Veronika Vale$ova

Hosté: Jan Picek

Jednani Fidil predseda Metodické rady Martin Stoudek

Jednani rady spocivalo v kontrole ukoll a stavu jednotlivgch projektd a planovani dalsi ¢innosti:

1. Pribézna a aktualni agenda

e Metodické listy pravidelné vychazi.

e Soutéz O zadkovskou trat roku 2025 (pofada OMK sekce OB) - R. Hosek informoval
o aktualnim stavu. Soutéz bude jesté pfipomenuta a propagovana informacnimi kanaly
CS0S koncem fijna, kdy kon&i sezéna oblastnich zavodu.

e M. Stoudek informoval o rozeslani vyzvy radam, komisim a vedenim sekci CSOS ke
spolupraci pfi aktualizaci seznamu témat VS kvalifika&nich praci garantovanych CSOS.

e Na prelomu fijna a listopadu bude rozeslan hromadny e-mail drziteldm trenérskych
licenci s nabidkou workshopt a informacnich zdrojd pro zimni sezénu.

2. Metodicky portal a Online pfiprava

e M. Stoudek informoval &leny rady o schlizce s dodavateli nového webového fedeni pro
CS0S. Nasledné& probéhla diskuze o budoucim v(voji Metodickém portalu, presunu pod
technické teSeni nového webu CSOS, a také variantach funk&ni integrace pfimo do
hlavniho webu CSOS nebo zachovani samostatné webové stranky. Dale se diskutovaly
nékteré dlouhodobé mensi i vétsSi problémy stavajiciho Metodického portalu, budou
shromazdény podnéty k jejich odstranéni béhem pfipadnych Uprav webu. Toto téma
bude feSeno i na dalSich jednanich.

e Ukol postupné kontroly, oprav a aktualizace Online pfipravy trva.

e Diskutovan podnét P. Kosarka tykajici se problému s odkazy na soutézni dokumenty a
dal$i smé&rnice mifici na starg web CS0OS, bude potieba oprava odkazt.

3. Metodické materialy a ¢lanky
e M. Stoudek informoval o poskytnuti pfistupu na Metodicky portal zastupctim Mapové
rady CSOS, ktefi budou do pfislugné slozky pridavat metodické materialy tykajici se
mapovani.
e R. HoSek informoval o vydani a prlbéznych opravach vzorového rozpisu a vzorovych
pokynu pro zavody.
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e \/ pfipravé jsou videonavody pro freeware Purple pen a psany navod pro software OCAD
uréeny trenériim a stavitelim.

e Na Metodickém portéle prlbézné probiha doplfiovani chybéjicich materidlt a aktualizace
stavajicich.

4. Tréninkovy servis a aktivity
e \/ydany karty pro hru “J& mam, kdo ma” v nékolika variantach pro pouziti v rezimu
Print&Go.
e Na Metodickém portéle jsou prubézné pridavany nové tréninky a aktivity, a také jsou
jednotlivé pridavany aktivity ze star8ich publikaci vydanych CSOS. S blizicim se zimnim
obdobim se zaméfime i na aktivity vhodné pro tréninky v télocviéné.

5. Tréninkové pomucky pro prodej

e Finalizuje se tvorba pracovnich listd PRO-CVIC, domluvena je nasledna korektura.
Pfedpoklad uvedeni do prodeje je na prelomu Fijna a listopadu. Probéhla diskuze o
prfesném modelu prodeje - oproti edicim z pfedchozich let bude letoSni edice prodavana
od zadatku soub&zné v papirové i elektronické podobé.

e Bylo pfipraveno pexeso s mapovymi znadkami a piktogramy v nové grafice Ceského
orientéku, po findlnim odsouhlaseni bude zaslano do vyrobuy.

e \/ pripravé jsou i dal$i pomUcky - plakatek se sprintovgm mapovym klicem, sady karti¢ek
s piktogramy a mapovymi symboly, druha Obrmapa.

6. Metodické stiedy
e Bude potieba najit novou osobu, ktera zajisti technickou stranku prenosu.
e Probéhla diskuze nad moznymi tématy pro letoSni sezdnu, o jejich zafazeni bude
rozhodovano prabézné béhem zimni sezény.
e Predpoklada se dvoutydenniinterval pfenosl od listopadu do prvni poloviny bfezna.

7. \zdélavaci akce
e Skoleni trenéra a rozhodéich 3. tfidy
o Na prelomu fijna a listopadu bude rozeslan mail pfedseddm oblasti s prosbou s cilem
zjistit zdméry na usporadani Skoleni R3 a T3 v oblastech. Metodicka rada a OMK
mohou na zadost oblasti pomoci spolupraci ve formé zajisténi lektord. Pripadnou
nedostatec¢nou nabidku Skoleni ze strany oblasti (at uz kapacitné nebo geograficky)
doplni o centralné zajisténa skoleni.
e YO!CAMP 2025 (25.-29. fijna, Ostruzna - Jeseniky)
o M. Stoudek informoval o stavu pfiprav a uspokojivém po&tu zajemct o akci.
e \Workshop Sport Coach+
o J. Kubatova informovala o last-minute nabidce workshopu od Ceského &erveného
kfize. Workshop bude usporddan 28. fijna v Praze, pokud se najde alespon
10 zajemcu.
e Metodicky seminar trenérti a rozhodéich (22. a 23. listopadu, Hradec Kralové)
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o Organizaci seminafe zajidtuje OMK sekce OB - R. Ho8ek a P. Ko8arek informovali o
stavu pfiprav akce, probéhla diskuze o dalSich mozngch tématech k zafazeni na
program seminare.

e Workshop Napady do télarny (predbézné 30. listopadu, Zabieh)
e Seminar sprintovgch map (5.-7. prosince, Chvaletice)

o Organizaci seminare zajiStuje OMK sekce OB. Bylo odsouhlaseno, ze zuc¢astnénym
trenérdm bude absolvovani seminafe uznano pro prodlouzeni platnosti jejich
trenérské licence.

e Workshop prace s OCADem a Purple Penem+00Mapperem (14. prosince, Praha)

o J.Picek informoval o stavu pfiprav a domluvé s lektory.

e DalSi workshopy pro trenéry v obdobi leden - bfezen 2026

o Béhem podzimu budou naplanovany dalsi jednodenni vzdélavaci akce pro trenéry,
zvazuji se témata fyzioterapie, stravy, zdravovédy, atleticky workshop a workshop
zameéreny na sportovni psychologii.

Rada bude i nadéle pribézné pracovat na projektech s vyuzitim systému Freelo. DalSi spole¢né
setkani rady je planovano na prvni polovinu listopadu.

Zapsal: Martin Stoudek
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