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Zapis z jednani Metodické rady CSOS
konaného 10.11.2025 ve vecernich hodinach online pfes platformu ZOOM

Adéla Finstrlova, Radim HoS8ek, Pavel KoSarek, Jana Kubatova, Alena Pickova,
Martin Stoudek, Veronika Vale$ova

Jan Picek

Jednani Fidil predseda Metodické rady Martin Stoudek

Jednani

rady spocivalo v kontrole Ukolld a feSeni aktudlnich problematik tykajicich se

pripravovanych vzdélavacich akci a bézicich projektd.

1. PrubézZna a aktualni agenda

Metodické listy pravidelné vychazi.

Soutéz O zakovskou trat roku 2025 (porfadda OMK sekce OB) - R. HoSek informoval
o aktudlnim stavu, po¢tu nominovanych zavodl a pfipravé podkladd pro hodnoceni
porotou.

Témata VS kvalifikadnich praci garantovanych CSOS - M. Stoudek informoval o zvefejn&ni
aktualizovaného seznamu na Metodickém portale ve formé Google dokumentu, pfipadné
aktualizace budou provadény pfimo do néj.

Byl rozeslan hromadny e-mail vSem drziteldm trenérskych licenci s informacemi o
zimnich vzdélavacich akcich, zdrojich vyuzitelngch pro zimni pfipravu, a také dalSich
aktualitach.

Na webu CSOS byl zvefejn&n &lanek propaguijici zimni vzdé&lavaci akce pro trenéry i
poradatele.

Byl vytvofen material s navodem pro generovani jednoduchych map z platformy Open
Street Map, probiha korektura materialu.

2. Vzdélavaci akce

25.-29. fijna probéhl v Jesenikach 4. ro¢nik akce YO!Camp pro mladé zdjemce o trenérstvi
¢i poradani zavodud. Zucastnilo se 13 osob ve véku 15-18 let, akci lektorsky zajistili
M. Stoudek, J. Sabol, S. Mare&ek, J. Picek, A. Pickova a Z. Rajno$ek. Ohlasy na letogni
roénik akce byly pozitivni, konani dalSiho ro¢niku se pfedpoklada v roce 2027 v jiné
lokalité.

28. fijna probé&hl ve spolupraci s CCK workshop Sport Coach+ (organiza&ni zajisténi
J. Kubéatovd) zaméreny na témata dusSevniho zdravi, posileni odolnosti a budovani
kolektivu ve sportu. Zu¢astnilo se 17 osob.

Pavel Kosarek a Radim HoSek za OMK sekce OB informovali o stavu pfiprav Metodického
seminare trenérd a rozhodgich (22. a 23. listopadu, Hradec Kralové). Byla diskutovana
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podoba dvou doprovodnych aktivit b&€hem seminare, které iniciovala Metodicka rada -
prodej tréninkovych pomuicek a metodickgych materidld v ramci O-bchddku a mapovy
SWAP (burza stargch map vyuzitelngch napt. pro aktivity do télocvic¢ny).

29. listopadu se v Zabrehu uskuteéni workshop pro trenéry “Napady do télocvi¢ny”,
lektorsky zajisti J. Tome$ (DKP) a M. Stoudek.

5. az 7. prosince probé&hne ve Chvaleticich metodicky seminar zaméfeny na sprinty a
rozhodnuto, Zze Udastnikd z fad trenérd (a stejné tak i rozhodd&ich) bude absolvovanim
seminarfe prodlouzena platnost trenérské licence.

14. prosince se v Praze na Strahové uskutecni Workshop nastrojd pro stavbu trati pro
tréninky i zavody (zaméreni na OCAD resp. Purple Pen a OOMapper), organizacni zajisténi
a koordinace J. Picek, lektofi S. Mared&ek, M. Stoudek, T. Vavfik, P. Kogarek, P. Novak.

10. ledna bude ve spolupraci s JihoCeskou oblasti usporfddano skoleni trenérd 3. tridy
na Pisecku, vedoucim Skolitelem bude Pavel KoSarek.

24. ledna probéhne v Praze workshop pro organizatory zavodu - Jan Picek a Radim HoSek
informovali o zdkladnich obrysech akce.

Pro obdobi od ledna do bfezna 2026 jsou pfipravovany dalsi workshopy nejen pro
trenéry, informace budou postupné zverejiiovany:

o workshop pro trenéry na témata fyzioterapie a stravy

o workshop pro trenéry na témata sportovni psychologie

o atleticky workshop pro trenéry

o workshop IT zpracovani zavodud v SW QuickEvent, pravdépodobné v Plzni

3. Metodické stredy

Bé&hem zimniho obdobi (2 listopadu az % bfezna) budou ve dvoutydennim intervalu
probihat vederni livestreamy série Metodickych stfed na YouTube kanale CSOS.

Probéhlo predani know-how a potfebnych udajd souvisejici s vyménou osoby zajistujici
technickou stranku prenosu.

19. listopadu zahdji sérii prednaska J. Picka ‘Jak ziskat dalsi finance pro svdj klub”,
pokradovat bude 3. prosince tématem “Spojte sily! Porddani velkych zavodi ve
spolupraci vice klubi” (R. HoSek et al.).

Témata daldich prenosl budou postupné zvefejiiovana informadnimi kanaly CSOS a
Metodické rady.

4. Tréninkové pomucky pro prodej

Pracovni listy PRO-CVIC - Probihd finalni korektura pracovnich listd PRO-CVIC pred
tiskem. Vytisténé sady pracovnich listd budou k prodeji na Metodickém seminafi v Hradci
Kralové a nasledné na e-shopu (v prodeji balicek 5 vytisténych sad za 999 K&), kde bude
mozné poridit i PDF verzi leto$nich pracovnich listl za 799 K& k volnému kopirovani v
ramci oddilu.

Bylo naskladnéno pexeso s mapovymi znadkami a piktogramy v nové vizualni identité
CS0s.
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Obrmapa Il - v pripravé nova metodickd pomucka, z jedné strany kolec¢ka s izolovangmi
mapovymi znackami, z druhé strany velky hraci plan pro “Slové&e nezlob se”. Byl

diskutovan systém prodeje pomucky.

Rada bude i nadéle prGbézné pracovat na projektech s vyuzitim systému Freelo. Dalsi spolec¢né

setkani rady je planovano na zacatek prosince.

Zapsal: Martin Stoudek
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