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Pfitomni:

Zapis z jednani Metodické rady CSOS
konaného 08.12.2025 ve vecernich hodinach online pres platformu Google Meet

Radim Ho&ek, Pavel Kogarek, Martin Stoudek, Veronika Valedova

Omluveni: Adéla Finstrlova, Jana Kubatova, Alena Pickova

Jednani Fidil predseda Metodické rady Martin Stoudek

Jednani

rady spocivalo v kontrole Ukold a feSeni aktualnich problematik tykajicich se

pripravovanych vzdélavacich akci a bézicich projektld. Omluveni ¢lenové rady dodali pfedem
informace ke stavu svych ukold, pfipadné jim byly po jednani dalsi pokyny predany jednotlivé.

1. PrubézZna a aktualni agenda

Metodické listy pravidelné vychazi, bylo domluveno uspiSeni prosincovych ML oproti
pUvodnimu harmonogramu tak, aby byly vydany jesté pred poslednim predvanocnim
tydnem.

K propagaci vzdélavacich akci a Metodickych stfed jsou vyuzivany i reklamy na ORISu.

M. Stoudek informoval o prezentaci &innosti rady na Valné hromadé& CSOS.

R. Hosek informoval ovyhodnoceni souté?e o Zakovskou trat roku a okomentovani
nejlepSich trati na Metodickém seminafi rozhodcich. Podoba soutéze pro dalsi rok bude
projednana na nékterém z dalSich jednani rady.

2. Uskutec¢néné vzdélavaci akce

22.-23. listopadu probéhl Metodicky seminar trenéri a rozhodéich v Hradci Kralové

pofadany pod hlavi¢kou Organizaé&ni a metodické komise sekce OB.

oV ramci trenérské sekce prezentovali J. Kubatova a M. Stoudek novinky z metodické
¢innosti, podpory pro trenéry a nové tréninkové pomuUckuy.

o Osvédcil se trenérsky O-bchldek (prodej tréninkovych pomdcek) a mapovy SWAP.

o Buyly diskutovany prani trenér na témata prednasek na dal$im seminari.

29. listopadu probéhl v Zabfehu workshop Napady do télocviény, zucastnilo se 9 osob.

o Materialy vzniklé pro workshop budou postupné dopracovany a zvefejnény na
Metodickém portale.

o Osvédcilo se rozdéleni naplné workshopu mezi pfednaskovou a diskuzni &ast v
uéebné a praktickou ¢ast v télocviéné.

o Diskutovany dalSi podnéty vzeslé z workshopu a jeho organizace.

B. a 7. prosince organizovala OMK sekce OB metodicky seminaf Sprintové mapy ve

Chvaleticich. V souladu s predchozi domluvou budou ucastnikim prodluzovany i

trenérskeé licence.
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e 4. prosince bude v Praze na Strahové uspofadan workshop Nastroje pro stavbu trati

(OCAD / Purple Pen + O0OMapper), probéhne ve tfech skupinach, pfihlaSeno 60 osob.

o Akci zajistuje celkem 9 lektora (J. Picek, D. Wolf, P. Novék, S. Mare&ek, T. Vavfik,
P. Kogarek, M. Stoudek, J. Sabol, M. Klein). Priprava akce probiha v této skupiné.

o V ramci workshopu budou vyuzity volné licence OCADu Orienteering poskytnuté
Seskym zastoupenim OCADu (Jifi Danék), s mozZnosti prodlouZeni za vghodnych
podminek.

e P. Kosarek informoval o pribéhu celoro¢niho kurzu skoleni trenéru 2. t¥idy, kter( bude
zakonc¢en absolvovanim workshopu ‘14. prosince.

e P. Kosarek prodlouzi v ORISu platnost licenci trenéra Uc¢astnikm vzdélavacich akci na
zékladé podkladd od garantl jednotlivych akci.

3. Nadchazejici vzdélavaci akce

e 0. a M. ledna se na Pisecku uskute&ni $koleni trenért 3. tfidy (ORIS), organizované CS0OS
(vedouci lektor P. Ko8arek).

e \/ycet v8ech skoleni T3 a R3 (poradaji obvykle oblasti), které jsou zadany v ORISu, bude
propagovan v prosincovych Metodickych listech.

e 17. a 18. ledna se na Plzensku uskuteéni workshop Technické =zajisténi zavodu
(QuickEvent), garant akce V. ValeSova.

e 24, ledna porada OMK sekce OB workshop pro organizatory zavodu v Praze (ORIS), garant
akce R. HoSek.

e 2. Unora probé&hne v Hradci Kralové workshop pro trenéry se sportovni psycholozkou
Vendulou Rusou na téma Emoce v orientaku a jak na né (ORIS), garant akce J. Kubatova.

e 28. uUnora a 1. bfezna probéhne v Brné workshop pro trenéry Rozvoj tréninkové praxe
(ORIS), garant akce A. Finstrlova.

e Na brezen / duben je planovan atletickg workshop v Turnové, garant akce J. Kubatova.

e Budou provéreny aktualni podminky pro usporadani skoleni trenéru 1. tfidy.

4. Metodické stiedy
e Prvnidva dily (19.11. a 03.12.) probéhly, zdznamy jsou dostupné na YouTube.
e \/ pfipravé je vAno&ni specidl v patek 19. prosince, hostem bude Charly Boichut, §éftrenér
francouzské reprezentace.
e 4. ledna zajisti Mapova rada prednasku na téma pripravy podkladl pro mapovani.
e Témata a prednaSejici dalSich Metodickych stfed budeme postupné zvefejhovat
obvyklgmi kanaly.

5. Tréninkové pomucky pro prodej
e M. Stoudek informoval o prodejich pracovnich list PRO-CVIC (s velkou pfevahou prodeje
PDF verze oproti papirovym sadam).
e Na O-bchudku byla uvedena do prodeje Obrmapa ll., k dispozici je do Vanoc zatim 10 ks.
e \ysel &lanek propagujici PRO-CVIC a Obrmapu Il
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https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9653
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9562
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9804
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9703
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Rada bude i nadale prGbézné pracovat na projektech s vyuzitim systému Freelo. Dalsi spole¢né
online setkani rady je planovano na leden.

Vsem ¢lendm Metodické rady patii velké podékovani za jejich ¢innost v roce 2025!

Zapsal: Martin Stoudek
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