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Za celý Český orienťák přejeme úspěšný start do nového roku 2026!

Hlavní novinky

Vyšla nová Pravidla orientačního běhu
V průběhu prosince byla finálně schválena nová Pravidla orientačního běhu,
která nahrazují verzi z roku 2022. Přestože je na první pohled změn
hodně, většina ustanovení zůstává při starém a změny nejsou nijak zásadního
charakteru. Veškeré novinky jsou popsány na webu Českého orienťáku. Nové
znění Pravidel OB bude platné od 1. 2. 2026.

Nové rozhovory na webu
V průběhu prosince vyšlo na webu
Český orienťák několik velkých
rozhovorů – s Milošem Nykodýmem,
Vojtou Králem, Dušanem Vystavělem
a Danielem Vandasem.

Registrace v sekci OB pro rok 2026
Registrace v sekci OB pro novou
sezónu probíhá od počátku ledna,
zaregistrovat závodníky je třeba jako
vždy do konce února.

Další články

Telegraficky z ČSOS

Stalo se v prosinci

3. a 19. prosince pokračovala sezóna Metodických střed tématy Pořádání
velkých závodů ve spolupráci více klubů a Charly Boichut – Úspěchy
francouzské reprezentace. 
6. prosince proběhlo Shromáždění sekce OB a Valná hromada ČSOS:

usnesení Shromáždění sekce OB
usnesení Valné hromady ČSOS

9. a 16. prosince vyšly nové díly podcastu Správným směrem, tentokrát s
Vaškem Zakouřilem a s trojicí autorů podcastu = se "třemi veterány".
12. prosince vyšly Metodické listy s řadou novinek z oblasti metodiky.
14. prosince jednalo vedení sekce OB.
15. prosince proběhlo poslední jednání VV ČSOS v roce 2025:

schválena byla nová Pravidla OB,
schůzka s kluby proběhne 1. února online.

Zaostřeno na leden

1. ledna byla spuštěna registrace v sekci OB pro rok 2026.
10. ledna začíná sezóna Českých pohárů v LOB.
14. ledna proběhne první letošní jednání VV ČSOS.
14. a 28. ledna proběhnou další metodické středy s tématy Příprava
podkladů pro mapování a Silová příprava v běžeckém tréninku.
15. ledna je termín vyplnění Evidenčního listu člena ČSOS pro rok 2026
(platí pro všechny kluby či kroužky).
15. ledna končí přihlášky do 2. kola VŘ na pořadatele závodů soutěží
sekce OB v roce 2027.
Do 31. ledna probíhá příjem žádostí o dotace Můj klub 2026.

Tipy na zajímavé akce
17.–18. ledna, Plzeň | Workshop: Technické zajištění závodů (QuickEvent)
23.–25. ledna, Bulharsko – Batak | Světový pohár a MS U23 v LOB
24. ledna, Praha | Workshop pro organizátory závodů
24.–25. ledna, Zlín | Školení rozhodčích 2. třídy
31. ledna – 1. února, Harrachov | MČR na klasické trati a ve sprintu v LOB

Orienťák v médiích
Nymburský deník

Večerního běhu se zúčastnilo přes
dvě stovky závodníků

V Poděbradech také letos odstartoval
další ročník tradičního Vá+nočního
orienťáku, který jak pro zkušené
orienťáky, tak laickou veřejnost...

Český orienťák dlouhodobě podporují

Newsletter Českého orienťáku jsou oficiální informace z Českého svazu orientačních

sportů. Vychází měsíčně. Další číslo vyjde 2. února. Vydavatelem je Český svaz

orientačních sportů se sídlem Zátopkova 100/2, 169 00 Praha 6 – Břevnov, Česko.

Chcete změnit podmínky, za kterých jste obdrželi tento e-mail? Můžete buď změnit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Českého orienťáku, které chcete i nadále odebírat), anebo se úplně odhlásit z odběru

všech newsletterů Českého orienťáku. Tento newsletter Vám byl zaslán na základě Vámi uděleného

souhlasu se zpracováním Vašich osobních údajů k tomuto účelu.

https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=%2Fpublic%2Fshow%2F20029%2F118%2F5a0efbb75b1ece2244d194befc0a0955
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fob.ceskyorientak.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2025%2F12%2FpravidlaOB_2026.pdf
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fnova-pravidla-orientacniho-behu%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fdan-vandas-chci-ceskemu-orientaku-vracet-to-co-mi-dal%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fdan-vandas-chci-ceskemu-orientaku-vracet-to-co-mi-dal%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fob.ceskyorientak.cz%2Fs-miolsem-nykodymem-o-jeho-kariere%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fs-vojtou-kralem-na-konci-reprezentacni-kariery%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fdusan-vystavel-o-cinnosti-iof%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fdan-vandas-chci-ceskemu-orientaku-vracet-to-co-mi-dal%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fregistrace-v-sekci-ob-pro-rok-2026%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fregistrace-v-sekci-ob-pro-rok-2026%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fnovinky%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40ceskyorientak%2Fstreams
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fob.ceskyorientak.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2025%2F12%2FSS25_usneseni.pdf
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F12%2Fusneseni-VH25.pdf
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fopen.spotify.com%2Fshow%2F23sMOu0nhjxJX6pQoQsuur
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fcsos.ecomailapp.cz%2Fpublic%2Fshow%2F20029%2F119%2F5a0efbb75b1ece2244d194befc0a0955
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fob.ceskyorientak.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2025%2F12%2FzapisOB14_25.pdf
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F12%2FZapis-z-jednani-VV-2025_12.pdf
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fregistrace-v-sekci-ob-pro-rok-2026%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Foris.ceskyorientak.cz%2F%3Fdate_from%3D2026-01-01%26date_to%3D2026-12-31%26sport%3D2%26reg%3D0%26all%3D0%26mode%3Dtable%26notcanc%3D0
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2FEW7uvT0378Y%3Fsi%3D3I-Df26oVDxOnE2o
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2FEW7uvT0378Y%3Fsi%3D3I-Df26oVDxOnE2o
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Flive%2FYpj1g07HZvk%3Ffeature%3Dshare
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fpovinnosti-vedoucich-klubu-na-pocatku-noveho-roku-2026%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fob.ceskyorientak.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F2%2F2025%2F12%2Fsdeleni_sekceOB29_25.pdf
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fnsa.gov.cz%2Fdotace%2Fvyzva-8-2026-muj-klub-2026%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Foris.ceskyorientak.cz%2FZavod%3Fid%3D9803
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Feventor.orienteering.sport%2FEvents%2FShow%2F8671
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Foris.ceskyorientak.cz%2FZavod%3Fid%3D9562
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Foris.ceskyorientak.cz%2FZavod%3Fid%3D9635
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Foris.ceskyorientak.cz%2FZavod%3Fid%3D9551
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fnymbursky.denik.cz%2Fostatni_region%2Fvecerniho-behu-na-podebradske-kolonade-se-zucastnilo-pres-dve-stovky-zavodniku-2.html
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fnymbursky.denik.cz%2Fostatni_region%2Fvecerniho-behu-na-podebradske-kolonade-se-zucastnilo-pres-dve-stovky-zavodniku-2.html
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fnymbursky.denik.cz%2Fostatni_region%2Fvecerniho-behu-na-podebradske-kolonade-se-zucastnilo-pres-dve-stovky-zavodniku-2.html
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fnymbursky.denik.cz%2Fostatni_region%2Fvecerniho-behu-na-podebradske-kolonade-se-zucastnilo-pres-dve-stovky-zavodniku-2.html
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Forganizace%2Fpartneri%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Forganizace%2Fpartneri%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fceskyorientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fceskyorientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fceskyorientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fceskyorientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40ceskyorientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40ceskyorientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fx.com%2Fceskyorientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fx.com%2Fceskyorientak
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=mailto%3Anewsletter%40ceskyorientak.cz
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=mailto%3Anewsletter%40ceskyorientak.cz
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fshop.ceskyorientak.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fshop.ceskyorientak.cz%2F
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fcsos.ecomailapp.cz%2Fpublic%2Fform%2F3-b6fcc542fb021c84fdaff536dd0a74a1
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=%2Fpublic%2Funsubscribe%3Fc_id%3D118%26sp_email%3Dmatej.burda%40ceskyorientak.cz
https://csos.ecomailapp.cz/public/show/click/118/matej.burda@ceskyorientak.cz?link=https%3A%2F%2Fwww.ceskyorientak.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F04%2Fcsos-csos-newslettery-souhlas-se-zpracovanim-osobnich-udaju.pdf

