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Za cely Cesky orient’ak pfejeme Uspé&3sny start do nového roku 2026!

Hlavni novinky

Vysla nova Pravidla orientaéniho béhu

V priibéhu prosince byla finalné schvalena nova Pravidla orientacniho béhu,
kterd nahrazuji verzi z roku 2022. PfestoZe je na prvni pohled zmén

hodné, vétSina ustanoveni zlistava pfi starém a zmény nejsou nijak zasadniho
charakteru. Vedkeré novinky jsou popsany na webu Ceského orientaku. Nové
znéni Pravidel OB bude platné od 1. 2. 2026.

Nové rozhovory na webu Registrace v sekci OB pro rok 2026
V pribéhu prosince vyslo na webu Registrace v sekci OB pro novou
Cesky orientak nékolik velkych sezonu probiha od pocatku ledna,
rozhovorll — s MiloSem Nykodymem, zaregistrovat zavodniky je tfeba jako
Vojtou Kralem, DuSanem Vystavélem vzdy do konce unora.

a Danielem Vandasem.

Telegraficky z CSOS

Stalo se v prosinci

o 3. a19. prosince pokracovala sezona Metodickych stfed tématy Poradani
velkych zavod( ve spolupréci vice klub( a Charly Boichut — Uspé&chy
francouzské reprezentace.

6. prosince probéhlo Shroméazdéni sekce OB a Valna hromada CSOS:

¢ usneseni Shromazdéni sekce OB
 usneseni Valné hromady CSOS

¢ 9. a 16. prosince vySly nové dily podcastu Spravnym smérem, tentokrat s
Vaskem Zakoufilem a s trojici autor(l podcastu = se "tfemi veterany".

e 12. prosince vySly Metodickeé listy s fadou novinek z oblasti metodiky.

e 14. prosince jednalo vedeni sekce OB.

« 15. prosince prob&hlo posledni jednani VV CSOS v roce 2025:

¢ schvalena byla nova Pravidla OB,
« schiizka s kluby prob&hne 1. tinora online.

Zaostieno na leden

¢ 1. ledna byla spusténa registrace v sekci OB pro rok 2026.

 10. ledna zacina sezéna Ceskych pohar(i v LOB.

e 14. ledna prob&hne prvni letosni jednani VV CSOS.

e 14. a 28. ledna probéhnou dalSi metodické stfedy s tématy Pfiprava
podklad( pro mapovani a Silova pfiprava v bézeckém tréninku.

« 15. ledna je termin vypInéni Evidenc¢niho listu ¢lena CSOS pro rok 2026
(plati pro vSechny kluby Ci krouzky).

« 15. ledna kon&i pfihlaSky do 2. kola VR na pofadatele zavod(l soutézi
sekce OB v roce 2027.

e Do 31. ledna probih& prijem zadosti o dotace MUj klub 2026.

Tipy na zajimavé akce

17.-18. ledna, Plzen | Workshop: Technické zajisténi zavodl (QuickEvent)
23.—25. ledna, Bulharsko — Batak | Svétovy pohar a MS U23 v LOB

24. ledna, Praha | Workshop pro organizatory zavod(

24.-25. ledna, Zlin | Skoleni rozhodgich 2. tfidy

31. ledna — 1. tinora, Harrachov | MCR na klasické trati a ve sprintu v LOB

Orient'ak v médiich

Nymbursky denik

Vecerniho béhu se zucastnilo pres
dvé stovky zavodnikd

V Podébradech také letos odstartoval
dalSi ro¢nik tradi¢niho Va+noc¢niho
orientaku, ktery jak pro zkusené
orientaky, tak laickou vefejnost...

Cesky orientak dlouhodobé& podporuiji
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Newsletter Ceského orient’aku jsou oficialni informace z Ceského svazu orientacnich
sportd. Vychazi mésiéné. Dalsi &islo vyjde 2. Gnora. Vydavatelem je Cesky svaz

orienta¢nich sport( se sidlem Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov, Cesko.

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrZeli tento e-mail? MGzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Ceského orientaku, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru
vdech newsletterd Ceského orientéku. Tento newsletter VAm byl zaslan na zakladé Vami udéleného

souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich Gidajd k tomuto Gcelu.
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