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V lednu se rozjela sezéna lyzarského orientaku vcetné prvnich svétovych
pohard v Bulharsku. A i v tnoru bude komu fandit — reprezentanti mifi na dal3i
kolo SP do Svédska. Co nas ¢eka doma? Orientak nebude chybét tieba na
Olympijském festivalu v Ceskych Budéjovicich!

Hlavni novinky

e By e i
Svétovy pohar v LOB zacal v bulharském Bataku

Prvni kolo svétového poharu v lyZzarském orientaku je za nami! T¥i paradni
zavody, narocné bulharské terény a povedené vykony ¢eského tymu — skveéla
jsou predevsim Sesta mista Terky Peckové a Marka Stérby na MS a SP do 23
let! Vyborné zajel také na middlu Josef Nagy, ktery v SP dospélych skoncil 17.

Dotac¢ni programy pro 2026 Probéhla schiizka s kluby CSOS

Cesky orientak vypisuje dva nové V nedéli 1. tnora 2026 se uskutecnila
dotacni programy — Rozvijime schiizka vedeni CSOS se zastupci
orientak a Podpora tvorby map s klubd. Program pfinesl aktualni

cilem posilit dostupnost orientaku. informace ze Strahova, novinky
Vyclenéno je celkem 400.000 K¢&. jednotlivych sekci a dalSi aktuality.
Telegraficky z CSOS

Stalo se v lednu

8. a 14. ledna zverejnila Nadace OB vyhodnoceni prispé&vki pro Sportovni

centra déti, resp. Sportovni centra mladeze na rok 2026.

e 12. ledna vysly Metodické listy s hlavnim tématem 3koleni a workshopd.

e 14. a 28. ledna pokracovala sezéna Metodickych stfed tématy Priprava
podkladl pro mapovani a Silova pfiprava.

e 14. ledna probé&hlo jednani VV CSOS. Schvalena byla novelizace odmén
za umisténi na mezinarodnich akcich, Predpis k odvodim z vklad( a také
hlavni dokumenty pro sezénu 2026:

e SoutéZni dokumenty OB pro rok 2026
e SoutéZni dokumenty MTBO pro rok 2026

e 16.-18. ledna hostila Praha IOF Joint Meeting, setkani svétové orientacké
diplomacie.

¢ 20. ledna vySel novy dil podcastu Spravnym smérem, tentokrat s
TomaSem Kfivdou nejen o vojenském vycviku ve VySkoveé.

 28. ledna jednalo vedeni sekce OB. Vyhodnoceno bylo 2. kolo VR na
poradatele zavodi v roce 2027.

e 31.ledna a 1. inora se jela dvé MCR v LOB (na klasice a ve sprintu),
tituly z obou zavodu zisali KryStof PriiSa a Tereza Peckova. Gratulujeme!

Zaostieno na unor

e 1. Ginora probéhla schiizky s kluby CSOS.

e Od 1. Unora plati novelizovana smérnice Seznam autorizovanych tiskar(
pro tisk map CSOS digitalnimi technologiemi.

« Do 8. inora mohou kluby projevit zajem o G€ast na STK ve Svédsku.

 11. Gnora prob&hne jednani VV CSOS.

e Do 15. Unora je mozné podat prihlasku lokality do projektu Venku.app pro
rok 2026.

e 11. a 25. unora probéhnou dalSi Metodické stfedy s tématy Orientak na
Madeife a Orientak pro predskolaky.

e 28. Unora je uzaverka zadosti o Podporu tvorby map v oblastech 2026.

e 28. Unora konci registrace v sekci OB pro rok 2026.

» Do 28. je mozné se prihlasit do Vybéroveého fizeni na pozici spravce
Archivu map CSOS.

Tipy na zajimavé akce

5.—8. Ginora, Svédsko — Luled | SP dospélych, MS juniord, ME dorostu v LOB
6.—8. a 16.—22. Ginora, Ceské Budéjovice | Orientak na Olympijském festivalu
12./18./24. Unora, online | Online seminar rozhodcich 1. tfidy

21.—-22. Gnora, Bozi Dar | CP, MCR &tafet a MCR na kratké trati v LOB

21. Unora, Hradec Kralové | Workshop: Emoce v orientaku a jak na né

28. Unora a 1. bfezna, Brno | Workshop: Rozvoj tréninkoveé praxe

Nabidka pro mladé orientaky (16-25 let): Young Leaders Academy (Italie, 27.
¢ervna — 4. ervence) s workshopy na pofadani zavodu i trénovani. V pripadé
zajmu o UcCast a prispévek se nevahejte ozvat na metodika@ceskyorientak.cz.

Orient'ak v médiich

RUN magazine
Jak na orient'ackou objemovou
pfipravu?

Kolik kilometr(i nabéhat béhem
zimniho objemového tréninku? 50,
100, 200, 300, vic? To ti fict pfesné
nedokazeme, ale pojdme se podivat.

Moravskoslezsky denik
Na VSB bé&hali pro dobrou véc. Na
podporu déti vybrali 27 tisic

Technicka univerzita Ostrava byla v

N4

indoorového béhu, jehoz vytézek
bude vénovan na podporu déti.
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Newsletter Ceského orient’aku jsou oficialni informace z Ceského svazu orientaénich
sportd. Vychazi mési¢né. Dalsi &islo vyjde 2. biezna. Vydavatelem je Cesky svaz

orientaénich sportl se sidlem Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov, Cesko.
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Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? MdZete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Ceského orientéku, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbé&ru
vsech newsletter(i Ceského orientéaku. Tento newsletter VAm byl zaslan na zakladé Vami udéleného

souhlasu se zpracovanim VaSich osobnich tdaji k tomuto Géelu.
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