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O čem dneska schůzka bude?

1. Úvod, Novinky ze Strahova (Jan Picek)
2. Požadavky na kluby na začátku roku (Jan Picek)
3. Informace sekcí (předsedové sekcí) 
4. Komunikace Českého orienťáku (Matěj Burda)
5. Novinky z metodiky (Martin Štoudek)
6. Představení rozvojových projektů (Radan Kamenický)
7. Projekt Venku.app (Adam Hájek)
8. IS ORIS - novinky, zkratky, … (Jan Fiala)
9. Benefity pro kluby a členy ČSOS, možnost inzerce (Jan Picek)

10. Dotazy (Přemysl Novák)
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Novinky ze Strahova

schválený rozpočet ČSOS na rok 
2026

nový předseda NSA (Karel Kovář), 
jednání s ministrem sportu (Boris 
Štastný)

Valná hromada letos už 26.4.2026

příprava Světového poháru v OB 2026
● 5. - 9. srpna 2026, Vyšší Brod
● zapojte se!

velká práce v rámci vnitřní struktury 
ČSOS  = co není vidět

Budoucnost Liveloxu v ČR
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Požadavky na kluby na začátku roku

● 15. ledna  - byl deadline pro evidenci - zkontrolujte údaje (např. e-mail 
u vedoucího klubu…) a platbu členského příspěvku;

● 28. února - registrace sportovců (OB, trail-o) (i později možno 
doregistrovat);

● 28. února - přestupy, hostování v OB (po tomto termínu už nejde 
měnit);

● 31. března - registrace sportovců MTBO (i později možno 
doregistrovat);

Pozor na správné údaje členů klubu v ORISu!



Informace sekce OB

Sekce OB zajišťuje veškeré dění v orientačním běhu:
■ reprezentace
■ soutěže
■ mládež
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Informace sekce OB

Reprezentace
■ Nový model činnosti reprezentace
■ Trenér reprezentace Jan Šedivý odpovídá za činnost všech 

reprezentačních družstev
■ Další členové realizačního týmu: Pavel Košárek, Radek Novotný, 

Marek Cahel a Dawid Stefanski
■ Hlavní reprezentační akce 2026:

● 24. - 26. 4. Světový pohár                                SUI
● 27. - 31. 5. Světový pohár                                SWE
● 25. - 28. 6. Mistrovství Evropy dorostu        SLO
● 28. 6. - 4. 7. Mistrovství světa juniorů            SWE
● 6. - 11. 7. Mistrovství světa                            ITA
●  5. - 9. 8. Světový pohár                                 CZE
● 8. - 14. 8. Veteránské mistrovství světa    POL
● 23. - 27. 9. Mistrovství Evropy                         LTU
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Informace sekce OB

Soutěže
■ Soutěže na rok 2026 připraveny
■ Velká novelizace Pravidel OB
■ Novelizace Soutěžního řádu
■ Drobná novelizace Klasifikačního řádu
■ Prováděcí předpisy k soutěžím sekce v roce 2026

Změny v Pravidlech OB - vše podrobně popsáno
 v článku Radima Hoška na webu Český orienťák

1. února 2026 Schůzka vedení s kluby ČSOS 



Informace sekce OB

Hlavní novinky v soutěžních dokumentech:
■ Rozdělení nasazovacího žebříčku Ranking na dva žebříčky.
■ Lesní Ranking – nově se hodnotí 5 nejlepších výsledků za 12 měsíců.
■ Sprintový Ranking – hodnotí se 5 nejlepších výsledků za 24 měsíců.
■ V souvislosti s rozdělením Rankingu je změna v Klasifikačním řádu, licenci E z 

každého Rankingu získává 15  nejlepších, licenci R pak závodníci na 16. – 40. 
místě.

■ Úprava výpočtu Rankingu při handicapovém startu (zrušen KS, KZ je 0,98)
■ Vypsání kategorie D210 ve Veteraniádě štafet.
■ Rozšíření počtu štafet s právem startu na M ČR sprintových štafet v DH21 na 

45.
■ Povinnost zveřejnit veškeré oficiální informace v IS ORIS (ne jen někde jinde).
■ Věci vyplývající z novelizace Pravidel OB, především přejmenování disciplín.
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Informace sekce OB

Soutěže
• Výběrové řízení na pořadatele závodů v roce 2027

■ proběhla dvě kola výběrového řízení
■ větší zájem o pořádání než byl pro roky 2025 a 2026
■ bude vypsáno 3. kolo na pořádání závodů 2027 (MČR sprint a 

sprintové štafety)
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Informace sekce OB

Mládež
• Dobře pracující tréninková střediska mládeže
• Připravena zimní akademie dorostu (ještě jsou volná místa)
• Účast dorostu na CEYOC v Kroměříži
• Republikový festival žactva v červnu ve Zlíně
• Celostátní finále Přeboru škol 17. června v Plzni (ve všech krajích budou 

krajská kola)
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1.2.2026 / Schůzka zástupců klubů s vedením ČSOS

MTBO 2026
novinky v kostce



1.2.2026

MTBO sezona 2026

• Nové dokumenty platné od 1. 2. 2026

• Aktualizace kategorií, startovného a 
hodnocení ČP

• Registrace MTBO

• Termínovka ČP 2026

• Reprezentace

Co se dnes dozvíte:



Aktualizace soutěžních dokumentů

Kategorie
• nově M45 a M55
• pětileté dělení místo přeplněných 

M40/M50

Český pohár
• započítá se 12 závodů ze 17
• průměry: max. 3

Názvy tratí
• Dlouhá trať / Long = dříve klasika
• Střední trať / Middle = dříve krátká

Startovné
• M/W21–W50 a M55: max. 350 Kč
• mládež + nejstarší veteráni beze 

změny

Seznamte se s aktuálním zněním dokumentů ještě před 
zahájením sezóny

1.2.2026



Registrace do soutěží

Klíčové termíny:
• Otevření registrací: 1. 2. 2026
• Řádný termín: do 31. 3. 2026
• Po termínu: možné dodatečně

1.2.2026

Dopad:
• nutné pro licenci MTBO
• nutné pro hodnocení Českého poháru
• bez registrace a úhrady registračního 

poplatku  = mimo hodnocení

Registraci neodkládejte a pohlídejte si úhrady i správné kategorie



Kde budeme letos závodit?

• 17 závodů Českého poháru

• 4× MČR jednotlivců + 

štafety + družstva

• Start: duben (Senomaty)

• Závěr: září (Vacenovice)

1.2.2026



Novinky pro pořadatele

Odvody z vkladů (ČSOS):
• výpočet automaticky v ORISu
• u MTBO až nad 120 přihlášených
• počítá se z váženého průměru 

startovného

1.2.2026

Odvod na údržbu vybavení (MTBO) :

• určeno na servis, opravy a obnovu
• 1 000 Kč / závod
• pouze při zapůjčení svazového 

vybavení

Kdykoli konzultujte přípravou závodu nebo mapy s vedením sekce
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A co letos čeká 
reprezentaci?

Vrcholné závody:

Akce Termín Místo Tým

Světový 
pohár a MS 
U23 

květen Maďarsko dospělí

Mistrovství 
Evropy 

květen Portugalsko dorost, 
junioři, 
dospělí

Mistrovství 
světa 

srpen Švédsko junioři, 
dospělí



Informace sekce trail-o

● Novinky v trail orienteeringu 2026:
■ Nový soutěžní řád zavádí MČR v další disciplíně - sprintu.
■ ME konané v půlce prázdnin v Polsku má poprvé také kategorii 

Junior (ročník narození 2006 a mladší)! Česko může vyslat až      
6 juniorů a rádi bychom to udělali, aby bylo možné postavit dvě 
štafety. Půl roku přípravy není moc, ale jiné státy na tom nejsou 
lépe, takže to má cenu zkusit. Hledáme mladé závodníky, kterým 
dobře funguje mapa v hlavě. Zájemci, ozvěte se mejlem na 
adresu libor.forst@ceskyorientak.cz 
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mailto:libor.forst@ceskyorientak.cz
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Téměř jeden rok s novou identitou Českého orienťáku

● Vizuální identita zapracovaná na všech úrovních
○ merch, medaile, weby, soc. sítě,...
○ připravujeme: reprezentační oblečení, světové 

akce
● Více na manual.ceskyorientak.cz (včetně 

dostupných podkladů pro kluby – např. diplomů)
● Web ceskyorientak.cz je plně funkční, nicméně stále 

ve vývoji (postupná implementace připomínek a 
dalších webů a projektů)

web
ceskyorientak.cz

https://manual.ceskyorientak.cz/
http://ceskyorientak.cz
http://ceskyorientak.cz
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Další komunikační kanály
Českého orienťáku

● Sociální sítě: 
○ primárně Facebook a Instagram @ceskyorientak
○ Youtube (metodické středy, …)
○ Spotify (podcast Správným směrem)
○ Orienťácký infopoint (především technické info)

● Newslettery (obecný, metodické listy, Czech O-Tour)

Každý klub může spolupracovat s Českým orienťákem!

https://www.facebook.com/ceskyorientak
https://www.instagram.com/ceskyorientak
https://www.youtube.com/@ceskyorientak
https://open.spotify.com/show/23sMOu0nhjxJX6pQoQsuur?si=b411b31c1e874cb6&nd=1&dlsi=4df317a6bd834fcd
https://www.facebook.com/groups/1767498384070861
https://csos.ecomailapp.cz/public/form/3-b6fcc542fb021c84fdaff536dd0a74a1
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Časopis Startovka

● Tištěná brožura do ruky každého orienťáka, kde najde vše potřebné
● Hlavní cíl = přinést na jednom místě nejdůležitější informace před 

novou sezonou
● Distribuce na přelomu března / dubna ve spolupráci s kluby ČSOS
● Online verze na webu a sociálních sítích dostupná všem
● Startovka 2025

https://www.ceskyorientak.cz/wp-content/uploads/2025/06/Orientak_startovka.pdf


Metodická rada ČSOS
Organizační a metodická komise sekce OB

Aktuality
ze vzdělávání 

a metodiky
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Informační kanály metodiky
Metodický portál 

živé centrum metodiky
https://metodika.ceskyorientak.cz/ 

Metodické listy
novinky do mailu každý měsíc

https://metodika.ceskyorientak.cz/metodicke-listy 
 

https://metodika.ceskyorientak.cz/
https://metodika.ceskyorientak.cz/metodicke-listy


1. února 2026 Schůzka vedení s kluby ČSOS

Trenérský tahák
https://metodika.ceskyorientak.cz/materialy/451-trenersky-tahak 

https://metodika.ceskyorientak.cz/materialy/451-trenersky-tahak
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Obrmapa II. - nová tréninková pomůcka
Stejně jako další pomůcky najdete na O-bchůdku Českého orienťáku 

https://shop.ceskyorientak.cz/obrmapa-ii/ 

https://shop.ceskyorientak.cz/obrmapa-ii/
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Metodické středy - online přednášky na YouTube

Všechny záznamy 
ke zhlédnutí na YouTube 

Českého orienťáku
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Metodické středy - online přednášky na YouTube

Jednou za dva týdny ve středu od 20:00
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Tematické workshopy pro trenéry
možnost prodloužení licence, profilace, získání nových dovedností

Chystáme ještě tuto zimu a předjaří:
Emoce v orienťáku a jak na ně
14. února | Hradec Králové | ORIS
Rozvoj tréninkové praxe
28. února a 1. března | Brno | ORIS
Běžecká příprava dorost+
21. března | Turnov | ORIS

https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9804
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9703
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9972
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Zpětná vazba k metodické podpoře pro trenéry
https://forms.gle/7HMYCiEFPag8gw289 

odkaz i na hlavní stránce Metodického portálu

Jak hodnotíte informační kanály a zdroje pro trenéry? Co zlepšit?
Co byste uvítali? O jaká témata workshopů máte zájem?

https://forms.gle/7HMYCiEFPag8gw289
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Zjišťujeme zájem o školení trenérů 1. třídy

● T1 = nejvyšší licence trenéra
● dvouleté studium, placené uchazeči
● obecná část na FTVS Univerzity Karlovy, specializaci školí ČSOS
● určeno pro držitele licence T2

● zjištění zájmu přes ORIS - do 29. března
● v případě, že se najde min. 10 zájemců, budeme podnikat další 

kroky k otevření kurzu

https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=10004
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Probíhají školení trenérů / rozhodčích 3. třídy

● děkujeme oblastem, které školení pořádají

● pokud ještě chcete absolvovat, tak možnosti přihlášky jsou zde:

TRENÉŘI T3:
7. a 8. února | Liberec | pořádá JEO | ORIS - přihlášky do půlnoci!

ROZHODČÍ R3:
6. a 7. února | Malá Skála | pořádá JEO+TJN | ORIS - přihlášky do půlnoci!
14. března | Zlín | pořádá ČSOS | ORIS

https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9806
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9754
https://oris.ceskyorientak.cz/Zavod?id=9701
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Proběhly pořadatelské workshopy
IT zajištění závodů (Quick Event)
17. a 18. ledna v Plzni na Krkavci

9 účastníků

Organizátoři (ředitelé) závodů
24. ledna v Praze na Strahově

30 účastníků
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Chystají se online semináře rozhodčích 1. třídy

● večerní online semináře (od 19:00 do cca 21:00)
● tři varianty termínu: Čt 12.02. / St 18.02. / Út 24.02.
● nová Pravidla OB, informace k sezóně 2026, …

● povinná účast pro rozhodčí 1. třídy
● může být užitečné i pro rozhodčí nižších tříd
● přihlášky přes ORIS
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Představení rozvojových projektů

A. Dotační programy
● Rozvíjíme orienťák 2026 – nový zastřešující program otevřený širokému 

spektru žadatelů; flexibilita, vlastní iniciativa. Uzávěrka 15.3.2026
● Fond na podporu tvorby map v oblastech – stejně jako v minulých letech; 

podpora tvorby map určených pro oblastní závody. Uzávěrka 28.2.2026

B. Regionální koordinátoři rozvoje
● Od února začínají v ČSOS v rámci pilotního projektu pracovat tři regionální 

koordinátoři rozvoje:
○ Markéta Vaňková – Znojemsko, Břeclavsko, Hodonínsko
○ Daniel Vandas – Pošumaví
○ Pavel Měska – Benešovsko, Pelhřimovsko 

● Prosba o vstřícnost, pokud se na kluby obrátí s žádostí o pomoc (mapy,...)



Hra, která tě dostane ven

Venku.app
po roce aktivity



Venku.app v roce 2025

● V lednu výzva pro kluby
● Spuštěno 14 lokalit - zapojeno 14 klubů
● Další jsou v procesu přípravy a spustí do konce zimy
● Rozrostl se i Venku.app tým
● Postupný vývoj aplikace
● Dočasné lokality
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Příklad realizace lokality
Dobříš sportovní

● Spuštěno v červnu 2025
● Využití pro příměstské tábory
● 124 návštěvníků, kteří našli alespoň 1 bod
● 48 návštěvníků obešlo všechny body



Příklad realizace lokality
Josefův Důl

● Lokalita na klíč
● Propojení s lokálními partnery
● Celkem 74 uživatelů, všechny body má 6
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Novinky v podmínkách pro kluby pro rok 2026
● Systém termínů pro jednotlivé mezikroky přípravy
● Bodový systém finančního příspěvku - nastaven tak, aby:

○ aktivním zapojením kluby dosáhly na základní odměnu 10 000 Kč/rok
○ motivoval kluby podporovat lokalitu skrze lokální propagaci
○ ocenil lokality s velkou návštěvností

● Možnost vybrat si a získat partnera lokality či projektu (provize)

Nová lokalita (2026)
● vytvoření lokality v domluvených termínech = 10 bodů
● aktivní správa lokality, 1 bod/měsíc = 1-12 bodů
● lokální propagace = 0-10 bodů

Existující lokalita (2025)
● aktivní správa lokality, 1 bod/měsíc = 12 bodů
● lokální propagace = 0-10 bodů
● návštěvnost lokality, 1 bod/100 uživatelů = 0-10 bodů

Výpočet příspěvku na konci roku 2026
● 1 - 15 bodů = 5 000 Kč
● 15 bodů = 10 000 Kč
● 15+ bodů = 10 000 + 250 Kč/bod
● např 21 bodů = 11 500 Kč
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Areály pevných kontrol a Venku.app

● Převod stávajícího APK je pro klub nejjednodušší cesta, jak vytvořit 
lokalitu Venku.app

● Je možně využít stávající výbavu APK a jen doplnit štítky
● Výhodou je většinou stávající povolení
● Případně lze instalovat nové prvky kontrol
● V případě převodu nezaniká původní fungování APK
● Podmínky pro kluby platí stejné, jako při vzniku nové lokality (bez APK)
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Nová výzva k zapojení se do projektu

● Přihlášky do 15.2. přes Google formulář 
● Vyhodnocení přihlášek do konce února
● Předpoklad spuštění lokalit z výzvy: začátek května
● Jak by měla ideální přihlášená lokalita vypadat?

○ na již existující a relativně aktuální mapě
○ dostupná a v blízkosti zajímavých cílů
○ v místě, kde je lokalit spíše málo - zaplnit prázdná místa v ČR
○ s vidinou podpory města/kraje
○ město (centrum/park) i les

● Vznik a správa lokalit se řídí dokumenty - aktualizovány pro rok 2026
● Případné dotazy směřujte na: jsem@venku.app

https://forms.gle/12esAas5xLReyvSA6
https://drive.google.com/drive/folders/1kot_Et-5JPYvQpFoUOY6AkquOmuSXj7i?usp=sharing
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Změny v systému ORIS
Změny zkratek a názvů disciplín 

LD Dlouhá trať – Long distance
MD Střední trať – Middle distance
SP Sprint – Sprint
UD Ultralong trať – Ultralong distance
RE Štafety – Relays
TE Družstva – Teams
FO Volné pořadí kontrol – Free order
NO Noční – Night
Z Dlouhodobé žebříčky – Cups and ranking
TO TempO – TempO
SEM Školení, schůze, semináře – Training, meetings, workshops
ET Etapový závod – Multi-stages
MS Hromadný start – Mass start
SR Sprintové štafety – Sprint relay
KO Knock-out sprint – Knock-out sprint
STK Stacionární tréninkový kemp – Stationary training camp
AT Atletika – Track and field
IN Indoor – Indoor (nově zavedená disciplína)
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Změny v systému ORIS - již brzy

● Automatické počítání odvodů ze závodů
● Přidání přehledu počtu přihlášených na jednotlivé etapy u 

etapových závodů
● Změna v pořadí řazení oblastních a dalších žebříčků
● Zasílání emailů o přeplatcích (po vzoru emailu dlužníkům)
● Přidání kalendáře a číselníku let k přehledu “Licence k” 
● Úprava “klubových výsledků štafet” - doplnění, pokud ve 

štafetě je hostující závodník 
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Benefity pro kluby a závodníky ČSOS

● Úrazové pojištění pro členy ČSOS
● Pojištění odpovědnosti trenérů
● Zvýhodněné cestovní pojištění
● Pojištění majetku a odpovědnosti klubů
● Smlouvy s OSA, INTERGRAM a OAZA
● Slevy 

○ Běž.cz (20 % - 40 % na běžecké boty i oblečení)
○ KnihyNaHory (10 % na mapy, průvodce atd.)
○ Enervit (25 % ve Sporticusu i Evervit.cz)
○ Očkování Avenier (10 % ve všech centrech) 

…a další. Vše přehledně na webu Český orienťák 

http://evervit.cz
https://www.ceskyorientak.cz/organizace/benefity/pro-kluby/
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Propagační materiály na akce pro veřejnost
● Distribuce Sekretariát ČSOS: csos@ceskyorientak.cz
● Diplom - kontrola
● Pohlednice orientační běh
● Objev OB
● Plakát mapové symboly a popisy kontrol
● Diplom World Orienteering Week
● Skládačka Jak začít s orienťákem?

○ Lze využít i pro nováčky v klubu
● Další materiály online na Metodickém portálu
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Benefity pro vícedenní (etapové) 
závody

V posledních letech se objevují námitky, že vícedenní závody platí odvody 
ČSOS bez nějaké hmatatelné protihodnoty

● Snížení odvodů za pořádání závodů
● Pořadatelé vícedenních závodů jsou významně nasloucháni při 

zadávání nových požadavků v rámci IS ORIS 
● Livelox pro všechny účastníky vč. zahraničních
● Každý pořadatel má nárok na:

○ Bannerovou reklamu v IS ORIS (100 000 zobrazení)
○ Článek na webu ČSOS (2-3 měsíce před závodem)
○ Upoutávku / zmínku v časopise Startovka
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Reklamní nabídka Českého orienťáku

● Český orienťák nabízí na svých platformách inzerci / reklamní prostor 
pro své členy (kluby), ale i pro zahraniční závody, komerční firmy i 
další instituce.

● IS ORIS
● O-kniha
● časopis Startovka

Vše přehledně na webu Český orienťák.

https://www.ceskyorientak.cz/organizace/reklamni-nabidka-ceskeho-orientaku/
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Diskuze


