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Vazeni pratele,
mili orientaci,

rad bych vas oslovil v ivodniku
druhého vydani naseho ¢asopi-
su Startovka.

V prvnim vydani na jare lonské-
ho roku jsme vam predstavili
novou vizualni identitu jako
nejvétsi zménu, kterou bylo
mozno zaznamenat za nékolik
poslednich let. Ale nastar-
tovani nové vizualni identity
bylo pouze zacatkem na nasi
cesté k posunu Ceského
orientaku mezi TOP 30 sportt
v Cesku. Dal&imi kroky byly,
jsou a budou napriklad prace
na projektu Venku.app, ktery
se v roce 2025 uspésné rozjel

a jehoz prostrednictvim chce-
me oslovit Sirokou verejnost

a nabidnout moznost aktivné
straveného ¢asu na ¢erstvém
vzduchu opravdu véem.

Letos rozjizdime i pilotni projekt
regionalnich koordinatord roz-
voje orientaku v lokalitach, kde
citime, Ze existuje rozvojovy
potencial. Pokracujeme v na-
stoleném trendu a usporadame
dalsi mezinarodni akci - letos
to bude jedno z kol svétového
poharu v orienta¢nim béhu za-
&atkem srpna v jiznich Cechach.
Bohuzel, ne vée v zivoté

je jen pozitivni. Jisté jste

zaznamenali, Ze loni doslo

jak na mezinarodni scéné, tak

v Cesku k tragickym uda-
lostem — na to zareagujeme
doporucenim pro trenéry a klu-
by jak na preventivni zdravotni
prohlidky sportovci, s doporu-
¢enim zvlasté pro vykonnostni
a vrcholoveé sportovce.

Budeme revidovat funkénost

a podminky pouzivani Live-
loxu, budeme zavadét dalsi
upravy ORISu, mame pred
sebou celou Fadu ukold a pred-
stav, kam se dale posunout.

Kdyz se ohlédnu zpét, zmény
za posledni 3 roky, jak co se
tyka vnitrniho fungovani, tak
prezentace orientaku navenek,
byly velké a zasadni. A vérim,
ze byly opravdovym posunem.
Uz se nemGzu doékat, a2

zase vybéhneme ¢i vyjedeme
mezi oranzovo-bilé lampiony
a kromé zdravé soutézivosti
se setkame s prateli, ktefi
nam urcité pres zimu chybéli.
Proto vam v souladu s ndzvem
svazového podcastu preji, at
vybéhneme i letos spravnym
smerem/

Jan Fiala
mistopredseda CSOS
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@ Tipy na vybaveni od Svéta béhu

SUUNTO RACE 2

Designové vybrouseny diamant

s paradni vydrzi a skvélym ovladanim

Modely hodinek Suunto dlouhodobé vnimam jako nejpohlednéjsi

ze vSech znamych znacek. Design zkratka u Suunta umi a v pfipadé
modelu Race 2 se alespor v mych ocich blizi k dokonalosti. Pres
ocelovou lunetu a hmotnost 76 g je na ruce pocitové vnimam lehéeji,
nositelnost je velice prijemna. Podtrhuje to i presnost méreni srdecni
frekvence. Tu ma na svédomi novy, vylepSeny sensor se Sesti diodami

snimajicimi aktivitu. K tomu Race 2 pridava offline mapy s propra- e ;_,57! fﬁ E e
covanou navigaci, fadu pokrocilych tréninkovych funkci nebo navy- Q1w
kové ovladani korunkou. Tresni¢kou na dortu je 1,5 displej AMOLED,
ktery Suunto jako prvni znacka vyuzila ve verzi LTPO.

Rychlé fakta

Popis: Chytré outdoorové hodinky s 1,5 LTPO AMOLED displejem | Typ aktivity: béh, béZecké lyZovani, triatlon, cyklistika,
veskeré outdoorové aktivity | Hmotnost: 76 g (v titanové verzi 65 g) | ViydrZ baterie: reZim presné GPS aZ 55 hodlin, reZim
hodinek aZ 18 dni | Cena: 12.490 K¢ [ Tester: Josef Smetana [ Vice info na: www.suunto.com

ALTRA Timp 6

Svizna trailovka na stfedni i delSi béhy. Velky posun vpred

Nova generace oblibeného modelu Timp je idealni volbou pro
bézce, ktefi hledaji tlumenéjsi boty s nulovym dropem, nabize-
jici komfort a zaroven vykon. Oproti Timpu 5 prinasi nékolik
vylepseni, které poznas na prvni dobrou. Hlavni zménou prosla
podrazka a tlumeni, bota ma lepsi trakci a prilnavost, je mék-

&i, prijlemnéjsi a zaroven Zivéjsi. Tlumeni se zvysilo o 1 mm (na Nejlepsi
celkem 30 mm), ale bota si i pfes tuto vysku zachovava cit pro bézecké
terén, kontrolu a stabilitu. Pfepracovany je i svréek, je flexibilnéjsi boty 2026

a ochranné prvky odolnéjsi. A i kdyz Timp 6 patfi v nabidce Altry podle vybéru
k uz8im modeltm, poskytuje ted noham ve $piéce vic prostoru. testerll

Co mé zaujalo: ¢ Skvély fit a celkovy komfort ¢ Univerzélnost Svéta béhu

a plynulost v pirechodech mezi terény ¢ Sviznost na

nenaroéném povrchu

PRyehla fakta

Popis: Trailové bota na vytrvalostni trénink, stfedni aZ dlouhé traté, horsky béh [ Hmotnost: 324 g (vel. 44,5),
269 g (vel. 40) [ Drop: O mm | Dodéva: A-running.cz [ Cena: 4390 K& | Tester: Jakub Glonek,

reprezentant CR v orientadnim béhu [ Vice na www.a-running.cz

T-Rex Ultra 2

Na cokoliv, co pfijde

¢ ¥
Pokrocilé mapy Integrovand
a navigace svitilna

3 -~

Reproduktor Sledovéani zdravi Podrobné data
a mikrofon aregenerace o tréninku




Cesky orientak

roste. A miri
jasnym smerem.

A A 4

Novinky @

Kdyz jsme pred rokem vstupovali do sezony s novou znackou
Cesky orientak, novou vizudlni identitou i novym webem, byla to
velkd zména. Dnes uz je jasné, Ze to nebyla jen zména vzhledu,
ale hlavné krok vpred. Cesky orientak je silngjsi, viditeln&jsi

a cilevédoméjsi.

Rok nového vedeni:
stabilita i rozvoj

Vice nez rok je v ¢ele svazu
predseda Jan Picek s mirné
obménénym Vykonnym vybo-
rem CSOS. Prioritami vedeni
svazu jsou rozvoj mladeze,
podpora klub@ i profesio-
nalni zazemi reprezentace.
Pripravuji se hned 2 valné
hromady za rok — jedna
prosincova ,volebni®, druha
dubnova online, ktera se letos
kona 26. dubna s cilem upravit
rozpocet na rok 2026 a schva-
lit u¢etni zavérku z loriského
roku.

Poprvé pres
15 000 orientaku

Poprvé v historii jsme v ramci
¢lenské zakladny prekonali
hranici 15 000 orientakd.
Patfime tak mezi nejvétsi
individualni sporty v Cesku.
RUst ¢lenské zakladny neni
nahoda - je to vysledek pra-
ce lidi, ktefi ve svém volném
Ccase stavi traté, trénuji déti,
tisknou mapy a véfri, ze ori-
entak ma smysl. Orientak tak
otevira dvere novym détem,
rodiélim i dospélym.

Orientak ale stale neni pevnou
soudasti véech koutd CR.

A proto se rozjizdi rozvojové
projekty a praci v regionech
zacinaji prvni regionalni koor-
dinatori, ktefi budou pomahat
rozvoji orientaku, propojovani

klubd, skol i vefejnosti. Diky
nim se orientak dostane i tam,
kde dfiv nebyl.

Silni partneri,

silny sport

Pro rok 2026 ma Cesky
orientak témér 20 partakd.

| diky nim se dari zvySovat
podil soukromého financovani
v rdmci svazového rozpoctu,
coz znamena vétsi jistotu pro
kluby i reprezentaci. S podpo-
rou ASC Dukla trénuji Tereza
Rauturier, Tomas Krivda

a Jakub Glonek na profesio-
nalni urovni. Pro ¢leny svazu
se snazime zajistit co nejlepsi
benefity, jako jsou slevy

u nadich partnerd, podpora
mladeznickych a rozvojovych
projektd nebo tato Startovka
zdarma.

Nové projekty:
Venku i na univerzité

Venku.app se rozviji — rea-
guje na aktualni potrebu
rozhybat déti a dostat
Sirokou verejnost zpét do
prirody — s mapou, pohybem
a radosti z objevovani.

V prestizni anketé Sport
Alive se projekt umistil mezi
TOP 10 sportovnich inovaci
roku 2025 a nasel si cestu
tfeba i k predsedovi Senatu.
Aktudlné mame v projek-

tu registrovanych kolem
1500 uzivateld.

Nadale pokraéuje projekt Cis-
toles, ktery najdete v novém
kabaté na webu cistoles.cz
nebo na socialnich sitich.
Orientak je jeden ze sport(
nejblizsich prirodé a i diky
Cistolesu orientaci mohou
ukazat, jak o lesy pecuji

a jak snizuji svij dopad na
ekosystémy.

Dulezitym krokem smérem

k nadéjnym zavodnikim je
spoluprace s Technickou
univerzitou v Liberci. S jeji
podporou startuje pilotni
program, ktery od akade-
mického roku 2026-2027
nabizi propojeni $kolni do-
chazky s kvalitni tréninkovou
pripravou pod trenérskym
vedenim. Vice informaci po-
skytne Robert Heczko
(robert.heczko@gmail.com).

w
To nejnovéjsi
z orientackého svéta
se doctete na webu

a socialnich sitich
Ceského orientaku.




@ Sekce CSOS

Orientacni beh

Oficialni sezona orienta¢niho béhu odstartovala uz tradi¢né v prvni poloviné brezna. Na
prvni hlavni zavody roku 2026 si ale orientaci musi jeSté mésic pockat. Naplno se kolotoé¢
orientacniho béhu rozjizdi o druhém dubnovém vikendu v Trebici, kde spolu s mistrovstvim
v KO sprintu odstartuje i Kitl Cesky pohar. Ten ma letos na programu hned tfinact zavodd -
3 sprinty, 5 strednich trati, 4 dlouhé traté a 1 knock-out sprint. | letos je ale pestra nabidka
zavodu pripravena pro orientaky véech urovni. Na vybér totiz bude priblizné 230 oficialnich

zavodU napri¢ celym Ceskem!

Kde se bude letos
béhat?

Prvnim ¢eskym Sampionatem
roku 2026 je letos tak trosku
netradi¢né Grant Thornton
Mistrovstvi CR v knock-out
sprintu, které se druhy dubnovy
vikend bézi v Trebici. Hned

o tyden pozdéji na néj na jihu
Cech navaze Lucifer Mistrovstvi
CR v noénim orientaku spolu se
zavodem Kitl Ceského poharu na
stredni trati.

Orientacky nabity program pfi-
nese kvéten. Nejdrive zavodnici
zavitaji na sever Cech, kde je

v okoli Zakup a Ralska ¢eka jarni
trojkombinace sprintu a dvou
zavodl Ceského poharu étafet.

O tyden pozdéji se v jihomorav-
skych Kloboukach u Brna pobézi
Sampionat ve sprintu, a hned
nasledujici den pak v nedalekych
HruSovanech nad Jevisovkou
také mistrovska klani sprintovych
Stafet. Posledni kvétnovou desti-
naci pak bude vychodocesky
Janov, kde bude na programu kla-
sicky lesni dvojboj Kitl Ceského
poharu.

V ¢ervnu zavodnici vyrazi na
Plzerisko, kde se v podhdifi Ces-
kého lesa uskutecéni mistrovsky
Sampionat na stredni trati. Stejné
jako loni pak budou nejlepsi ¢esti
orientaci zavodit i v lété, navic
znovu v Jesenikach. Poradatelé

z Opavy tam v ramci ¢erven-
covych vicedennich zavodu
usporadaji i middle a long Kitl
Ceského poharu. A nebude to
zadna letni pohoda, realiza¢ni
tym Ceské reprezentace totiz tyto
zavody vyuzije jako nominaéni pro
domaci kolo svétového poharu,
které se uskutecni na pocatku
srpna na Sumavé.

Uz tradiéni program slibuje zafri.
Nejdrive zavodniky ¢eka poctivy
vysodinsky middle a long Kitl Ces-
kého poharu u Svratky, o tyden
pozdéji prestizni Grant Thornton
MCR na dlouhé trati v Krusnych
horach a na zavér podzimni
trojkominace Ceského poharu -
sprintu a dvou zavoduy $tafet na
Ji¢insku. Sezonu pak uzavrou
fijnové $ampionaty Stafet a klubd,
které letos zavodniky zavedou do
brdskych lesu.

Nabity je i program hlavnich
mezinarodnich zavodu letosni
sezony. Ta odstartovala hned
koncem brezna, kdy se v okoli
Kroméfize bézel Stfedoevropsky
pohar dorostu s hojnou ucasti ori-
entackych nadéji z frad domacich
TSM i okolnich evropskych statd.
Reprezentaéni tym vyrazi na
uvodni sprintoveé kolo svétového
poharu do Svycarska. Sprinty pak
budou na programu i pfi kvétnové
zastavce SP ve Svédsku.

Prelom ¢ervna a ¢evence bude
pak patfit reprezentantim z fad
dorostu a junior(. O poslednim
¢ervnovém vikendu se ve Slovin-
sku uskuteéni ME dorostu, na
které jen o par dni pozdéji navaze
svétovy Sampionat juniord v jiznim
Svédsku. A aby toho nebylo malo,
hned od 7. ¢ervence ¢eka vrchol
letosni sezony i na dospélé repre-
zentanty, ktefi budou bojovat

o vytouzené medaile ze sprintové-
ho mistrovstvi svéta v Italii.

V poloviné léta se pak v Portugal-
sku pobézi akademické mistrov-
stvi svéta, na které hned navaze
dalsi vrchol sezény — domaci kolo
svétového poharu. To zavodniky
koneéné zavede do lesa, a rovnou
na drsnou Sumavu, kde esky tym
oc¢ekava bourlivou domaci atmo-
sféru! Celou sezonu pak koncem

zari zakonc¢i evropsky Sampionat
v Litvé, kde se tentokrat bude
bojovat o lesni tituly.

Nova pravidla

orienta¢niho béhu

Do nové sezony vstupujeme

s novymi pravidly. Nejvyraznéjsi
zménou je Uprava ndzvd né-
kterych orientackych disciplin.
Middle se tak po vzoru angli¢tiny
a dalsich jazykl v éeétiné nové
jmenuje stredni trat, long zase
dlouha trat. Dalsi novinkou pak
je tfeba minimalni délka dobéhu,
povinné reflexy u noénich zavodu
nebo moznost nést pfi zavo-

dé mobilni telefon a pouzit ho

v krizové situaci.

Vsechny zmény pravidel OB
najdete prehledné v ¢lanku na
webu Ceského orientaku.




MTBO

Sekce CSOS

Letosni sezona MTBO startuje v poloviné dubna. Na domaci scéné v ni Ceské bajkery ¢eka
hned 17 zavod( Ceského poharu, z toho &tyfi mistrovstvi Ceské republiky jednotlived.
Mezinarodni bajkerska klani letos zavitaji do tfi evropskych statd. Vrcholem pak bude
srpnové mistrovstvi svéta ve Svédsku.

Kde se bude letos
zavodit?

Sezona odstartuje v poloviné dub-
na zavody v Senomatech a béhem
jara bude pokrac¢ovat poradnou
porci zavodl v Cesku i zahraniéi.

O prvnim kvétnovém vikendu totiz
Cesky pohar zamifi do Madarska,
kde budou na programu hned tfi
zavody. Stejna porce startd pak na
bajkery ¢eka i dalsi vikend, kdy se
u valasskych Vizovic pojede pod
taktovkou GIGANT Orienteering

i prvni domaci $ampionat - MCR

v zavodé s hromadnym startem.
Dva zavodni vikendy pfinese

i cerven. Nejdrive se u Liberce po-
jedou mistrovstvi ve sprintu a ve
Stafetach, o dva tydny pozdéji pak
poradatelé z Prahy u stfedocCes-
kych Jabkenic pripravi mistrovstvi
CR na middlu i longu. Zafi ¢eskym
bajkerdm pfinese druhou za-
hrani¢ni zastavku této sezény. Dva
zavody ¢eského poharu se totiz
pojedou u Bratislavy. Poradnou
tecku za bajkerskym rokem 2026
pak udélaji poradatelé ze Zlina,
ktefi v okoli Vacenovic pripravi ve
trech dnech hned ¢tyfi zavody.
Tim Uplné poslednim nemize byt
nic jiného nez republikovy Sampio-
nat druzstev.

A jaka budou letosni klani na mezi-
narodni MTBO scéné? Ta odstar-
tuje na prelomu dubna a kvétna na
brezich madarského Balatonu, kde
se kromé druhé zastavky Ces-
kého poharu pojede i prvni kolo
svétového poharu, které zaroven
bude i mistrovstvim svéta pro za-
vodniky do 23 let. Koncem kvétna
pak nasi reprezentanti vyrazi do
Portugalska na mistrovstvi Evropy
dospélych, junior( i dorostu.
Vrcholem sezony bude mistrovstvi
svéta dospélych a juniorl v okoli
Svédské Mory, které se pojede

v zavéru srpna. Zavér mezinarodni
bajkerské sezény pak bude hostit
Velka Britanie. Na samotném

et

Es¥a

severu Skotska se totiz za¢atkem

zari pojede svétovy Sampionat

veteranda.

Zmény v soutéznich

dokumentech pro novou

sezonu

Novinky v organizaci zavodu

¢ Rozsireni kategorii jednot-
livel o M45 a M55. K to-
muto kroku doélo z divodu
dlouhodobé vysokého poctu
zavodnik( v kategoriich M40
a M50, které jsou nové rozdé-
leny do pétiletych vékovych
intervall

¢ Upresnéni pravidel losovani
§tafet a druzstev a zavodu
s hromadnym startem

¢ Uréeni po¢tu zavodl zapo-
¢itavanych do celkového
hodnoceni Ceského poharu -
pro sezonu 2026 se zapocitava
12 zavodi ze 17 vypsanych

¢ Sjednoceni oznadovani typl
trati napfi¢ sekcemi CSOS
tak, aby odpovidalo anglickym
originaldm. V MTBO ale bézné
pouzivame anglické oznaceni.

Zména je tedy Cisté
informativni:

—-Dlouhatrat / Long

(dfive klasicka)

- Stiedni trat / Middle

(dfive kratka)

Uprava maximalni vyse
startovného: u kategorii M/
W21-W50/M55 dochazi ke
zvy$eni maximalniho star-
tovného z 300 K¢ na 350 K¢.
Tato zména reaguje na
dlouhodoby nartst nakladud na
poradani zavodl. Startovné

u mladeznickych a nejstarsich
veteranskych kategorii zGstava
beze zmény.

Podrobny prehled domacich

i mezinarodnich zavodl najdete
na strance MTBO na webu
Ceského orientaku.




Sekce CSOS

Lyzarsky orientacni beh
Zatimco orientaé¢nim bézcim a bajkeriim sezona zrovna zacina, lyzarskym orientakim ta
jejich teprve pred par tydny skoncila. Jaka byla? Snad jesté lepsi nez ta minula. Po dlouhé

dobé se totiz podarilo usporadat véechny domaci Sampionaty a az na jedinou vyjimku
i véechny zavody Ceského poharu. DafFilo se i nasim reprezentantiim na mezinarodni scéné.

Do bilych stop lyzarsti orientaci vy-
razili uz v poloviné prosince. V okoli
Hornich Misec¢ek a Paprsku totiz
probéhly oblibené tradi¢ni akademie
pro mladez. Ve stejnou dobu se do
sezony zapojili i reprezentanti, ktefi
si v ramci tréninkového kempu ve
Finsku zajeli i nékolik WRE zavodu
Kainuu Ski-O Week.

Za mésic lyzarského orientaku by se
dal letos oznadit leden. O druhém
lednovém vikendu odstartovala

u Studence domaci sezona a v témér
idealnich podminkach se na start
sprintu a middlu Ceského poharu po-
stavilo pfes 300 zavodnikdi. O tyden
pozdéji se pak Cesky pohar presunul
do rakouského Rosenau, kde byly na
programu dva middly.

O tfetim lednovém vikendu sli po-
prvé do ostré akce i reprezentanti.
V bulharském Bataku se jelo prvni
kolo svétového poharu, které bylo
rovnou i mistrovstvim svéta do

23 let. Soucasné s tim probéhlo

i mistrovstvi svéta veterand. Mezi
mladymi zavodniky si skvéle vedla

Trail-O

Terka Peckova, kterd byla Sesta
ve sprintu a sedma na middlu.
Zavérecny long pak zajel skvéle
Marek Stérba, ktery skoncil mezi
zavodniky do 23 let Sesty.

Na prelomu ledna a Unora se
zavody opét vratily do Ceska.

Treti zastavkou domaci sezony byl
Harrachov, kde se jely prvni dva
republikové sampionaty tohoto
roku. Z vitézstvi v sobotnim sprintu
i nedélnim longu se radovali Krystof
Prasa a Tereza Peckova.

Druhy vikend v Unoru uz zase patfil
reprezentantim. Ve §védském Luled
byly na programu nejvétsi LOB akce
tohoto roku - 2. kolo svétového po-
héru, mistrovstvi svéta juniort a mi-
strovstvi Evropy dorostu. Cesky tym
si ze severu Svédska odvezl celkem
pét medaili — bronz Pavliny Salabové
z hromadného middlu dorostenek,
$tafetové stfibro juniord, bronz
dorostencd a stfibro s bronzem
Davida Elledera a Filipa Mairicha ze
zavéreéného longu juniord.

Domaci sezonu pak koncem unora
zakon¢il vikend na Bozim Daru

v Krusnych horach. Po oblevé na-
$tésti par dnli pred zavody pripadl
novy snih, ktery umoznil témér
300 zavodnikdm vystartovat do
sobotniho MCR &tafet i nedélniho
Sampionatu na kratké trati. Sobotni
Stafety opanovali muzi USK Praha
a zeny OK Jilemnice, v nedéli se

z individudlniho titulu radovali David
Elleder a Tereza Peckova.

Tecku za mezinarodni sezonou
nakonec udélalo breznové
mistrovstvi svéta dospélych, které
po 17 letech zavitalo do japonského
Rusutsu. Kvalitné usporadany
Sampionat, ktery jako asistent IOF
advisora kontroloval Simon Mareéek,
prinesl fadu povedenych ¢eskych
vysledk( atakujicich elitni desitku —
Marka Stérby, Davida Elledera,
Petra Horvata a Anezky Hlavacoveé.
Krasnou tec¢ku za celou sezonou
udélali David Elleder s Terkou
Peckovou, ktefi v zavére¢nych
sprintovych stafetach dojeli na
paradnim Sestém misté.

Také nejmladsi orientacky sport uz ma ¢ast letosni sezony za sebou. V druhé poloviné
brezna probéhla nedaleko slovenskych Piestan prvni dvé republikova mistrovstvi -
v disciplinach PreO sprint a TempO.

Druha domaci zastavka je na progra-
mu v poloviné dubna, kdy se na
prazském Zli¢iné uskute¢ni TempO
a sprint Ceského poharu. Na zafi
poradatelé z Orienteering Adventure
chystaji dvojzavod PreO a TempO

v podobé Memorialu Petry Severi-
nové. Celou sezonu pak zakon¢i
listopadové MCR v PreO a zavod
Ceského poharu v TempO pod tak-
tovkou poradateld z Prahy.

Startuji také mezinarodni WRE
trailova klani. Uz v breznu se
zavodilo na Slovensku a v Litvé,

v dubnu zavodnici vyrazi na zavody
do Spanélska a Italie a v kvétnu do

Finska a Norska. V ¢ervenci je na
programu Svédsko, v zafi zase Finsko
a v fijnu Polsko.

Absolutnim vrcholem leto$ni

Trail-O sezony bude letni mistrovstvi
Evropy, které se na prelomu cer-
vence a srpna uskutecni v polském
Stétiné. Ceska vyprava na ném bude
stejné jako v minulych letech utocit
na medaile. Zavodit se bude v dis-
ciplinach PreO, TempO a ve Stafe-
tach. Kromé tradi¢niho programu ale
Sampionat prinese i jednu novinku.
Vibec poprvé se totiz bude zavodit

i v kategorii junior!

Vrcholem Trail-O
sezony bude
mistrovstvi Evropy

WRE zavody
v Trail-O v sezéné
2026




Svetovy pohar
se vraci do Ceska a Czech O-Tour nebude chybét!

Serial zavodd Czech O-Tour vznikl tak trochu nahodou — prvni roénik se v roce 2022
vydal po stopach mistrovstvi svéta 2021, béhem kterého se nemohly kvili covidu konat
doprovodné zavody. Zahy bylo jasné, ze tato akce miize byt pro Cesky svaz orientaénich
sportd prinosna v mnoha smérech, a tak Czech O-Tour dostala zelenou i do dalsich let.

Svétovy pohar v orientaku se po
tfech letech vraci na éeskou pudu.
V roce 2026 bude Ceska republika
hostit 3. kolo prestizniho serialu od
5.do 9. srpna ve Vy$Sim Brodé na
jihu Cech. Elitni zavodnici svétové
urovné zde zméfi sily v naroé¢nych
lesnich terénech a ¢esti repre-
zentanti opét budou mifit na podi-
ova umisténi.

Po dlouhé dobé probéhne v Ces-

ku svétovy pohar s Cisté lesnimi
disciplinami — pobézi se kvalifikace,
dlouha trat, stfedni trat a na zavér
Stafety. To vSe z jedné arény, kterou
se stane Martinkov lezZici nedaleko
VysSiho Brodu. Aréna je ze vSech
stran obklopena lesy, to je idealni
zazemi pro usporadani véech zavo-
du v riznych terénech — od skalnich
mést pres kamenité svahy az po
baZinaté pasaze.

Ceské fanousky a $iréi orientackou
komunitu ¢eka vyznamna udalost -
svétovy pohar prinese zazitky nejen
pro elitni sportovce, ale také pro
divaky primo v aréné i prostrednic-
tvim modernich televiznich prenosu.
Bude to skvéla prilezitost vidét
svétovou $picku na domacich tratich
a pro mnoho z nas i motivace pro
vlastni sportovni vykony. To vée

v regionu Lipna, ktery doslova vybizi
ke straveni letni dovolené.

A praveé zde prichazi na radu zminka
o zavodech serialu Czech O-Tour,
které probéhnou po boku své-
tového poharu. Na uvod je pripra-
ven bonusovy sprint v UNESCO
Ceském Krumlové, dalsi 4 zavody
se pak uskutec¢ni prfimo v terénech
svétového poharu. Na programu
bude 3x stredni a 1x dlouha trat,
které zapadnou do harmonogramu
tak, abyste stihli vlastni zavod, méli
moznost fandit ¢eskym repre-
zentantim a zbyl i éas na vylety po
okoli. Stredobodem zavodd bude
Vyssi Brod, kde budou probihat
vecerni ceremonialy, doprovodny

program a zajisténo zde bude také
orientacké ubytovani. Prvni termin
prihlasek konci 30. ¢ervna.

GAPP Czech O-Tour 2026
mifi do novych terénu
Kromé 4 etap ve Vyssim Brodé

a bonusového sprintu v Ceském
Krumlové ¢ekaji ucastniky letosni
Czech O-Tour je$té dalsi 4 zavody.
Jako prvni probéhnou 11. dubna
dva sprinty v Zzidovské ¢tvrti mésta
Trebi¢. Vibec poprvé se tak Czech
O-Tour podiva do lokality zapsané
na seznamu UNESCO a poprvé bude
hostit také mistrovstvi CR, kdyz

ve stejném prostoru ve stejny den
probéhne MCR v knock-out sprintu.
Po letni zastavce zakonéi sezo-

nu 24.-25. fijna dva lesni zavody

v Harrachové, jednom z nejzna-
méjsich krkonosskych stredisek,
kde se do organizace zavodu zapoji
i Cesti reprezentanti.

. N

Zavody @

Svétovy pohar v Cesku

5-9/8

Vyssi Brod

Kvalifikace, dlouha trat,
stredni trat a Stafety

Web: wcup.cz
Facebook: @wcup.cz
Instagram: @wcupczechia

GAPP Czech O-Tour

11/4

Trebié

5/8

Cesky Krumlov
6-9/8

Vyssi Brod
24-25/10
Harrachov
Web: o-tour.cz

Facebook: @czechotour
Instagram: @czechotour
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Rozhovor

,,Zavodlt
je obrovska vyhoda

li jsme spoleéné nejen tento vrchol sezony, ale také svétovy pohar v Cesku, ktery bude pro
nékteré zavodniky hlavni akci, kde se budou snazit za podpory éeskych fanouskl predvést
maximum. Nezapomnéli jsme ale ani na vyznamné zmény v organizaci reprezenta¢niho tymu
a trochu se dotkli i Sédovych osobnich zkugenosti z dob jeho zavodni kariéry.

Honzo, s jakymi cili do letosni
sezoény v ¢ele reprezentace
vstupujes? Co budou hlavni akce?
Cild je cela fada od kratkodobych
soutéznich po reknéme strukturalni
v ramci koncepce celé reprezenta-
ce, které bychom chtéli napliovat

v delSim ¢asovém horizontu.

V dospélych mame tfi hlavni sou-
tézni vrcholy. Prvnim je sprintové
MS, kde bychom radi zabojovali

o medaili. Druha linka, a neméné za-
jimavy cil pro zavodniky, bude lesni
kolo SP v Cesku. Doma budeme chtit
ukazat, ze patfime mezi nejsilné;jsi
federace. A v zavéru sezony nas
Ceka jesté technicky zajimavé mi-
strovstvi Evropy v Litvé. Pro mladsi
reprezentanty pak mame jesté dalsi
kola SP nebo akademické MS v Por-
tugalsku, takze vérim, Ze vsichni am-
biciozni dospéli si v sezéné najdou
néjaky vrchol a i my trenéri budeme
moci po sezoné zhodnotit napf. to,
jaka sife tymu dospélych je pro nas
efektivni.

Zminil jsi i dlouhodobé strukturalni
cile, co tim mas konkrétné na mysli?

Vedeni reprezentace neni o jedné
sezoné. Nas sport prosel na mezi-
narodni Urovni v poslednich letech
rdznymi zménami a my to musime
propsat do celého systému. Jednak
to souvisi s praci s mladezi, kde
mame vyborné vysledky i zajimavé
nastaveny systém. Presto tam vidim
jesté vétsi potencial pro tvorbu
lepsich navigaénich navykad v rdmci
tréninku déti, ale i diky lépe zamé-
fenému vzdélavani trenérd. A o ka-
tegorii vySe pak i v praci s juniory,
pred kterymi je letos mimochodem
velmi naroény $ampionat ve Svéd-
sku, kde budou obhajovat skvélé vy-
sledky z predeslych sezén. U juniora
dlouhodobé resime prechod do
dospélych. A jesté vice nez samotné
vysledky na juniorskych akcich je
pro nas dulezity potencial zavodniku
a jejich osobnostni nastaveni pro
dalsi rozvoj.

Pojdme na chvili k MS v Itélii, kam
se aktudlné chystadte na tréninkovy
kemp. Jaké myslis, Ze budou terény
Sampiondtu, na co je potreba se
Pripravit?

V Italii jsme v poslednich letech byli
nékolikrat — na svétovém poharu

s kempem i na podzimni pripravé

a ted'se tam chystame na jarni sou-
stredéni. Vérim tedy, Ze by nas nic
zasadniho nemélo prekvapit. | kdyz
u sprintu ¢lovek nikdy nevi, zda se
nepujde néjakym podzemim nebo
pres kancelar (smich). Na pobiezi

a v jeho blizkém okoli je opravdu
nepreberné mnozstvi zmapovanych
méstecek a asi by tam kdejaky sprin-
ter mohl béhat do zblbnuti. Vétsina
je ale typoveé podobna, uvidime,

co bude v uplném centru Janova.
Jak jsem ale rekl, neo¢ekavam nic
zasadné prekvapivého, a pokud ano,
tak doufam, Ze to sprintovy trenér
Dawid véas odhali.

Zminujes sprintového trenéra
Dawida Stefanského, jehoz pribrani
do tymu je jednou, ale ne jedinou
novinkou v reprezentaénim tymu.
Asi nejvétsi zménou je zména
koncepce ceské reprezentace, kdy
noveé zastresujes tymy jak dospélé,
tak i juniorské reprezentace

a dorosteneckého vybéru. Jaké jsou
Tvé prvni poznatky?



Asi mi to hlavné ukazalo, ze jakakoliv
zména, byt jen dil¢i, je v praxi
pomérné naroény proces. Clovék
prichazi s predstavou, ze se nékteré
véci podari posunout pomérné rych-
le, ale realita je spi$ o postupnych
krocich a hledani shody napfri¢ celym
systémem. V tomto sméru je to
nékdy asi trochu podobné politice -
zmény se rodi pomaleji, nez by si
¢lovék na zacatku predstavoval, a ja
jsem vlastné ani netusil, ze existuje
néco jako sportovni politika... Na
druhou stranu mam pocit, Ze se po-
stupné dari nékteré véci nastavovat
a posouvat spravnym smeérem.
Zaroven musim fict, Zze bez velké
podpory a spoluprace s Radkem
Novotnym by to bylo vyrazné

Jak hodnotis prvni mésice
spoluprdce pravé s Radkem
Novotnym a s Dawidem
Stefanskim?

Perfektné. Radek mé donutil

se zamyslet nad spoustou véci,
které jsem po sedmi letech délal uz
trochu automaticky. V ramci tymu
noveé akcentuje véci, u kterych

jsem treba trochu polevil, délal je
okrajové nebo na né viibec nemél
Cas. V druhé ¢asti své prace se
postupné zapracovava jako metodik
reprezentace a zaroven pracuje na
rozvoji napfric kategoriemi. Moc se
mi libi jeho Upravy v nominaénich
kritériich od dorostu po dospélé.

Ty zmény jsou asi pro vétsinu lidi
skryté, presto si myslim, ze nékteré
nové principy mohou posunout cely
systém vpred. V&Fim, Ze jeho plso-
beni sméruje spravnym smérem a ze
se postupné dokazeme jesté vice
dostat k jadru véci a rozvoj mladych
zavodnikd zkvalitnit, ale hlavné vice
pfizpUsobit potfebam reprezentace,
coz je tfeba vzdy zddraznit.

Dawid, tim Ze komunikuje v ramci
tymu hlavné anglicky, ma ,start®
logicky trochu pomalejsi. Tym si

na néj musi zvyknout, a pak tato
bariéra zmizi. Ale vzhledem k tomu,
ze mezinarodni OB je dnes vlastné
cely v angli¢tiné, pro nikoho neni na
$kodu obc¢as rovnou prepnout do
angli¢tiny. Kazdopadné i on je plny
elanu a ma velkou chut tvorit, at uz
to jsou pripravné domaci sprintové
ukoly online, priprava soustredéni
apod. Diky obéma miZeme nové ,jet
obé linky", tedy lesni i sprintovou,

a v breznu a kvétnu budeme mit na-
chystanou pfipravu pro obé skupiny,

coz by bez nich dfive viibec nebylo
myslitelné. Zaroven bych ale nerad
zapomnél na Marka Cabhla, ktery je
stdle nedilnou souéasti realizaéni-
ho tymu dospélych. | on je velkou
oporou.

Jak jsme zmirovali, dals$im
vrcholem sezony - a zcela jisté
vrcholem pro ¢eskeé fanousky,
bude druhé kolo svétového poharu
poradané u nas v okoli Vyssiho
Brodu. Nalakas ¢tendre tohoto
&lanku na prislib dobrych vysledki
nasi reprezentace?

Upfimné vérim, ze by to mohlo dobre
dopadnout a néjaké podium doma
udélame. V tymu je nékolik lesnich
specialistd s vysokou vykonnosti,
ktefi se budou pripravovat pravé

na Cesko. Uvidime, jak se srovnaji

s tim, Ze hlavni vrchol je dost pozdé,
a vpluji do néj bez varovani. U zbytku
pak budeme trnout, aby se nam
vyhnula zranéni ve sprintech a aby
po naro¢né sprintové ¢asti sezény
zbyla jesté energie zavodit. Toho
zavodniho stresu, dlouhych priprav
i cestovani bude v souc¢tu opravdu
hodné, takze tam budeme potre-
bovat, aby si opory v kratké dobé
maximalné odpocinuly.

Myslis, Ze je pro zavodniky
vyhodou, nebo nevyhodou zdvodit
doma? Jak je to narocné na
psychiku?

Je to bez debat brutalni vyhoda.
Bézet doma je nastavenim uplné
jiné nez stat na startu nékde na
severu v divociné. Kdyz se budeme
bavit o terénu, ten nam treba na
Lipné stoprocentné nesedi, nejen
podlozkou, ale i viditelnosti to neni
klasicky ,Cesky ackovy les®. Na
druhou stranu mapari jsou domaci
ato samo o sobé udéla strasné
moc. Co se tyce psychiky, tam bude
jednoznacéné na nasi strané. SP neni
MS, na které se ¢lovék pripravuje
mnoho let, a na startu se mu mohou
podlomit kolena, protoze vi, zZe je
to asi jediny start v kariére. Myslim,
ze nalada na Lipné bude v srpnu
uvolnéna a vsichni budou bojovat az
do stafet s vidinou Sance na dobry
vysledek.

Jak moc vyuzivas sveé vlastni
zavodni zkuSenosti pro pripravu
zdvodniki?

Osobni prozitek je pro mé stale
naprosto zasadni zdroj inspirace.
Teorie v OB je bud'zastarala, nebo
bez vétsi hloubky, a za mé je tézké si

nékde néco nového najit. O fyzické
pripravé hodné ¢tu, ale nemam

k tomu z tréninku instantni zpétnou
vazbu jako treba atleticky trenér,
ktery je kazdy den mezi atlety a tre-
ba jesté vyuziva moderni systém
méreni odezvy.

Co zavodnikim naopak
nedoporucujes, co jsi treba délal Ty
a zpétné vnimas jako chybu?

Moje kariéra je davna historie,
skongila pred skoro deseti lety, a to
je ted'v OB uz hodné. Kdyz jsem za-
¢inal trénovat tym, vyzadoval jsem
maximalni fokus na kazdy (tech-
nicky) trénink. V tomhle jsem totiz
byl ja sam dlouho opravdu $patny

a bral to na lehkou vahu. | to byl da-
vod, pro¢ jsem se naucil béhat bez
chyb hodné pozdé. Zase ve druhé
poloviné kariéry jsem myslim béhal
technicky opravdu dobre a dalo by
se to nazvat bezpeény orientak.

Zatim jsme hovofili o cilech
reprezentace. Jaké mas své
vlastni sportovni cile? Vénujes se
jesté néjak sam systematickému
tréninku?

No, tady je to hodné slabé. Cekam,
jestli treba nebude bavit béhat vice
déti, ze bych zacal jesté vic s nimi.
Orientaky jsou ale pro mé porad srd-
covka. Zavodit mé stale hodné bavi,
motivaci je pro mé jit bez chyby, ale
priznam se, ze tieba porazit obcas
Beta je sladka tresnicka na dortu.

A dotaz na zavér - vedle funkce
Séfa reprezentace jsi uZ vice nez
rok élenem vykonného vyboru
CSOS. Jak se z tohoto pohledu
divés na rozvoj orientiku v Cesku?
Casto premyslim, jestli to byl
dobry napad, protoze téch schizi
neni Uplné malo. Pokud se rika, ze
Cesky sport stoji na trenérech -
dobrovolnicich, ktefi se obétuji pro
své détskeé skupiny, tady plati skoro
to samé. Opravdu vsichni ve vyboru
do toho davaji hodné ¢asu a od-
bornosti a predseda Honza Picek
az extrémné. Uz jsem v Zivoté vidél
docela dost i po pracovni strance

a poznal hodné lidi, ale Honza je
vazné pracovni Ukaz. Mizeme byt
radi, ze ta jeho nezmérna energie
proudi pravé do orientaku a jsme
vidét. TakZe na zavér — nebojim se

o budoucnost OB v Cesku a naopak
se moc tésim na dalsi skvélou sezo-
nu, ktera nas letos ¢eka!

@



@ Zavody

Orientacka terminovka

Duben

oB

3-5/4 Velikonoce ve skalach
Nedamov (DKP)

11/4 Grant Thornton Mistrovstvi CR
v knock-out sprintu

Trebi& (TTR)

11/4 GAPP Czech O-Tour

Tiebi¢ (TTR)

18/4 Lucifer Mistrovstvi CR

a Veteraniada CR v noénim OB
Pisek (OPI)

19/4 Kitl Cesky pohar a Inov8
zebric¢ek A - stredni trat
Pisek (OPI)

24-26/4 1. kolo Svétového poharu
Locarno/Ascona, Svycarsko
MTBO

18/4 Cesky pohar - stfedni trat
Senomaty (JES)

19/4 Cesky pohar - dlouha trat
Senomaty (JES)

Aveten

oB

1-3/5 Rumcajsovy mile
Jinolice (SJC)

8/5 Kitl Cesky pohar
a Inov8 Zebri¢ek A - sprint
Zakupy (CHA)

9/5 Cesky pohar stafet
Straz pod Ralskem (BOR)

10/5 Cesky pohar stafet
Straz pod Ralskem (BOR)

16-24/5 World Orienteering Week
CelaCR
16/5 Grant Thornton Mistrovstvi

a Veteraniada CR ve sprintu
Klobouky u Brna (ZBM)

17/5 Grant Thornton
Mistrovstvi CR sprintovych stafet
Hrudovany nad JeviSovkou (ZBM)

23/5 Kitl Cesky pohar a Inov8 Zebfiéek A,
Veteraniada CR - stfedni trat
Janov (LPU)

24/5 Kitl Cesky pohar
a Inov8 zebricek A - dlouha trat
Janov (LPU)

28-31/5 2. kolo Svétového poharu
Skara - Lidképing, Svédsko

30/5 Zebiiéek B Morava - dlouha trat
Mosty (TRI)

31/5 Zebiiéek B Morava - st¥edni trat
Mosty (TRI)

30/5 Zebriéek B Cechy - sprint
Miletin (SHK)

31/5 Zebricéek B Cechy - stiedni trat
Miletin (SHK)

MTBO

1-3/5 Svétovy pohar
a Mistrovstvi svéta do 23 let, Cesky pohar
Balatonfiired, Madarsko

8/5 Mistrovstvi CR mass start

Olomouc (GIG)

9/5 Cesky pohar - sprint
Olomouc (GIG)

10/5 Cesky pohar - stredni trat
Olomouc (GIG)

25-28/5 Mistrovstvi Evropy
dospélych, juniort a dorostu
Ourém, Portugalsko

Cerven

OB

6~7/6 Grant Thornton Mistrovstvi CR na stiedni trati
Sedmihofi (LPM)

6/6 Republikovy festival zactva
Zlin (TZL)

17/6 Celostatni finale preboru Skol
Plzeri (VPM)

20/6 Zebricek B Cechy - dlouha trat
Vysoka Libyné (KRL)

21/6 Zebiicek B Cechy - stiedni trat
Vysoka Libyné (KRL)

20/6 Zebrii¢ek B Morava - dlouha trat
Provodov (LCE)

21/6 Zebii¢ek B Morava - stfedni trat
Provodov (LCE)

25-27/6 Mistrovstvi Evropy dorostu
Nova Gorica, Slovinsko



29/6-4/T Mistrovstvi svéta juniora
Karlskrona, Svédsko

MTBO

6/6 Mistrovstvi CR sprint
Liberec (VLI

6/6 Mistrovstvi CR stafet
Liberec (VLI)

7/6 Cesky pohar - stiedni trat
Liberec (VLI

20/6 Mistrovstvi CR stiedni trat
Jabkenice (EKP, DKP)

21/6 Mistrovstvi CR dlouha trat
Jabkenice (EKP, DKP)

Cervenec

oB

7-11/7 Mistrovstvi svéta
Genova, Italie

10-12/7 H.S.H Vyso¢ina cup
Se& (CHT)

18-19/7 LokoTour
Bedfichov v Jizerskych horach (LLI)

24-26/7 Kitl Cesky pohar a Grand Prix Silesia
Nova Ves u Rymarova (AOP)

28/7-1/8 Akademické mistrovstvi svéta
Vila Real, Portugalsko

31/7-2/8 Sandstones | Piskovce 2026
Korce (DOK)

Trail-O

31/7-3/8 Mistrovstvi Evropy
Stétin, Polsko

Srpen

oB

5-9/8 3. k019 Svétového poharu
Vyssi Brod, Ceska republika

5-9/8 GAPP Czech O-Tour
Cesky Krumlov a Vyssi Brod (VCB)

8-14/8 Mistrovstvi svéta veteranu
Ptevorsk, Resov, Polsko

21-23/8 Pékné prazdniny

Skokovy (TUR)

28-30/8 Interkompas

Cimér (SJH)

28-30/8 Cena vychodnich Cech
Zdechovice (LPU)

28-30/8 West Cup
Rajec (NEK)

MTBO

26—30{8 Mistrovstvi svéta dospélych a juniort
Mora, Svédsko

7 s

2377

oB

5/9 Kitl Cesky pohar a Inov8 zebriéek A,
Zebii¢ek B Morava - dlouha trat
Svratka (PBM)

6/9 Kitl Cesky pohar a Inov8 Zebricek A,
Zebri¢ek B Morava - stiedni trat
Svratka (PBM)

5/9 Zebti¢ek B-Cechy - dlouha trat
Zelizy (FSP)
6/9 Zebricek B Cechy - stiedni trat
Zelizy (FSP)

12-13/9 Grant Thornton Mistrovstvi
a Veteraniada CR na dlouhé trati
Osek — Dlouha Louka (EKP)

19/9 Kitl Cesky pohar
a Inov8 zebricek A - sprint
Pecka (SJC)

19/9 Cesky pohar stafet
Lazné Bélohrad (NPA)

20/9 Cesky pohar stafet
Lazné& Bélohrad (SJC)

23-27/9 Mistrovstvi Evropy
Druskininkai, Litva

MTBO

9-12/9 Mistrovstvi svéta veterana
Morayshire, Skotsko

19/9 Cesky pohar - stiedni trat
Bratislava, Slovensko (VBA)

20/9 Cesky pohar - dlouha trat
Bratislava, Slovensko (VBA)

26/9 Cesky pohar - mass start
Vacenovice (TZL)

27/9 Cesky pohar - sprint, stiedni trat
Vacenovice (TZL)

28/9 Mistrovstvi CR druzstev
Vacenovice (TZL)

Rojen

oB

10-11/10 Grant Thornton Mistrovstvi
a Veteraniada CR stafet a klub(
Laz (PGP)

24-25/10 GAPP Czech O-Tour
Harrachov



NA KAZDE TRASE

Vite, ze... Porovnani poctu vyskytl osob
nakazenych klisfovou encefalitidou

klisfova encefalitida je virové onemocnéni, e
vletech 2024 a 2025 dle krajt CR

které mlze zplsobit zanét mozkov(ch blan
a postizeni centralniho nervového systému?

neexistuje specificka lécha, ale pouze ' a9
symptomaticka (zmirnujici pfiznaky)?

k pfenosu viru muze dojit pozitim tepelné = 32 .
neopracovanych mlééngch vyrobkd, i pfi S 45 40
neopatrném vytahovani nakazeného klistéte

domacimu zviteti? ~ s 53 I l

nakazu pfenasi i drobné nymfy, které mohou s2
byt pouhym okem lehce prehlédnutelné? i

703

¢asto onemocni aktivni, pracujici a doposud
zdravé osoby?

Riziko nakazy v CR:

CR patii mezi zemé s nejvyssim vgskytem klidfové encefalitidy v EU

nizka proockovanost nejen v rizikov(ch skupinach 545 123 321

nakazena klisfata se vyskytuji i v méstskgch parcich
(ockovacicenfrum.cz)

AVENIER Ockovani je mozné celoro€né v klasickém,ci zrychleném ockovacim schématu.
Nasi lékaFi Vam radi poradi, objednejte se jesté dnes.

[JORUN

WWW.0-run.cz

barku

Tvoje orientacka specialka.




Treninkove tipy

od nasich metodiku

Trénink @

Les voni jarem. Na skalach se smaragdové lesknou bochanky mechu, bazinky jsou po zimé
mokré, hustnic¢ky zacinaji nabirat na hustoté... pro kazdého orientaka jasny signal, ze sez6-
na mezi lampidny je tu! Kdo pres zimu nezahalel, tomu v nejbliz§im kopci nedojde dech. Ale
co vase taktika a technika, nespi jesté po zimé? Budicek! Nize prinasSime 3 tipy, jak podporit

vase mapové dovednosti.

Tip 1: Teorie neni terorie
Vidéli jste pres zimu jinou mapu
nez tu v navigaci vaseho telefo-
nu nebo na palubni desce auta?
Pokud ano, mate velkou $anci,

Ze vas presun do lesa bude na
jare hladky. Pro ty, jejichz buzola
i mapové dovednosti pres zimu
odpocivaly, mame reseni. Online
pripravu na Metodickém portale!
Diky ni jednoduse zopakujete
piktogramy, obnovite spe-
cifické mapové dovednosti nebo
orientackou angli¢tinu. Od pro-
cvi¢ovani cestou

v MHD nebo doma
na pohovce vas déli
pouze prihlaseni
pomoci e-mailu.

TIP 2:
Generalizaci nelze

generalizovat

Podle ¢eho se v lese orientovat?
Podle vrstevnic, porostovych
detaild, nebo cest? Obecné pla-
ti, Ze v kazdém terénu bychom
méli volit jedine¢né objekty,
kterych v tom konkrétnim

misté neni mnoho.
Vybornym zplso-
bem jak dovednost
vybéru vhodnych
objektl procvi-

¢it je nakreslit si

navigac¢ni schéma a pak podle
néj absolvovat trénink. Pomaha
v zavodni rutiné, schopnosti
zjednodusit postup a snaze najit
kontrolu.

Tip 3: Kdo si hraje,
nezlobi

Dovednosti, které vyuzijete

v lese, lze trénovat zabavnym
zpusobem. Nize najdete dva uko-

ly, se kterymi mlzete potrénovat
pravé ted.

Ukol 1

Doplite do vét nasledujici
mapové znacky tak, aby to
davalo smysl.

1 Délka tohoto zavodu by pro
ucastniky mohl byt ... trazu.
2...narkd je posvatnym
mistem véech ZidQ.

3V soutézi ... roku 2025
vyhral Oldfichiv dub v obci
Peruc.

4 Pamét predstavuje jakysi ...
mezi minulosti a pritomnosti.

5 Hukvalvdyjsou nejvétsi ...
hradu v CR.

Ukol 2

Start zavodu je u krmelce. Kde
je cil, pokud ze sbérky pobézite

o dveé policka na JZ?

@OOWO
OO0

OOOOO
OOOO0

Startovka
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Co vSechno je dobré
zkontrolovat, nez
naplno vybéhnete do
zavodni sezony?

Vice informaci
se doctete

v ¢lanku na
webu Ceského
orientaku.



Organizace

Stejné jako v loriském roce se i letos nabizi pro vsechny registrované orientaky,
poradatele ¢i kluby spousta vyhod. Pojdme se na né podivat podrobnéji.

Pro vSechny registrovaneé
orientaky

Urazové pojisténi pro éleny CSOS
I vroce 2026 jsou regis-

trovani orientaci a u¢astnici
organizovanych akci kryti
Urazovym pojisténim pres COV.
Pojisténi se vztahuje na zavody

i tréninky. Podrobné podminky,
seznam organizaci a formular
pro nahlaseni $kody najdete na
strance COV.

Pojisténi odpovédnosti trenéra
Prace s détmi a svérenci je
zodpovédna a ¢asto i stresujici.

| letos ale Cesky olympijsky vy-
bor s Ceskou unii sportu zajistuje
pojisténi odpovédnosti vSech
registrovanych trenérl a cviéite-
Ld. Véechny informace a pod-
minky k této smlouvé najdete na
strankach CUS.

Zvyhodnéné cestovni pojisténi

Ceska unie sportu nabizi pro
vSechny své ¢leny, tedy i pro

vS§echny registrované orien-
taky, cestovni pojisténi s 20%
slevou. Pojisténi se vztahuje na
soukromé, turistické a jiné cesty
a plati i pro rodinné prislusniky
registrovanych sportovcl. Zvy-
hodnéné pojisténi je ale nutné
uzavrit individualné pomoci
odkazu na webu CUS.

Prispévek od zdravotni pojistov-
ny na pohybové aktivity

I vroce 2026 je mozné témér

u vSech zdravotnich pojisto-

ven vyuzit prispévek na uhradu
nakladl na pohybové, respektive
sportovni aktivity. Lze vyuzit
napriklad na klubové ¢lenské
prispévky. K jeho ¢erpani staci
od klubu potvrzeni o thradé,
nejlépe primo na formulari dané
pojistovny.

Materialy pro novacky

Mate v klubu novacky? Chcete ko-
legovi nebo kamaradovi vysvétlit
orientak? Mame pro vas super ma-
teridly, jako je plakat s mapovymi

znackami, letacek Jak zacit s ori-
entakem a dalsi. Staci napsat na
csos@ceskyorientak.cz.

Specialni slevy jen pro

=REZ.C7Z

20 az 40% slevy na bézecké
boty, oblec¢eni a dalsi vybaveni
na eshopu www.bez.cz. Slevu
aktivujete primo na eshopu
kliknutim na tlacitko registra-
ce a prihlasenim se do skupiny
Csos.

Sveét behu

Pro predplatné
Casopisu Svét

béhu naskenuj

QR kod.




CVENERVIT

Pro lepsi sportovni vykon

Enervit

25% slevy na gely, iontaky a dalsi
sportovni vyzivu na eshopu
enervit.cz a sporticus.cz. Sleva
plati na véechny nezlevnéné pro-
dukty i poukazky. Slevu uplatnite
pomoci kédu CSOS_T789 primo

v nakupnim kosiku.

@ AVENIER

Ockovani Avenier

10% sleva na o¢kovani ve véech
ockovacich centrech Avenier.
Specialni poukaz k uplatnéni
vam zasle Jana Semradova (jana.
semradova@ceskyorientak.cz).

Online nastroje pro za-
vodniky i trenéry
ORIS letos oslavi 13. narozeniny

Informacni systém ORIS zna
kazdy orientak. Aby zUstal

v kondici, neustale ho vylepsu-
jeme a dopliujeme o nové
funkce. Diky tomu v ném
najdete kompletni zavodnickou
historii i podrobné osobni
statistiky, které by jinak exis-
tovaly jen v papirové podobé

u nejvétsich nadsencd.

Livelox neni samozrejmost

V poslednich letech zna mezi-
narodni systém Livelox kazdy.
Vsimli jste si ale, ze na rozdil od
zahraniénich zavodU si u nas
muzete v Liveloxu prehrat
véechny zavodniky naraz, aniz
byste si platili Livelox premi-
um? CSOS ho totiz i v tomto
roce zaplatil za vas. Jeho cena
se vSak kazdym rokem zvy-
8uje, pro letosek $lo o narlst
80 procent; mize se proto stat,
Ze pri tomto trendu nebude
CSO0S schopen v rozpoétu najit
do budoucna na premium verzi
dostatek prostredkd.

Mapovy portal
Chystate se na zavod nebo

planujete soustredéni? Na
nasem Mapovém portalu

najdete staré mapy i embargo-
vané prostory vSech hlavnich
zavodu. UZ nemusite slozité
dohledavat, zda vas rodinny vy-
let ndhodou nelezi v zakdzaném
uzemi. VSe podstatné najdete
na par kliknuti pfimo v mapé CR.
Sablony

Potrebujete navrhnout diplom
nebo plakat? Mlzete vyuzit
Sablony s jednotnou vizualni
identitou, které najdete na
www.manual.ceskyorientak.cz.

Pro kluby

Memorandum o vzajemné spolu-
praci s Lesy Ceské republiky
Nadale plati memorandum
sjednané v minulém roce.
Kromé zlepseni komunika-

ce a pochopeni mezi obéma
stranami prineslo i nékolik
povinnosti a doporuceni pro
organizaci akci v lesich ve
spravé Lest CR. Kromé do-
drZovani pravnich predpist se
jedna napriklad o domluveni
podminek poradani jesté pred
zacatkem maparskych praci,
oznamovani tréninkd mistné
prislusnému revirnikovi nebo
podani zadosti o souhlas
vlastnika lesa s poradanim za-
vodu nejméné 2 mésice pred
akci. Kompletni znéni memo-
randa je dostupné na webu
ceskyorientak.cz.

Toitoiky pro orientaky vyhodné
Diky spolupraci s firmou

TOI TOIl maji poradatelé orien-
tackych akci moznost ob-
jednat na své zavody mobilni
toalety za vyhodnych pod-
minek. Doporucujeme proto
tuto moznost véem poradate-
ldm - od lokalnich zavodd az
po ty celostatni. Poradatelé
nékterych celostatnich zavodu
sekce OB v roce 2026 ale maji
v ramci smlouvy i nékolik po-
vinnosti — napriklad umisténi
loga TOI TOI na mapach nebo
vystaveni banner v cili.
Pojisténi majetku a odpovédnosti
klubt

VSechny registrované sportovni
kluby a télovychovné jednoty

@)

se mohou pripojit k hromadné-
mu pojisténi majetku a odpo-
védnosti, které zajistuje Ceska
unie sportu ve spolupraci se
spole¢nosti RENOMIA. Vice
informaci zjistite na webu
spole¢nosti Renomia.
Smlouvy s OSA, INTERGRAM

a OAZA

K nékterym zavodim ko-
mentator a hudba patfi. Cesky
olympijsky vybor s Ceskou unii
sportu i nadale zajistuji kolek-
tivni smlouvy s ochrannymi
svazy autorskymi, diky kterym
tak mGzZou poradatelé spor-
tovnich akei v Cesku legalné

a bez dalsich poplatkl verejné
poustét hudebni doprovod.
Presné podminky najdete na
webu CUS.

Podrobnéjsi informace E||4£ ; A |
se véemi orientackymi e 1_?5?

benefity naleznete na *‘-‘- Tf X

webu ceskyorientak.cz Em“
Sledujte Cesky

orientak a zUstante
v obraze

hl.:.h-

V lofiském roce byla spusténa
nova vizualni identita a znacka
Cesky orientak. Pod timto
profilem nés naleznete na

webu i na vSech socialnich
sitich. Sledovat nas mdzete

na Facebooku, Instagramu

i YouTube, a diky tomu byt
neustale v obraze co se v Ceském
orientaku déje. Nezapomernte ani
na nase newslettery.

Sledovanim nasich socialnich
navic podporite nas sport jako
takovy. Pocet sledujicich je totiz
jednim z hodnoticich kritérii
Narodni sportovni agentury

v systému prioritizace sportu

v Cesku. Sledujte nas a pomozte
orientaku dostat se mezi elitni
tficitku sportt u nas!

®HOX®

ECEE)
:ﬁ:.‘ffﬁc'
Ly

Prihlas se k odbéru
newsletterd
Ceského orientaku




Tipy na vybaveni od Svéta béhu

Ponozky Darn Tough:

dozivotni zaruka na bézecke ponozky? Ano, opravdu.

Prodrené paty a diry na palcich? S tim uz je konec! Hrda
rodinna firma Darn Tough vyrabi $pi¢kové ponozky z me-
rino vlny, které zabranuji vzniku puchyrd, skvéle odvadi
vlhkost a opravdu vydrzi. Pojdme se podivat, v ¢em tkvi
uspéch firmy, ktera se rozhodla svou produkci zalozit na

bezkonkurenéni kvalite.

V ¢em jsou tak specialni?

¢ Perfektné padnou:
Neklouzou, nekréi se
a nezpusobuji puchyfe.

¢ Jemny Uplet:

Lehké na noze, odolné v terénu.

¢ Rychleschnouci:
Pohlcuji pot a rychle schnou.

¢ Vykon za kazdého pocasi:
Chladi v lété, hreji v zimé.

Zkusenosti z praxe

Ponozky Darn Tough jsou za mé ty
vlbec nejlepsi ponozky na dalkovy
trek. Nejvice jsem si oblibil model
Midweight Hiker 1/4, coz je nizka
nadkotnikova verze stredni gramaze,
ktera skvéle odvadi pot, neklouze

z chodidla, diky merino vlné odolava
zapachu klidné i pét dni a navic

se hodi jak do tepla, tak do zimy.
Nosim vzdy dva pary, které stridam —
v jednom chodim, druhy se pak po
pfeprani sudi na batohu. V rliznych
modelech ponozek Darn Tough uz
mam odchozeno tisice kilometrd po
dalkovych trecich v Evropé i Jizni
Americe a uz bych neménil

Jakub Kuboj Solc
Milovnik dalkovych traill s oblibou
v extrémnich podminkach

Ponozky Darn Tough jsem poprvé
objevila pfi pfechodu PCT v roce
2021 a od té doby je uz z nohou ne-
sundala. Presly se mnou Nepalsky
Himalaj, jordanskou poust nebo se
vydaly na vypravy za polarni kruh.
Jeden by rekl, ze tyhle ponozky
toho nacestovaly vic nez celd rada
lidi za svUj zivot. Na étyFmeésiéni
vypravu mi staci jen dva pary, pro-

toze tyhle ponozky jsou nesmrtelné.

Nesmrdi, jakoZe vibec a vydrzi
uplné véechno. A kdyz ne, tak vam
je zdarma vyméni za novy par.

Pavlina Adam

Jako prvni Ceska prosla véech

1700 km extrémniho treku Great Hi-
malaya Trail, pres 21 pétitisicovych
a dvé Sestitisicova sedla.

Ponozky Darn Tough Run se hodi
kazdému bézci. Diky kombina-

ci merina a elastanu vyborné
drzi a zaroven jsou v nich nohy
jako... ve vince :-) Pouzivam je na
tréninky, kdyz je mokro, nebo na
delsi béhy, pfi kterych ocenuju
jejich pohodli a skvélou regulaci
teploty. Idealni volba do jarniho
proménlivého pocasi.

Jakub Glonek

reprezentant v orientaénim
béhu

www.ForHike.cz. K dostani
jsou také u partnera CSOS
www.Bez.cz, kde po registraci
maji orieftaci slevu.



Organizace

Kluby, pozor! Nas svaz vam nabizi fadu moznosti finan¢ni podpory, které vam pomahaji
nebo mohou pomoci rozvijet talenty, tvofit nové mapy, poradat zavody i akce pro verejnost.
Nékteré terminy uz jsou za nami, ale minimalné stoji za to si je tfeba poznamenat do kalen-

dare pro pristi roky.

¢ Priprava talentl — podpora
je uréena klubdm OB/LOB
dle vysledkd jejich zavodnikd
kategorie dorostu z predchozi
sezony.

¢ Podpora tvorby map v mensich
oblastech - pro letosek
uzavreno, nicméné se jedna
o finanéni podporu na tvorbu
map pro oblastni zavody
v oblastech, kde je s ohledem
na mensi ¢lenskou zakladnu

ufinancovat.

¢ Ugast v projektu Venku.app —
finanéni podpora za zapojeni
se do projektu v podobé
fyzického zajisténi a udrzby
lokality.

Poradani ligy skol, okresni-
ho, krajského ¢i celorepub-
likového kola Preboru

Skol — kromé mensi financ¢ni
podpory je toto i prilezitost
jak zauéit v poradani nové/
mladé poradatele, a navic

k orientaku do vaseho klubu
prilakat i nové zajemce! Vice
na webu Ceského orientaku,
sekce Skoly.

Dotacni program Rozvijime
orientak — novy zastresujici
rozvojovy program nahrazujici
programy Vyukové mapy a Dny
orientace v pfirodé. Prvni

kolo prihlasek uzavreno, pro
dalsi kolo/roénik sledujte web
Ceského orientaku.

Dalsi moznosti podpory —
financ¢ni prostredky lze
ziskavat také mimo CSOS,
napriklad prostrednictvim
projektu Ceska unie sportu
Sportuj s nami (cus-sportuj-
snami.cz) a dal$ich externich
program( (krajd, obci, NSA,...).
Sledujte aktualni vyzvy

a kombinujte dostupné zdroje
podpory.

Pokud
potrebujete
vice informaci
¢éi konzultaci,
nevahejte

se obratit na
sekretariat
Ceského orientaku.




Zavody

Vicedenni zavody jsou uz dlouhou dobu nedilnou souéasti prazdninovych pland,
kam muUze vyrazit cela rodina spole¢né a vsichni jsou spokojeni. Déti neremcaji,
Zze musi zase nékam na vylet, misto aby si kopaly do balénu nebo hraly s kamara-
dy, dospéli nemusi neustale vymyslet motivaci jak vylakat déti na kopec. Kazdy
si zasportuje podle chuti, poméri se s vrstevniky a vsichni travi ¢as spolec¢né

a pritom mezi svymi kamarady. V takovém pripadé nakonec mozna klapne od-
poledne po zavodé i ten rodinny vylet a dospivajici aspor budou mit lepsi ptdu
pro vyjednavani, jestli mizou jit vecer na diskotéku. Tak kam letos vyrazite vy?

Letosni nabidka vicedennich ¢ita hned 11 zavodt v riznych ¢astech nasi repub-
liky. Ty prvni se konaji hned na jare, vétsina pak v dobé letnich prazdnin a na

podzimni prazdniny se mizete vydat do Krkonos.

3-5/4 se bude ve skalnich méstech
) ) s piskovcovymi skalami. Naro¢né
Velikonoce ve skalach | terény provéfi jak po fyzické, tak

i po mapové strance. O pohodovy

Nedamov a Kozl
y svatecéni zazitek se zajiSténym

Pro mnohé otvirak jarni sezény, centrem zavodu, Skolkou pro déti,
a hned v atraktivnich terénech kvalitnim obé&erstvenim a dalsim
piskovcovych skal. Letos bude zazemim se postaraji poradatelé

déjistém obec Duba a béhat z oddilu OB Kotlarka.

1-3/5
Rumcajsovy mile | Jinolice

Oblibené vicedenni zavody se po
nékolika letech vraci do Jinolic,
srdce Ceského raje jen kousek od
Prachovskych skal. Prijedte stravit
svatec¢ni prodlouzeny vikend do
naroénych skalnatych terént



v okoli Brady a Privysiny a vyuzit
éas k vyletdim do skalniho mésta &i
navstéve dalSich znamych pamatek
tohoto kraje.

10-12/7
H.S.H Vysocina Cup | Se¢

Tradi¢ni vicedenni zavody se letos
presouvaji ze Zdarskych vrch

do Zeleznych hor. Ale i v téchto
terénech vam nabidnou zaji-

maveé zvlnéné terény s naro¢nou
podlozkou, potoky, vodotec¢emi

a hustnicky. Na své si prijdou
milovnici technickych trati i ti,

co chtéji potrapit svou fyzic¢ku

v kopcovitém profilu. Centrum

v blizkosti znamé vodni nadrze Se¢
nabizi spoustu moznosti k vyletim
a dalSimu vyziti.

18-19/7

LokoTour | Bedrichov

Poradatelé z oddilu LOK-o Liberec
zvolili jako centrum dvouetapovych
zavodu znamou mekku béZeckého
lyZovani, Bedrichov. Prijedte se
presvédcit, ze i v lété je okoli Bedri-
chova krasné a nabizi skvélé terény
pro orientak, které trochu pripomi-
naji Skandinavii. Orientacky zazitek
zpestri zulové balvany, baziny nebo
vysoké borGvéi.

24-26/7

Grand Prix Silesia |
Nova Ves u Rymarova

Letos nas poradatelé z oddilu
Orientaéni béh Opava pozvou do
oblasti Nizkého Jeseniku. O atrak-
tivité terénd svéddii fakt, ze druha
a treti etapa jsou zaroven soucasti
Ceského poharu a probéhne zde
nominace na srpnové zavody své-
tového poharu. Prijedte si zabéhat
do stejnych terén( jako nasi nej-
lepsi zavodnici a uzit si technickych
terénd i malebného okoli s vyhle-
dem na Jeseniky.

31/7-2/8
Sandstones — Piskovce

2026 | okoli Doks

Poradatelé z OK Doksy opét
pripravuji vicedenni zavody

v malebnych piskovcovych teré-
nech Machova kraje. Po vyreseni
problémd ohledné mista konani
budou veskeré informace zverejné-
né v ORISu.

5-9/8

GAPP Czech O-Tour |
Cesky Krumlov

a Vyssi Brod

Prijedte podpofrit nase repre-
zentanty v zavodech svétového
poharu a zaroven si zabéhat ve
stejnych terénech jako svétova
$picka. Cekaji vas celkem 4 etapy
v okoli Vys$siho Brodu a k tomu jed-
na bonusova hned na uvod - sprint
v srdci Ceského Krumlova, mésta,
které je jednou z nasich nejzna-
méjsich pamatek zapsanych na se-
znamu UNESCO. Nebude nouze ani
o vylety v srdci Sumavy, Posumavi
a v okoli oblibené nadrze Lipno,
pokud vam po absolvovani zavodd,
fandéni nasim reprezentantiim

a Ucasti v bohatém doprovodném
programu jesté zbude energie.

21-23/8
Pékné prazdniny |
Zehrovskeé lesy

35. roénik tradiénich zavodd v Ces-
kém raji se po ¢tyrech letech vraci
do rozlehlych Zehrovskych lesd.
Letos ale pro PP z nezvyklé severni
strany. Na zavodniky ¢eka zbru-

suU nové zmapovana severni ¢ast
legendarni mapy Kost. Koncept
zavodu se nijak neméni, opét ée-
kejte tfi etapy od patku do nedéle,
které budou plné kopcu, piskov-
covych skal, prichodt a dal$ich ka-
mennych a vrstevnicovych detaild.
A k tomu véemu nabity doprovodny
program.

28-30/8

Cena vychodnich Cech |
Zdechovice

Letos se poradani tradi¢nich
poslednich prazdninovych zavodu
ujima opét oddil OK Lokomotiva
Pardubice. Poradatelé vas pozvou
do péknych terénl na Prelouésku

v okoli obce Zdechovice, kde se
pied lety konalo MCR na kratké tra-
ti. Tésit se mGzete na pribézny les,
ale i hustnicky, udoli¢ka a pro okoli

kamenité pasaze.
28-30/8
West cup | Rajec

Posledni prazdninovy vikend
ozije okoli obce Rajec tradi¢nim

zavodem West cup, poradanym
oddilem Nejdek Orienteering.
Trietapovy program slozeny

z jednoho middlu a dvou dlouhych
trati provéri nejen fyzickou
pripravenost, ale i orientacni
dovednosti v ndroéném terénu
Krusnych hor. Rozmanita horska
krajina, rychlé pasaze i technické
dohledavky slibuji atraktivni
zavodéni a jedineé¢nou atmosféru.
West Cup je idealni prilezitosti
jak pro zkusené orientacni bézce,
tak pro za¢atecniky, kteri chtéji
zazit kouzlo orientaku v srdci
Krusnych hor.

28-30/8

Interkompas 52 |

Cimér

Po loriské pauze se letos opét
kona také tradi¢ni Interkompas -
zavod v rezii orientaénich bézcd
z Jindfichova Hradce s tradi¢ni
skvélou organizaci, pratelskou
atmosférou a nadhernymi terény
Ceské Kanady. Kameny, skalky,
boravéi, udoliéka i kopce, to

vée na vas éeka v lesich u Cimé-
fe. A v blizkém okoli se nabizi

i spousta moznosti na vylety.
Idedlni zakonéeni letnich prazdnin
s celou rodinou.

24-25/10

GAPP Czech O-Tour -

Harrachov | Harrachov

Jako tradi¢né zakonéi leto$ni
serial Czech O-Tour zavody na ho-
rach. Letos nas poradatelé zvou
do nasich nejvyssich hor a cent-
rem bude znamé horské méstec-
ko Harrachov. Tésit se muzete

na stredni trat a dlouhou trat,
kterd bude pro dospélé kategorie
netradi¢éné s hromadnym startem.
Bohaty doprovodny program je na
této akci jiz samozriejmosti.

Tip
VSechny vicedenni zavody

véetné detailnich informaci
a prihlasek najdes v ORISu




@ Venku.app

+Pokud nam nenasnézi, je v okoli
lokalita Venku.app, kterou mézeme
vyzkouset,” domlouvali jsme se ve
skupinovém chatu pred odjezdem
na spolecny silvestrovsky pobyt.

A tak to i dopadlo. Misto prohanéni
se na lyzich jsme vyrazili s mobily do
terénu a uzili si prijemné dopoledne
hledanim bodl po okoli. ,Pékna
aplikace, to si zkusime i jinde," znéla
potom pochvala od déti i dospélych
a uz jsme si hledali, kde vSude se da
Venku.app hrat.

Presné o tom to je. Aplikace
Venku.app je zde pro déti stejné
jako pro dospélé, ted' uz v ostrém
provozu. Troufam si tvrdit, ze uz
jsme o ni vSichni minimalné slyseli.
Zatimco déti nadchne pouzivani
mobildl, dospéli jsou spokojeni, ze
to déti bavi a jejich ratolesti si takto
nenasilnym zplsobem zlep$uji své
mapoveé schopnosti. A navic diky

zapojeni mobill mizou byt déti vice
motivované jit ven. Ale co starsi
rocniky, které s mobilem ,po Venku®
rozhodné chodit ani béhat nechtgji?
I na ty se v projektu mysli a postupné
vznikaji pro jednotlivé lokality pdf
mapy, které budou volné ke stazeni
a vytisténi. Pak uz mdzou spoleéné
vyrazit i déda (nebo babic¢ka)

s vnukem nebo vnuckou, a zatimco
déti budou s nad$enim logovat QR
kédy jednotlivych bodd, prarodiée
je budou kontrolovat s papirovou
mapou Vv ruce, nalezené kontroly si
budou zapisovat do policek v mapé
a spokojeni budou vsichni.

Lokality Venku.app

Od loniského roku vznikly v ramci
celé republiky témér dvé desitky
novych lokalit a dalsi budou brzy
nasledovat. Pojdme si nékteré z nich
predstavit.

Dobiis
prvni spusténa lokalita v republice

Meéstska lokalita nachazejici se
pobliz hlavniho dopravniho tahu

se nabizi jako vhodna moznost

k zastavce béhem cestovani autem,
ale i jako prijemna aktivita na
odpoledne s détmi. Pojdte se projit



nebo probéhnout pfimo v centru
mésta, v okoli rokokového zamku
Dobfis a v prilehlych zahradach,

a najit néktery z celkem 19 bod.

Josefuv Dul
lokalita s nejvy$sim poétem bodu

Kdyz se rekne Jizerské hory, vétsina
z nas si predstavi Bedrichov jako
centrum bézeckého lyzovani,
romantickou osadu Jizerka nebo
skalnaté vrcholy nad Hejnicemi.
Naopak okoli Josefova Dolu je
turisticky trochu opomijené —

a pritom dost nepravem. Prijedte se
presvédcit, ze i v této ¢asti Jizerek
je krasna a divoka priroda a zaji-
mava mista k navstévé. V lokalité

je 32 bod, které vas zavedou
treba k nejstarsi Zelezné rozhledné
v Cechach, ale také k zapomenu-
tym pramenim, skalnim previsim

a poznate i ¢asti této obce.

Vimperk

lokalita ve mésté, kde to sportem zZije

Na dosah mésta, a pfitom v krasné
pfirodé $umavského podhari. Aredl
Vodnik je mistem pro vSechny ak-
tivni lidi — bézce, lyZare, biatlonisty,
inline bruslare. A nyni je zde i lokali-
ta Venku.app. Pojdte poznat terény
Sumavského podhirfi. Dostanete se
na vrchol kopce Vodnik i ke skalkam
ve svahu nad rekou Volyrkou.

Luhacovice
poznejte lazné jinak

Ctvrté nejvétsi lazné v Ceské
republice (a nejvétsi na Moravé)
lakaji kolonadou s architekturou
Dusana Jurkovice a se znamym
pramenem Vincentky. Pokud chce-
te poznat i okoli, mGZete to zkusit

s Venku.app. Ze sportovniho arealu
Radostova vas provede ne tolik
znamymi misty Luhacovic i okolnimi
lesy s vyhledy na mésto i kopce
Bilych Karpat.

Letkov

lokalita se skalnimi
utvary pobliz Plzné

Prvni lokalita v Plzeriském kraji
nachazejici se kousek od dalnice
D5 v obci Letkov. Udélejte si zde
zastavku béhem cesty autem, nebo
se sem vydejte v ramci navstévy
zdejsiho kraje a nechte se vtahnout
do mistniho lesa se zajimavymi
terénnimi Gtvary véetné Jandovy
skaly.

Chrast u Chrudimi
romantika v zameckém parku

Malé méstecko uprostred repub-
liky, kterym se vétsinou jen projizdi
cestou na Vysocinu nebo tfeba do
Toulovcovych Mastali. Pokud zde
zastavite, zjistite, ze zdejsi zamek

s prilehlou zahradou stoji za navsté-
vu. Pojdte je poznat s Venku.app.
Projdete nebo probéhnete si
zahradu ve francouzském stylu —
vyhledavané misto konani svateb,

a dojdete az ke kostelu Sv. Markéty
v Podlazicich znamému diky do-
chované Dablové knize.

Jak se do projektu
zapojit?

V letosnim roce projekt pokracuje
a jiz ted vznikaji nové lokality,
které budou béhem jara spustény.
Zaroven se domlouvaji dalsi
mista, kde by se Venku.app
mohla hrat. Nékteré z nich
vznikaji v mistech areall pevnych
kontrol. Pokud ve svém okoli

vite o vhodném prostoru, ktery
by se mohl vyuzit jako dalsi
lokalita pro Venku.app, ozvéte

se na e-mail jsem@venku.app.
Nemusi se nutné jednat o rozlehlé
uzemi, i maly prostor s vhodné
zvolenymi body mize dobre
poslouzit. Orientaéni kluby
mohou za zapojeni se do projektu
a udrzovani lokality ziskat
financéni podporu, jak je uvedeno
v ¢lanku na strané 19.

Otevienim nové lokality zapojeny
klub nejen ze podpofi pohybovou
gramotnost u Sirsi verejnosti,

a prispéje tak k budovani dobrého
jména naseho sportu, ale

¢lenové klubu mohou tyto body
vyuzivat pro zpestreni tréninku
détii mladeze nebo tieba

k ndborovym akcim.
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Stahni si apku
Venku.app,
najdi super
misto a vyraz
ven!
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