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Za okny jaro, slunce a orientacka sezona zaCina za necelé dva tydny! Uz se
tésite, az vybéhnete s mapou a buzolou na prvni zavody? Mezitim mizete
fandit ceskym reprezentantlim na MS v LOB v Japonsku, které pravé dnes
odstartovalo. O vSem ostatnim se docCtete v bfeznovém newsletteru.

Hlavni novinky

3

P&t Eeskych medaili a skvélé vykony na LOB ve Svédsku

Svétovy pohar, MS juniori a ME dorostu v jednom. Takovy byl zacatek Gnora ve
Svédsku, kde medaile vybojovali juniofi David Elleder a Filip Mairich,
dorostenka Pavlina Salabova a medailové se prosadily i nase Stafety. K tomu
navic skvélé 9. misto Anezky Hlavacové z middlu a 12. mista Krystofa Prisi a
Petra Horvéata z longu a sprintu svétového pohéaru dospélych. Gratulujeme!

Domaci sezéna LOB ukonéena
MCR $tafet a na middlu na Bozim
Daru zakoncilo LOB sezo6nu. Stafety
ovladly Zeny OK Jilemnice a muzi
USK Praha. Zlato z middlu si odvazi
Tereza Peckova a David Elleder.
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Studuj v Liberci, trénuj s podporou
Chystas se na vysokou Skolu, ale
nechces kvdli tomu upozadit
orientak? Spoustime unikatni projekt
spolu s TU v Liberci, ktery propoji VS
studium s orientackou pfipravou.

Telegraficky z CSOS

Stalo se v Gnoru

¢ 9. a24. unora byly publikovany nové dily podcastu Spravnym smérem,
tentokrat s Vendulou Rusou a Vojtéchem llinerem.

e 10. anora vysly dalsi Metodické listy.

e 11. a 25. unora pokraCovaly Metodické stfedy tématy Orientak na Madeire
a Orientak pro predsSkolaky.

 11. Gnora probé&hlo jednani VV CSOS, Daniel Wolf bude nominovan do
voleb do IOF Councilu.

e 28. Unora byla zverejnéna nominac¢ni kritéria pro reprezentacni tym junior(
a vybér dorostu OB pro rok 2026.

o 28. skoncCila registrace sekce OB, pro sezénu 2026 je aktualné
registrovano 11 309 orientakd.

Zaostieno na brezen

2. bfezna bylo vypséano poptavkoveé fizeni na informacni systém pro online

sledovani zavodnikd.

e 10. bfezna je termin pfihlasek do 3. kola VR na pofadatele zavodd v roce
2027.

e 11. bfezna probéhne posledni Metodické stfedy této sezény s tématem
Jak se vyznat v Ceském orientaku? Prakticky priivodce.

» 15. bfezna bude zavodem Jarni skdly zahdjena oficialni sezéna OB.

e 18. bfezna probéhne jednani VV CSOS.

o 22. bfezna konci prihlasky na serial GAPP Czech O-Tour 2026, na
jednotlivé etapy zUstavaji prihlasky oteviené.

o 28. bfezna vychazi Casopis Startovka, k dispozici bude zdarma na
vybranych zavodech a online na webu Ceského orientaku. Uz jste
Cetli Startovku 2025?

e Do 29. bfezna je mozné vyjadrit zajem o trenérsky kurz T1.

o 31. bfezna konci registrace v sekci MTBO pro aktualni sezénu.

Tipy na zajimavé akce

2.—6. bfezna, Japonsko — Rusutsu | Mistrovstvi svéta v LOB

14. bfezna, Zlin | Skoleni rozhodg&ich 3. tfidy

27.—29. bfezna, Kroméfiz | Stredoevropské utkani dorostu (CEYOC)

28. bfezna, cela CR | Uklidme Cesko — zapojte se s oblastnim Zebfickem i vy!
(Uklidy probihaji ale i béhem celého roku)

Orient'ak v médiich

RUN magazine

Stupné sportovniho rozvoje — Od
narozeni aZ po dichod

Jak zacit trénovat, aby vSechny faze
rozvoje fyziCky i psychiky na sebe
spravné navazovaly a jak to zaroven
neprehnat se zatézi?

ValaSsky denik

Ztraceny bézec. Hasici cvicili
zachranu ve valasskych kopcich
V cili orientacniho béhu chybi jeden
zavodnik. Nepfistupny terén v okoli

Jasénky, mrazivy unor. Takové byly
podminky vsetinskych hasicu...

Cesky orient’ak dlouhodobé podporuiji
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Newsletter Ceského orient’aku jsou oficialni informace z Ceského svazu orientaénich
sportd. Vychazi mésiéng. Dalsi &islo vyjde 6. dubna. Vydavatelem je Cesky svaz

orienta¢nich sport( se sidlem Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov, Cesko.

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrzeli tento e-mail? MZete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Ceského orientéaku, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbé&ru

v3ech newsletter(i Ceského orientaku. Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného

O

souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich Gdajd k tomuto tcelu.
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