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Zapis z jednani Metodické rady CSOS
konaného 12.01.2026 ve vecernich hodinach online pres platformu ZOOM

Pfitomni: Adéla Finstrlova, Radim Hogek, Pavel Kogarek, Jana Kubatova, Martin Stoudek,
Veronika ValeSova

Omluveni: Alena Pickova

Jednani Fidil predseda Metodické rady Martin Stoudek

Jednani rady spocivalo v kontrole ukoll a stavu jednotlivgch projektd a planovani dalsi ¢innosti:

1. Pribézna a aktualni agenda, propagace projektu
e Metodické listy budou i v roce 2026 vychézet jako e-mailovy newsletter rozesilany
jednou mési&né. Pro lepsi zacileni propagace vzdélavacich akci v nékterych ¢astech roku
budou listy vychazet druhé pondéli v mé&sici (vzdy tgden po Newsletteru CS0OS).
e Zasadni informace a pfipravované vzdélavaci akce budou propagovany i prostfednictvim
Newsletteru CSOS, reklam na ORISu a socialnich siti CSOS.
e Byl zvefejnén Trenérsky tahak, letd¢ek shrnujici zdroje a informace pro (nejen) zacinajici

trenéry. Letacky budou distribuovany na skolenich trenérl 3. tfidy (véetné probéhlého
Skoleni v Pisku).

2. Uskutecnéné vzdélavaci akce
e 4. prosince se v Praze na Strahové uskuteénil workshop Nastroje pro stavbu trati (OCAD
/ Purple Pen + OOMapper). Probé&hl ve tfech skupinach, zigastnilo se 60 osob.
o Byla diskutovana zpétna vazba od uc¢astnikl a vyuctovani akce.
o Vyghledové je snaha C¢ast z témat zpracovat do podoby videa nebo psaného navodu.
e Pavel Ko8arek informoval o pribéhu centralné zajistovaného 8Skoleni trenéra 3. t¥idy
konaného 10.-11. ledna v Pisku. Zucastnilo se 16 osob.

3. Nadchazejici vzdélavaci akce

e 17. a 18. ledna se na Plzenisku uskute¢ni workshop Technické zajisténi zavodu
(QuickEvent), garant akce V. ValeSova. | pres nizky zajem (9 osob) workshop probéhne,
bude vyuzit k vytvoreni materialt pro dalsi zverejnéni a k odladéni formatu workshopu a
ziskani podnétdu, jak jej koncipovat v nasledujicich letech.

e 24, ledna porada OMK sekce OB workshop pro organizatory zavodu v Praze, garant akce
R. HoSek.

e Termin workshopu Emoce v orientaku a jak na né (ORIS) se sportovni psycholozkou

Vendulou Rusou byl zménén na 14. unora. Workshop probéhne v Hradci Kralové, garant
akce J. Kubatova.
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e 28. unora a ‘l. bfezna probé&hne v Brné workshop pro trenéry Rozvoj tréninkové praxe
(ORIS), garant akce A. Finstrlova. V nasledujicich dnech bude zverejnén rozpis a otevieny
prinlasky. Bude umoznéno pfihlasenii na jeden ze dvou dnl programul.

e 2. bfezna se uskutecni workshop BéZecka priprava dorost+ v Turnové, garant akce
J. Kubatova. Byly otevfeny pfihlasky a zvefejnéna pozvanka.

e Bude zjistén zajem o studium k ziskani licence T1. V pfipadé dostate&ného zajmu budou
podniknuty dalSi kroky k otevfeni kurzu.

4. Metodické stredy
e Metodické stfedy probihaji, v patek 19. prosince probéhl vano&ni special, hostem byl
S§éftrenér francouzské reprezentace Charly Boichut.
e 4. ledna zajisti Mapova rada prednasku na téma pripravy podkladl pro mapovani.
e 28. ledna bude fyzioterapeutka Sarka Chroustovad prednaset o silové pfipravé v
bézeckém tréninku.
e Témata a prfednasejici dalSich Metodickych stfed budeme zverejnovat obvyklgmi kanaly.

5. RaGzné

e R. Hosek informoval o opravach odkaz( z Metodického portalu smérujici na stargy web
CS0s.

e Prlbéh soutéze O Zdkovskou trat roku 2025 bude zhodnocen &lankem.

e Bude aktualizovana grafika plakatku s mapovymi symboly a piktogramy tak, aby byla v
souladu s vizualni identitou Ceského orientaku.

e Pribézné jsou pridavany dalsi aktivity do tréninkového servisu na Metodickém portale.

e Buyly diskutovany podnéty pro zlepSeni vyhledavani i celkové struktury Metodického
portalu.

Rada bude i nadéale prGbézné pracovat na projektech s vyuzitim systému Freelo. Dalsi spole¢né
online setkani rady je planovano na polovinu Unora.

Zapsal: Martin Stoudek
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