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Zapis z jednani Metodické rady CSOS
konaného 23.02.2026 ve vecernich hodinach online pfes platformu Google Meet

Pfitomni: Adéla Finstrlova, Pavel Kogarek, Jana Kubatova, Martin Stoudek, Alena Pickova
Omluveni: Radim HosSek, Veronika ValeSova

Jednani Fidil predseda Metodické rady Martin Stoudek

Jednani rady spocivalo v kontrole Ukolld a stavu jednotlivgch projektd a planovani dalsi ¢innosti:

1. Pribézna a aktualni agenda

e Rozeslan hromadny e-mail s aktualitami v§em drziteldm trenérskych licenci.

e Metodicka ginnost byla prezentovana na schdzce vedeni CSOS s kluby . Unora.

e Buyly vyhodnoceny odpovédi z dotazniku zpétné vazby k podpore trenéru.

e Metodické listy pravidelné vychazeji jednou mésiéné.

e M. Stoudek informoval &leny rady o zmé&né struktury v projektovém systému Freelo a
systematizaci ¢innosti souvisejicich s pofadanim vzdélavacich akci.

e Buyly diskutovany dlouhodobéjsi cile metodické €innosti. Bude probihat uzka spoluprace
s realizagnim tymem reprezentace a Radkem Novotngm jako ¢lenem realiza¢niho tymu
pro metodicky rozvoj.

2. Uskuteénéné vzdélavaci akce

e 17. a 18. ledna se v Plzni na Krkavci konal workshop technického zajisténi zavodu
s vyuzZitim QuickEventu (lektori Katefina a Adam Hajkovi, vedouci akce Veronika
Vale$ova). Byla vyhodnocena zpétnéa vazba od ucastnikt (velmi pozitivni), workshop se
pravdépodobné znovu uskutecni dalSi zimu.

e 24. ledna usporadala Organiza¢ni a metodickd komise Workshop pro organizatory
zavodu v Praze na Strahové (vedouci akce Radim HoSek).

e 4. Ginora mél prob&hnout workshop Emoce v orientaku a jak na né s Vendulou Rusou v
Hradci Kralové (vedouci akce Jana Kubatovd), bohuzel musel byt na posledni chvili
zru$Sen z dGvodu nemoci prednasejici. Workshop na toto téma bude pfesunut na podzim.

3. Nadchazejici vzdélavaci akce
e 28. unora a ‘l. bfezna se v Brné uskutecni workshop Rozvoj tréninkové praxe, vedouci
akce Adéla Finstrlova informovala o stavu pfiprav.
e 4. unora probéhne centralné zajistované Skoleni rozhodéich 3. tfidy ve Zliné (Skolitelé
Roman Zbranek a Martin Stoudek).
e 2. bfezna v Turnové probé&hne workshop Bézecka pfiprava dorost+, vedouci akce Jana
Kubatova informovala o stavu pfiprav a naplnéni kapacity.
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o Zjistovani zadjmu o studium k ziskani licence T1 béZzi pres ORIS do konce bfezna,
v soucasné dobé je nahlaseno 5 zdjemcu. Dalsi kroky k otevieni kurzu budou podnikany v
pfipadé, Ze se najde minimalné 10 zdjemcu.

e Buyly diskutovany naméty na témata pro Metodicky seminaf trenéra, ktergy by mél
probé&hnout 21. a 22. listopadu v Jablonci nad Nisou.

e Tipy na zajimavé workshopy mimo prostredi OB budou pfidavany do Metodickych listl.

4. Metodické stiedy
e Probéhly Metodické stredy:
o 14.01. - P¥iprava mapovych podklad( pro mapovani (Mapova rada CSOS)
o 28.01. - Silovéa ptiprava (Sarka Chroustova)
o M.02. - Orientak na Madeire (Dana Honzékova)
e Chuystaji se Metodické stfedy:
o 25.02. - Orientéak pro predskolaky (trenérky ZBM)
o M.03. - Jak se vyznat v Ceském orientaku? Prakticky privodce (Radim Hogek)
e Zaznamy z letoSnich Metodickych stfed budou prolinkovany na Metodicky portal

5. Metodické materialy, Metodicky portal, ¢lanky

e Beéhem roku by mél vzniknout novy Metodicky portal s technickym propojenim na novy
web CS0S. V ramci tvorby nového portalu budou vyredeny problémy, ktergmi stavajici
platforma trpi. Probéhla prvni tvodni schlzka s dodavatelem nového webu.

e Prdbézné jsou na Metodicky portél pridavany dal§i metodické materidly a naméty na
tréninky.

e Pred zaCatkem sezdny bude zrekapitulovan pribéh soutéze O zakovskou trat roku 2025.

e Ve spolupraci s Radou pro vnitini zalezitosti CSOS se pfipravuji doporu&eni ke zdravotnim
prohlidkam.

e Soucasti Sasopisu Startovka bude také ¢lanek s metodickymi tipy k zadatku sezény.

e Na informad&nich kanalech CSOS vyjde &lanek k ddlezitgm krok(m, které je dobré udélat
pfed zadatkem orientacké sezény.

6. Ruazné
e Jana Kubatova predala rlzné zajimavé podnéty od ucastnikl Skoleni T3 Jestédské
oblasti.
e Byla diskutovana spoluprace s O-bchidkem CSOS - prodej tréninkovych pomtcek, plan
tvorby dalSich.
e \ pfipravé je ocenéni trenérl s inspirativnim pfistupem, dlouholetym pfinosem d&i
zajimavym trenérskym pfribéhem, v ramci vyhlaseni nejlepsich orientacnich sportovcd.

Rada bude i nadéle prGbézné pracovat na projektech s vyuzitim systému Freelo. Dalsi spolec¢né
online setkani rady bude naplanovano pravdépodobné na konec bfezna.

Zapsal: Martin Stoudek
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