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Doběhl jsi právě velikonoční trénink, vážeš si pentli na pomlázku nebo vyhlížíš
koledníky? Ať už jsi na orienťáckém soustředění, doma nebo venku, máme pro
tebe velikonoční nadílku v rámci čerstvého newsletteru Českého orienťáku.
 
🐣 A tady posíláme dvě speciální velikonoční orienťácké omalovánky, které
najdeš na metodickém portálu (úplně dole).

Hlavní novinky

Pět zářezů v TOP 20 na MS v LOB
Hned 5x byli čeští závodníci v TOP 20 na březnovém mistrovství světa v LOB v
Japonsku. Na závěr celé sezóny vyjeli parádní 6. místo z mixové štafety Tereza
Pecková a David Elleder. Gratulujeme!

Už máš svoji Startovku?
Najdeš v ní třeba rozhovor s Honzou
Šedivým, důležité novinky ze svazu,
orienťáckou termínovku nebo
tréninkové tipy a další praktické
informace pro úspěšný start sezóny.

Už máš jasno u výběru VŠ?
Chystáš se na vysokou školu, ale
nechceš kvůli tomu upozadit
orienťák? Spouštíme unikátní projekt
spolu s TU v Liberci, který propojí VŠ
studium s orienťáckou přípravou.

Další články

Telegraficky z ČSOS

Stalo se v březnu

5. března byly publikovány výjimky OB licencí pro rok 2026.
9. března vyšly další Metodické listy nadupané jarními novinkami.
10. a 25. března byly publikovány nové díly podcastu Správným směrem,
tentokrát s Adamem Hájkem a Jaromírem Švihovským.
11. března proběhla poslední Metodická středy této sezóny s tématem Jak
se vyznat v Českém orienťáku? Praktický průvodce. 
11. března jednala Mapová rada ČSOS.
15. března jednalo vedení sekce OB, kalendář hlavních závodů pro rok
2027 je kompletní v ORISu. 
18. března proběhlo jednání VV ČSOS. Přijat byl nový člen ČSOS, na 26.
dubna od 19:00 je svolána VH ČSOS a rozdělena byla finanční podpora
na tvorbu map v oblastech.
18. března Mapová rada ČSOS vydala aktualizovanou Směrnici pro
tvorbu a evidenci map, příklady dobré praxe pro sprintová mapování a
správcem archivu map jmenovala Jana Netuku.
21. a 23. března proběhla MČR v PreO sprintu a TempO. Tituly vybojovali
Krystian Petersburski, Jana Kosťová a Ondřej Macek.
26. března byly schváleny podpořené žádosti v rámci projektu Rozvíjíme
orienťák. 
27. března v rámci slavnostního vyhlášení Trenérka a cvičitelka roku byla
vyhlášena Eva Kašková z OK Chrastava.
28. března vyšla Startovka 2026, rozcestník pro všechny orienťáky.
30. března se stal partner Českého orienťáku – Sporticus – oficiálním
distributorem Sportident v ČR. 
31. skončila registrace sekce MTBO, pro sezónu 2026 je aktuálně
registrováno 643 bajkerů.

Zaostřeno na duben

1. dubna bylo zveřejněno Právo startu z oblastních mistrovství na M ČR
ve sprintu, na střední a dlouhé trati v roce 2026.
8. dubna proběhne jednání VV ČSOS.
26. dubna od 19:00 proběhne online Valná hromada ČSOS (prezenční
Valná hromada proběhne 5. prosince).
30. dubna bude na ČT sport odvysíláno první letošní studio Český
orienťák.

Tipy na zajímavé akce
11. dubna, Třebíč | Mistrovství ČR v knock-out sprintu v OB (živý stream na
YouTube Českého orienťáku)
11. dubna, Třebíč | GAPP Czech O-Tour
18. dubna, Písek | Lucifer MČR v nočním OB
24.–26. dubna, Švýcarsko – Locarno a Ascona | Světový pohár v OB
1.–3. května, Maďarsko – Balatonfüred | Světový pohár a MS U23 v MTBO

Orienťák v médiích
Svět běhu

GAPP Czech O-Tour 2026: Běžecký
seriál pro každého!

Běžecká sezóna se rozjíždí a nyní je
ten správný čas plánovat aktivity na
nadcházející měsíce – sportovní,
společenské, poznávací...

prostejov.eu

Návštěva předsedy Mezinárodní
federace Toma Hollowella

V pátek 27. března 2026 přijel do
Prostějova na pracovní jednání s
primátorem předseda Mezinárodní
federace IOF Tom Hollowell.

Éra „6–7“ končí… Přichází „7–8“
Pamatuješ „six-seven“?… To „seven-eight“, to je jiný příběh... Letos tě čeká
7 závodů v INOV8 Žebříčku A a každá osmička se počítá.
 
Co když to tentokrát na stupně vítězů neklapne? Nevadí. Letos máme plán B.
A možná tě bude bavit ještě víc.

Doběhni na 8. místě — a bereš poukaz v hodnotě 1 000 Kč!

Český orienťák dlouhodobě podporují

Newsletter Českého orienťáku jsou oficiální informace z Českého svazu orientačních

sportů. Vychází měsíčně. Další číslo vyjde 4. května. Vydavatelem je Český svaz

orientačních sportů se sídlem Zátopkova 100/2, 169 00 Praha 6 – Břevnov, Česko.

Chcete změnit podmínky, za kterých jste obdrželi tento e-mail? Můžete buď změnit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Českého orienťáku, které chcete i nadále odebírat), anebo se úplně odhlásit z odběru

všech newsletterů Českého orienťáku. Tento newsletter Vám byl zaslán na základě Vámi uděleného

souhlasu se zpracováním Vašich osobních údajů k tomuto účelu.
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