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Dobeéhl jsi pravé velikonocni trénink, vazes si pentli na pomlazku nebo vyhlizis
koledniky? At uz jsi na orientackém soustfedéni, doma nebo venku, mame pro
tebe velikono&ni nadilku v ramci Gerstvého newsletteru Ceského orientaku.

“ Atady posilame dveé specialni velikonoCni orientacké omalovanky, které
najdes na metodickém portalu (Gplné dole).

Hlavni novinky

Pét zarezli v TOP 20 naMS v LOB

Hned 5x byli ¢esti zavodnici v TOP 20 na bfeznovém mistrovstvi svéta v LOB v
Japonsku. Na zaveér celé sezony vyijeli paradni 6. misto z mixové Stafety Tereza
Peckova a David Elleder. Gratulujeme!
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Uz mas svoji Startovku? UZ mas jasno u vybéru VS?

Najdes v ni tfeba rozhovor s Honzou Chystas se na vysokou Skolu, ale
Sedivym, ddleZité novinky ze svazu, nechces kvdli tomu upozadit
orientackou terminovku nebo orientak? Spoustime unikatni projekt
tréninkové tipy a dalSi praktické spolu s TU v Liberci, ktery propoji VS
informace pro Uspésny start sezony. studium s orientackou pfipravou.

Telegraficky z CSOS

Stalo se v bfeznu

* 5. bfezna byly publikovany vyjimky OB licenci pro rok 2026.

9. brfezna vySly dalSi Metodické listy nadupané jarnimi novinkami.

¢ 10. a 25. bfezna byly publikovany nové dily podcastu Spravnym smeérem,
tentokrat s Adamem Héajkem a Jaromirem Svihovskym.

e 11. bfezna probéhla posledni Metodicka stfedy této sezény s tématem Jak
se vyznat v Ceském orientaku? Prakticky prdvodce.

 11. bfezna jednala Mapova rada CSOS.

« 15. bfezna jednalo vedeni sekce OB, kalendar hlavnich zavod( pro rok
2027 je kompletni v ORISu.

« 18. bfezna probéhlo jednani VV CSOS. Pfijat byl novy ¢len CSOS, na 26.
dubna od 19:00 je svolana VH CSOS a rozdé&lena byla finan¢ni podpora
na tvorbu map v oblastech.

« 18. bfezna Mapova rada CSOS vydala aktualizovanou Smérnici pro
tvorbu a evidenci map, pfiklady dobré praxe pro sprintova mapovani a
spravcem archivu map jmenovala Jana Netuku.

e 21. a 23. bfezna prob&hla MCR v PreO sprintu a TempO. Tituly vybojovali
Krystian Petersburski, Jana Kostova a Ondrej Macek.

e 26. bfezna byly schvaleny podporené zZadosti v ramci projektu Rozvijime
orientak.

e 27. bfezna v ramci slavnostniho vyhlaSeni Trenérka a cviCitelka roku byla
vyhlaSena Eva Kaskova z OK Chrastava.

o 28. bfezna vySla Startovka 2026, rozcestnik pro vSechny orientaky.

 30. bfezna se stal partner Ceského orientaku — Sporticus — oficialnim
distributorem Sportident v CR.

o 31. skoncila registrace sekce MTBO, pro sezonu 2026 je aktualné
registrovano 643 bajkerd.

Zaostieno na duben

e 1. dubna bylo zvefejnéno Pravo startu z oblastnich mistrovstvi na M CR
ve sprintu, na stfedni a dlouhé trati v roce 2026.

« 8. dubna probé&hne jednani VV CSOS.

e 26. dubna od 19:00 prob&hne online Valna hromada CSOS (prezenéni
Valna hromada probéhne 5. prosince).

« 30. dubna bude na CT sport odvysilano prvni letodni studio Cesky
orienték.

Tipy na zajimavé akce

11. dubna, T¥ebi¢ | Mistrovstvi CR v knock-out sprintu v OB (Zivy stream na
YouTube Ceského orientaku)

11. dubna, Tfebi¢ | GAPP Czech O-Tour

18. dubna, Pisek | Lucifer MCR v no¢nim OB

24.—-26. dubna, Svycarsko — Locarno a Ascona | Svétovy pohar v OB

1.-3. kvétna, Madarsko — Balatonfiired | Svétovy pohar a MS U23 v MTBO

Orient'ak v médiich

Svét béhu

GAPP Czech O-Tour 2026: Bézecky
serial pro kazdého!

BéZecka sezlna se rozjizdi a nyni je
ten spravny Cas planovat aktivity na
nadchazejici mésice — sportovni,
spoleCenské, poznavaci...

prostejov.eu

Navstéva predsedy Mezinarodni
federace Toma Hollowella

V péatek 27. bfezna 2026 pfijel do
Prostéjova na pracovni jednani s

primatorem predseda Mezinarodni
federace IOF Tom Hollowell.

Era ,6-7“ kond&i... Pfichazi ,,7-8“

Pamatujes ,six-seven“?... To ,seven-eight®, to je jiny pfibéh... Letos té Ceka
7 zavodd v INOV8 Zebficku A a kazda osmicka se podita.

Co kdyz to tentokrat na stupné vitéz( neklapne? Nevadi. Letos mame plan B.
A moZzna té bude bavit jesteé vic.

o Dobéhni na 8. misté — a beres poukaz v hodnoté 1 000 K¢!
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Newsletter Ceského orient’aku jsou oficialni informace z Ceského svazu orientagnich
sportd. Vychazi mési¢né. Dalsi &islo vyjde 4. kvétna. Vydavatelem je Cesky svaz

orienta¢nich sport( se sidlem Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov, Cesko.

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrZeli tento e-mail? M{zete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Ceského orientaku, které chcete i nadale odebirat), anebo se Gplné odhlasit z odbéru
vsech newsletter(i Ceského orientaku. Tento newsletter Vam byl zaslan na zakladé Vami udéleného

souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich Gdajd k tomuto Gcelu.
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