»— Cesky orientak | | @

Zapis z jednani Metodické rady CSOS
konaného 16.06.2026 ve vecernich hodinach online pfes platformu Google Meet

Pfitomni:  Adéla Finstrlova, Radim HoSek, Pavel Kogarek, Martin Stoudek, Alena Pickova
Omluveni: Jana Kubatova, Veronika ValeSova
Hosté: Radek Novotny, Jan Sedivy

Jednani fidil predseda Metodické rady Martin Stoudek

Jednani rady spocivalo v kontrole Ukoll a stavu jednotlivgch projektd a planovani dalsi ¢innosti:

1. Rekapitulace ¢innosti od minulého jednani

e Byl vydan &lanek s metodickou tematikou v asopise Startovka. (Kubadtova)

e Probéhly vzdélavaci akce:

o 28.unora al. bfezna, Brno - workshop Rozvoj tréninkové praxe (Finstrlova)
o 14.bfezna, Zlin - centralni 8koleni rozhod&ich 3. t¥idy (Zbranek, Stoudek)
o 2. bfezna, Turnov - workshop BéZecka pfiprava dorost+ (Kubadtova)

e V ramci prodeje na 0-bchadku CSOS byly provedeny dotisky tréninkovich pomtcek
Obrmapa ll. a Dohledavka.

e Model prodeje ti§té&né verze pracovnich list& PRO-CVIC 2025 na O-bchadku byl zmé&nén.
Nové je mozné nakupovat sady pracovnich listl jednotlivé, dosud to bylo mozné jen v
bali¢cich po 5 sadach.

e Zverejnén materiadl s ndvodem k tvorbé jednoduchych map z podkladt OSM. (Valesova)

e Pravidelné vychazi Metodické listy. (Pickova)

e M. Stoudek informoval &leny rady o sniZeni rozpo&tu na metodickou dinnost a Usporach,
které si vyzadala §patna ekonomicka situace CSOS.

2. Planované vzdélavaci akce

e 28. fijna, Praha - workshop pro trenéry se zamérfenim na sportovni psychologii s
Vendulou Rusou. (Kubatova)

e 21. a 22. listopadu, Jablonec nad Nisou - Metodicky seminar trenéri a rozhoddich
v ramci O-vikendu. Budou feSeny zakladni poZzadavky na technické zajisténi spoleéné s
Teamem Jizerky (JJN) jako lokalnim spolupofadatelem (Stoudek, Kosarek). Obsahova
napln seminare bude vyreSena béhem podzimu.

e 4. az 6. prosince, Chvaletice - Sprintovg seminaf. Akce zamérena pfedevS§im na aspekty
mapovani, organizace a stavby trati pro zavody ve sprintu, U¢ast na akci ale mGze byt
pfinosnym rozSifenim obzord i pro trenéry. Metodickd rada schvélila moZnost
prodlouzeni platnosti licenci trenéra u¢asti na tomto seminafri.
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e b5, prosince, Praha - workshop se zamérenim na tréninky v télocviéné (Kubatova).

e \/ feSenijsouidalsi témata workshopu pro konani v zimé 2026/27.

e Pri zjistovani zajmu o otevieni dvouletého VS studia k ziskani licence T1 se prihlasilo
1M zédjemcud, proto v soudasné dobé& probiha zjistovani podminek otevieni kurzu na FTVS
UK (Kosdrek), zadjemci budou informovani o vyvoji. Otevieni kurzu vzhledem k nutnosti
akreditace a vytvoreni tematického planu nejdfive od zafi 2027. V FeSeni je i astedny
soubéh s kurzem T2 a propojeni specializaéni ¢éasti.

3. Metodické materialy, ¢lanky, tréninkové pomticky
e Zadina tvorba pracovnich list PRO-CVIC 2026 pro mapovou pfipravu v zimni sezéné,
k prodeji budou na OBchtdku od listopadu. (Kubdtovd, Pickovd, Stoudek, Valesova)
e \e spolupraci s legislativni skupinou Rady pro vnitfni zalezitosti se pfipravuje vydani
materiald s doporucenimi k odpovédnosti sportovnich klubu.

4. RGzné

e Bude vytvoren komunikaéni kanal smérem k trenérdm (pravdépodobné WhatsApp
komunita) ke sdileni aktudlnich informaci (napf. otevrieni pfihlaSek na workshopu,
informace o vysilani Metodickych stfed, upozornéni na terminy zadosti o vyjimky z prava
startu). Spusténi od zari. Metodické listy zUstavaji fungovat ve stejném rozsahu, jako
shrnujici informace jednou mésic¢né.

e Probéhla diskuze nad vytvorenim platformy pro sdileni zkuSenosti a inspirace mezi trenéry,
bude dale feSeno.

e \/ pfipravé je ocenéni trenéri s inspirativnim pfistupem, dlouholetym pfinosem ¢i
zajimavgym trenérskym pfibéhem, které probéhne v ramci vyhlaSeni nejlepsich
orientaénich sportovcd na O-vikendu. V blizké dobé bude vydan ¢&lanek s vyzvou k
nominacim orientackou komunitou.

Rada bude i nadéale prGbézné pracovat na projektech s vyuzitim systému Freelo. Dalsi spolec¢né
online setkani rady bude naplanovano pravdépodobné na prvni polovinu zafi.

Zapsal: Martin Stoudek
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