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Zatimco mezinarodni orientacka sezona je u konce, ta domaci bézi napino!
Védéli jste, Ze tfeba o uplynulém vikendu vyrazilo do lesa s mapou pres 6000
orientak(? A uz tento vikend je na programu MCR S&tafet a klubd s G¢asti pres
2200 bézcl. Rijnové novinky ze svéta orientaku najdete na nasledujicich
fadcich.
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Tomas Kfivda prepisuje historické tabulky svétového poharu

Mistrovstvi Evropy v Litvé zakoncilo letoSni sérii svétového poharu. Kromeé 6.
mista Tomase Kfivdy na dlouhé trati, Ceské Stafety sahajici po zlatu (nakonec 4.
misto) a dalSich péknych vysledk( se povedlo opét se prosadit na nejvyssi
pricky v celkovém poradi svétového poharu 2026. Tomas Kfivda vybojoval
fantastické druhé misto, vylep3uje tak svij lofisky bronz a zapisuje se jako

nejlepsi Cesky zavodnik. Tomase doplruje skvélym 4. mistem Terka Rauturier.
Gratulujeme! (zaznamy pfimych prenost CT sport z ME v Litvé)

Schiizka vedeni

s kluby CSOS

| | |
Dittrichova a Kfivda mistry CR na Probéhla schiizka s kluby CSOS
dlouhé trati. 4. fijna veCer probéhla online
Druhy vikend v zafi probéhlo v schlizka vedeni CSOS se zastupci
Krusnych horach Grant Thornton klubt. Byly pfedstaveny novinky,
MCR na dlouhé trati. V Zenéach si pro vysvétlilo se, jak se méni financovani
titul dobéhla Lucie Dittrichova, v sportu ze strany statu a co to
muzich obhajil titul Tomas Kfrivda. znamena pro registracni poplatky na

rok 2027...

Nenech si ujit nové rozhovory! Treba s MiloSem Nykodymem, Vladou
Srbem nebo Markétou Muli¢kovou.

www.ceskyorientak.cz

Dal3i novinky z Ceského orientaku

Stalo se v zari

e 9. z&¥i probé&hlo jednani Vykonného vyboru CSOS, ddleZitymi body byla
finan¢ni situace svazu nebo pfiprava valné hromady.

e 14. zA&fi vysly dal$i Metodické listy napf. s kompletnim souhrnem material(
pro zaCatecniky.

o 15. z&fi jednalo vedeni sekce OB, vypséno bylo VR na pofadatele zavodd
2028, svolano Shromazdeéni sekce OB na 5. prosince, projednéany Upravy
kalendare zavodu pro rok 2027.

o 18. zafi mélo premiéru studio Cesky orientak s hosty Markétou
Muli¢kovou a Adélou Ryglovou.

o 19. z&fi zakongil sprint letosni Kitl Cesky pohér a také Inov-8 cup Zebficek
A. Vitézi CP se jasné stali Lucie Dittrichova a Tomas Kfivda.

e 22. z&fi byl publikovan novy dil podcastu Spravnym smérem, tentokréat s
Lucii Dittrichovou.

o 28. z&fi zakoncilo MTBO sezénu MCR druZstev ve Vacenovicich, pro
mistrovsky titul si dojel tym Stadionu Novy Bor.

Zaostfeno na fijen

e 2.—4. fijna zavodil Cesky tym na Juniorském evropském poharu ve
Svycarsku a odvezl si fadu podiovych umisténi.

« 3. fijna byl publikovan kalendai CP v MTBO pro rok 2027.

e 4. Fijna probé&hla schiizka s kluby CSOS.

¢ Do 6. fijna sbirame podnéty na nominace do naSi ankety Diky, trenére!

e 14. fijna prob&hne online jednani Vykonného vyboru CSOS.

¢ 19. fijna budou spustény prihlasky na LyZzarskou akademii na MiseCkach.

« 31.fijna je termin na registraci delegatll, podani navrh(i na zmény
soutéznich dokumentd a podani kandidatur do vedeni sekce MTBO
pro Shromazdéni sekce MTBO, které probéhne online 11. listopadu.

* Do konce fijna je mozna klubova objednavka Celovek Lucifer se slevami
az 25 %, vice v oficialni nabidce.
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Velmi lehka, tréninkova a bézecka
¢elovka. Doporu€ujeme détem, pFip.
zatatednikdm a bé&zclm!

S2X+ 1;::0 4 990k¢

Lehkd a vykonna éelovka na OB s
kterou odbéhnete viechny tréninky i

M6+ zavody. Nas nejprodavanéjsi model se
lz:D 5 900ke skvélym pomérem
/M7 J vaha/vykon/velikost.

https://luciferlights. net/cs/celovka-lucifer-m

Velmi vykonna OB &elovka pro
naro¢né a rychlé zavodniky.
L+ | 329 7900k *0

_.{*_ 3 https://luciferlights.net/cs/celovka-lucifer-I

TOP model, nase nejsilnéjsi ¢elovka na

F OB. Prosime pofizujte jen tehdy, kdyz
8000 B vite, Ze takovy vykon opravdu
ULTRA Im 14 900ke ! potfebujete. S vy$sim vykonem se
poji i vyssi celkova vaha!

hitps://luciferlights.net/cs/celovka-lucifer-ultra

Tipy na zajimave akce

10.—11. fijna, Horni L&z | Grant Thornton Mistrovstvi a Veteraniada CR Stafet,
klubli a oblastnich vybérli Zactva

17. fijna, Pardubice | Srovnavaci testy mladeze

24.-25. fijna, Harrachov | GAPP Czech O-Tour

28. fijna, Praha | Workshop pro trenéry: Problematika rozvoje syndromu RED-S
a poruch pfijmu potravy v OB a jejich prevence

Trenérsky infopoint

Zalozili jsme WhatsAppovou komunitu Trenérsky infopoint, kam budeme sdilet
aktualni informace, pfipominat ddlezité terminy, informovat o otevieni prihlasek
na workshopy apod. Pridejte se zde. Skupina nenahrazuje Metodickeé listy (ty
bézi dale), ale doplfiuje je o vétsi aktualnost informaci, na které je mésicni
interval metodickych list( dlouha doba.

Orient’ak v médiich

Radiozurnal sport
Na place s Lucii Dittrichovou

Do nékterych lesl, kde se zavodi,
mame embargo a zakaz vstupu, fika
orientacni bézkyné Dittrichova v
pofadu Na place, kde byla hostem
Davida Novotného.

Svét béhu

Championships 2026

Tomas Krivda zakoncil sezonu 2.
DRUSKININKAi‘ LT‘!DIJ 1 | LITHQANIA

mistem v celkovém poradi SP

Cesky reprezentant se po cely rok
drzel mezi svétovou Spickou a
sezonu zakoncil za norskym vitézem
Kasperem Harlemem Fosserem...

BUDTE PRIPRAVENI

Chfipka neni jen nachlazeni. Miize vést k vazngm
komplikacim, zejména u seniord, déti a osob s chronickgmi
onemocnénimi. O¢kovani je nejufinnéjsi prevenci.

Objednat se mizete online | OCKOVACICENTRUM.CZ B
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Newsletter Ceského orientaku jsou oficialni informace z Ceského svazu orientaénich
sportd. Vychazi mésiéné. Dalsi &islo vyjde 2. listopadu. Vydavatelem je Cesky svaz

orienta¢nich sport( se sidlem Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 — Bfevnov, Cesko.

Chcete zménit podminky, za kterych jste obdrZeli tento e-mail? Mlzete bud zménit své preference (tedy

vybrat ty newslettery Ceského orientaku, které chcete i nadale odebirat), anebo se Uplné odhlasit z odbéru
vech newsletter(i Ceského orientaku. Tento newsletter VAm byl zaslan na zakladé Vami udéleného

souhlasu se zpracovanim Vasich osobnich idajd k tomuto Gcelu.
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