Manual sekce OB
pro konani zavod( v orienta¢nim béhu v dobé svétové pandemie Covid-19

V roce 2021 Ize ocekavat z divodu pandemie Covid-19 fadu riznych omezeni ze strany statu, ktera
jsou vyddavana zavaznymi vladnimi usnesenimi a ministerskymi opatfenimi. Tato opatfeni je nutno
respektovat i pfi konani zavodl v orientacnim béhu. Nyni je orientac¢né pro jednotlivé stupné
ohrozeni vydan pro Ceskou republiku Protiepidemicky systém (PES), ktery rozdéluje jednotliva
opatreni do 5 stupri.

Sekce orientacniho béhu vydava tento Manual jako doporuceni pro ucastniky zavodl v orientac¢nim
béhu (poradatele i zavodniky) tak, aby se mohly zavody i za omezujicich podminek uskutecnit.

Pro ucely tohoto manudlu vychazime z jednotlivych omezeni v PES:

Zavody v OB nelze poradat — 4. a 5. stupen

Zavod v OB lze poradat s vétSimi omezenimi — 3. stupen (max. 50 osob na jednom misté v jeden ¢as)

Zavod v OB lze poradat s mensimi omezenimi — 1. a 2. stupen (max. 1000 resp. 500 osob na jednom
misté v jeden cas)

Jednotlivd doporuceni jsou v obecné poloze, vzdy je tfeba je prevést na konkrétni podminky daného
zavodu. Je velmi vhodné predem celkové zabezpeceni kondni akce projednat s krajskou hygienickou
stanici (resp. s jejimi pracovisti v jednotlivych okresech).

Obecné
Vétsi i mensi omezeni:
- Ugastnici zavodu jsou povinni se Fidit platnymi pravnimi predpisy a nafizenimi a také Pravidly
orienta¢niho béhu
- Zavodu by se neméla zucastnit osoba, kterd se citi nemocna, nachlazena, kterd ma teplotu Ci
jiné ptiznaky akutni virdzy, nebo ktera byla nedavno v kontaktu s akutné nemocnym, ktery
by mohl mit COVID-19.

Shromaidisté
Vétsi omezeni:
- Rozdélit parkovani na nékolik sektorl s odstupy jednotlivych aut od sebe a velkymi mezerami
mezi skupinou aut.
- Nevybirat parkovné.
- Nezfizovat shromaidisté.
- Minimalizovat pohyb a pobyt ucastnikl v mistech koncentrace lidi (predstart, vycitani CipQ)
na nejkratsi nutnou dobu.
- Zavodnici se zdrzuji maximalné ve svych dopravnich prostfedcich.
- Ugastnici zdvodu musi v dobé, kdy nelze dodriet dostateény fyzicky rozestup od jednotlivych
Ucastnikl (2 a vice metrd), mit zakrytd Usta a nos — to neplati pro zavodniky na trati zavodu.
- Zavodnici se zdrZuji na zadvodé jen po dobu nezbytnou (regulace pfijezdu a odjezdu).
- Poradatel nezajistuje prodej oblerstveni.
- Poradatel nezajistuje skolku (hlidani déti)
- Poradatel nezajistuje myti pro zavodniky.
- Zazemi pro shromazdisté volit v pfirodé (minimalizace kontakt( ve vnitfnich prostorach)
- WOC: pred vstupem a po pouziti WC si kazdy zavodnik vydezinfikuje ruce; WC bude pravidelné
dezinfikovano.



Mensi omezeni:

Shromazdisté rozdélit na sektory pro jednotlivé kluby (velikost Umérnd poctu prihlasenych
zavodniku). Vyznacené sektory smi zavodnici opustit pouze za Gicelem nezbytné Ucasti na
zavodu a rozcviceni, popf. navstévy toalet a koupeni obcCerstveni po nezbytnou dobu.

Doporucit zavodniklm, aby si s sebou vzali skladaci Zidlicku (popt. karimatku).

Poradatel muizZe (ale nemusi) zajistit prodej obcerstveni se zajisténim maximalni hygieny.
Pfipadné lavice a stoly slouzici ke konzumaci lze pouzit pouze na nezbytnou dobu.

Poradatel nezajistuje skolku (hlidani déti).

Poradatel mize (ale nemusi) zajistit myti pro zavodniky se zajisténim maximalni hygieny.

WC: pfed vstupem a po pouziti WC si kazdy zavodnik vydezinfikuje ruce; WC bude pravidelné
dezinfikovano.

Prihlasky, prezentace

Vétsi omezeni:

Prihlasky i dohlasky on-line (dohlasky pokud mozno jesté den pred zdvodem).
Prezentace neni, dohlasky na misté nejsou mozné.

Potvrzeni o platbé fesit on-line (bude tomu uzplisoben IS ORIS).

Zmény Cipl fesit online formou (moznost vyuziti telefonu, e-mailu resp. Whats up —
zverejnéno v pokynech)

Mensi omezeni:

Prihlasky i maximalné dohlasky on-line (dohlasky pokud mozno jesté den pred zdvodem).
Dohlasky na misté vyjimecné, veskeré pozadavky fesit pfi zachovani dostate¢ného odstupu
osob od sebe.

Potvrzeni o platbé fesit on-line (bude tomu uzplsoben IS ORIS).

Na prezentaci vyjimecné fesit zmény Cipu.

Startovni listiny, popisy kontrol

Vétsi omezeni:

Pfi sestaveni startovni listiny vyuZit moZnosti pfechodnych ustanoveni Pravidel OB
(nepravidelny startovni interval, startovni viny, omezeni maximalniho poctu startujicich v
ramci jednoho startovniho intervalu, apod.).

Startovni listiny nevyvésovat, vse fesit on-line.

Popisy kontrol bud' zverejnit predem on-line nebo na mapé (popt. obé moznosti).

Mensi omezeni:

Start

PFi sestaveni startovni listiny vyuZit moZnosti pfechodnych ustanoveni Pravidel OB
(nepravidelny startovni interval startovni viny, omezeni maximalniho poctu startujicich v
ramci jednoho startovniho intervalu, apod.).

Startovni listiny vyvésit po kategoriich s dostate¢nym odstupem od sebe.

Popisy kontrol pfednostné fesit on-line (jsou mozné i dalsi zplsoby — na mapé, na
shromazdisti s dostatecnym odstupem, ve startovnim koridoru)

Vétsi omezeni:

Rozdélit predstartovni prostor na koridory, kde urcit, kolik osob muze v jednotlivém koridoru
byt.

Startovni koridory udélat dostatecné velké (Siroké).

Poradatelé manipulujici s mapami zavodnik{ pouZivaji jednorazové rukavice.

Neporadat zavody s hromadnym a handicapovym startem.

Mensi omezeni:

X



Traté
Vétsi omezeni:
- Kontroly nastaveny v bezdotykovém rezimu.
- Obcerstveni na trati v pfipadech, kdy je to Pravidly OB predepsano, nemusi byt nabizeno.
Mensi omezeni:
- Obcerstveni na trati v souladu s Pravidly OB zajistit se zajiSténim maximalni hygieny (nejlépe
balena voda, v pfipadé rozlévaného piti naléva obcerstveni osoba v rousce a
v jednorazovych rukavicich).

Cil, vycitani Cipd, vysledkova listina
Vétsi omezeni:
- Vcili neodebirat mapy.
- Vcili nepoddavat obclerstveni, resp. pouze balenou vodu.
- Pravidelné dezinfikovat mista, kde dochazi k vycitani Cipa.
- Nevyddvat mezicasy.
- Nevyvésovat vysledkové listiny.
- Zajistit zverejnéni vysledkl on-line.
Mensi omezeni:
Obcerstveni v cili zajistit se zajisténim maximalni hygieny (nejlépe balena voda, v pfipadé
rozlévaného piti naléva obcerstveni osoba v rousce a v jednordzovych rukavicich).
Pravidelné dezinfikovat mista, kde dochazi k vycitani cip0.
Vysledkové listiny vyvésovat po kategoriich s dostatecnym odstupem od sebe.
Zajistit zvefejnéni vysledkd on-line.

Vyhlaseni vitézu
Vétsi omezeni:
- Neprovadét (pfipadné ocenéni zaslat postou nebo online)
Mensi omezeni:
- Provést s omezenimi— stupné vitéz( dostatecné daleko od sebe, bez podavani rukou,
vyhlasovani si berou ceny samoobsluhou; divaci sleduji vyhlaseni ve vyhrazenych sektorech
- Neprovadét hromadné vyhlaseni kategorie HDR

Poradatelska sluzba
Vétsi omezeni:
- Poradatelé, ktefi jsou v blizkém kontaktu se zavodniky (start, cil, IT), maji zakryta Usta a nos a
pravidelné si desinfikuji ruce.
- Poradatelg, ktefi jsou v blizkém kontaktu se zavodniky, se nechaji otestovat antigennimi
(pFip. PCR) testy v tydnu pred zavodem.
- Poradatelské schilize jsou provadény v online prostredi pres komunikacni platformy.
Mensi omezeni:
- X
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Desinfekcni a ochranné pomucky
Vétsi omezeni:

- Zavodnici — po celou dobu, mimo vlastni zavod, ochrana Ust a nosu.

- Poradatelé — ochrana Ust a nosu rouskou, na prezentaci doporucen respirator tfidy FFP2,
nebo kombinace rousky a ochranného stitu.
Start — opatren dezinfekci a odpadkovym kosem na rousky.
Cil a shromazdisté — umistény desinfekce a kose na rousky (zejména u WC).
Méreni teploty — mit k dispozici elektronické teploméry pro ptipad podezieni, Ze prichazejici
zavodnik vypada nemocné.




- Desinfekéni prostfedky — materidl — desinfekce baktericidnim a virucidnim prostfedkem —
Desisan.

- Desinfekéni prosttedky — stoly apod. — desinfekce oplachem — Jar.

- Desinfekéni prostfedky — prostory — desinfekce baktericidnim a virucidnim prostfedkem —
Chloramin, Savo.

- Rousky — odpadkové koSe s rouskami, jsou opatfeny druhym obalem a viditelné oznaceny
slovem ,,Rousky” a vhozeny do komunalniho odpadu. Pfi manipulaci se doporucuji
standartni ochranné pomicky vhodné k nakladani s biologickym odpadem.

Mensi omezeni:

- Zavodnici — ddraz na dodrZovani odstupd.

- Poradatelé — dlraz na dodrzovani odstup.

- Start — opatren dezinfekci.

- Cil a shromazdisté — umistény desinfekce.

- Méfeni teploty — X.

- Desinfekéni prostfedky — material — desinfekce baktericidnim a virucidnim prostifedkem —
Desisan.

- Desinfekéni prostiedky — prostory — desinfekce baktericidnim a virucidnim prostfedkem —
Chloramin, Savo.

- Rousky —X.

Cilem vsech opatteni je minimalizovat styk Ucastnik(l zavodu, chranit tak pred pfenosem nakazy jak
zavodniky, tak i poradatele.

Manual bude postupné upravovan v navaznosti na pfipadnou Upravu Protiepidemického systému.
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Vytyceni sektorl pro kluby na shromazdisti
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W(C — vytyceni odstupll a desinfekce

Start — Siroké koridory




Vyhlaseni vitéz( — vzdalenost od sebe
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