Metodicky material k uspoiadani Skoleni R3
Témata prednasek

1. Sportovné technické dokumenty
Pravidla OB — zejména a dikladné.
Déle kratsi sezndmeni s ndvaznymi predpisy: klasifikacni, registraéni a pfestupni fad,
smérnice pro Ucast v soutéZich (mj. pojiSténi a odpovédnost za zdravotni stav),
soutézni f4dy (ze SR CSOB se R3 tyk4 zejména ranking) a provadéci pokyny k
soutézim

Délka trvani: 3 hodiny
Lektor : R2 v poslednich dvou letech HR na zdvodech CSOB

2. Stavba trati

Jak maji trat¢ vypadat - specifika riznych disciplin v¢etn¢ Stafet a NOB, specifika
riznych vékovych skupin, parametry trati, obtiZnost versus regulérnost, role nahody,
obcerstveni na trati.

Ijkoly stavitele v terénu: testovani terénu, testovani trati a roznos listecku.

Spoluprice stavitele a hlavniho rozhodciho jako jeho oponenta.

Spoluprice stavitele a zpracovatele piihlasek (spojovani trati, rozbéhové kontroly).

Informace o moZnostech OORGu a jeho tdskalich.

Moznosti kresby a tisku trati, kontrola map pfipravenych k zavodu.

Roznos kontrol.

Délka trvani : 3 hodiny 5
Lektor : R2 nebo R3 v poslednich dvou letech stavitel zavodu CSOB.

3. Povinnosti hlavniho rozhod¢iho, priprava a priubéh zavodu
Podrobné¢ probrat (véetné uvedeni ptikladit) povinnosti HR bod po bodu podle
odstavce 5.3 Pravidel OB

Délka trvani: 2 hodiny 5
Lektor : R2 v poslednich dvou letech HR na zavodech CSOB

4. Pocitatové zpracovani zavodu
Zpracovani piihlasek.
Programovéni sady SI pro zadvodni reZim.
Zpracovani vysledkt véetné stru¢né informace o nejcastéji pouzivanych programech.

Délka trvéni: 2 hodiny
Lektor : osoba majici nékolikaleté zkuSenosti s po¢itaovym zpracovanim
Samostatny tikol

Stavba trati pro 3 zadané kategorie (Zdkovskou, dospé€lou a veteranskou) zdvodu na

klasické trati pro oblastni zdvod vcetné sestaveni popist kontrol. Doporucuje se zadat
ukol po prednasce o stavbé trati.



Bud’ individudlni vyhodnoceni s kratkou obhajobou nebo spole¢né vyhodnoceni
(doporucen zpétny projektor, dataprojektor) provést na konci Skoleni (pted testem).
Vybér typu vyhodnoceni zvolit podle poctu tcastnikt Skoleni a lektort.

Délka trvani: 2 hodiny (vyhodnoceni, diskuze)

Lektor : lektoti prednasejici o stavbé trati a o hlavnim rozhod¢im.
Zavérecny test

Doporucend délka: 1 hodina

Vyhodnoceni se miiZze provést vyménou mezi posluchaci

Povinnosti hlavniho organizatora skoleni je poslat do tydne seznam vyskolenych
rozhodc¢ich véetné a na stru¢nou zpravu o prubéhu Skoleni (kdo, kde a kdy) a totéz
zveiejnit na www strance poradatele.



